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ಪುಸ್ತಕಗಳ ಸದುಪಯೋಗ ಪಡೆದ ಬಿ.ಎಸ್ಸಿ. (ಕೃಷಿ) ಪದವೀಧರರ ತಂಡ ಈಗಾಗಲೇ 
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ಎಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಂದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುಂತ್ತಿರಂವ ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲಿನ ತಜ್ಞರಂ 
ಶ್ರವಂಪಟ್ಟ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕ ರಚಿಸಬೇಕು. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು 
ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್ತಕಗಳಂ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಲು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶ್ರದ್ಧೆ ಆಸಕ್ತಿಗಳಿಂದ 
ಮುಂಬರಂವಂತಾಗಬೇಕಂ, ಅಲ್ಲದೆ, ವಂಂಂಬರಂವ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
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ಉಸಿರಂ ಕನ್ನಡ. ಕೃಷಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಸಕಲ ಸಾಧನೆಗಳ ವಿವರ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ 
ಮೂಡಿಬಂದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅದಕ್ಕೊಂದಂ ಅರ್ಥ; ಕೃಷಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಂದ ಅಸ್ತಿತ್ವ 
ಕ್ಕೊಂದರಿ ಸಾರ್ಥಕತೆ. ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಈ ಕೊಡಂಗೆ 
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ಸಂಪಾದಕರ ಮಾತು 


ರಕ್ತ ಶುದ್ಧಿ, ಆರೋಗ್ಯವರ್ಧನೆಗೆ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳಂ ಹೇಳಿಮಾಡಿಸಿದವು. 
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ವಂಖ್ಯ ಪಾತ್ರವಹಿಸಂತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಬಹಂತೇಕ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳ ಬೇಸಾಯ 
ಕಂರಿತಂ ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರಿಯ ಹಾಗೂ ಕೆಲವು ವಿರಳ ಬಳಕೆಯ ಸೊಪ್ಪು 
ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ 61 ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಕಂರಿತಂ ಪರಿಚಯಿಸಿದ್ದ ಅವುಗಳ ಬೇಸಾಯ, 
ರೋಗ ಕೀಟ ನಿವಾರಣೆ ಹಾಗೂ ಔಷಧೀಯ ಗಂಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 
ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಡಾ. ಜಿ. ಬಿ. ಮಾದಲಗೇರಿ, ತೋಟಗಾರಿಕೆ ತಜ್ಞರಂ, ಧಾರವಾಡ 
ಇವರು ತಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ್ದ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿರಂವ 
ಶ್ರೀವಂತಿ ಸಿ. ಕೆ. ಕುವಂದಿನಿ ಹಾಗೂ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಹಾಯಂಕರಾದ ಶ್ರಿವಂತಿ 
ಗಿಷಾಕಿರಣ್‌ ಇವರಂಗಳು ಭಾಷಾಸಂಪಾದನೆ ಕಾರ ನೆರವೇರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ 
ಸ್ವಚ್ಛ ಬೆರಳಚ್ಚ ಪ್ರತಿಯನ್ನು ವಿಭಾಗದ ಬೆರಳಚ್ಚಾಗಾರರಾದ ಶ್ರೀ ಎಲ್‌. ಆರ್‌, 
ದೊಡ್ಡರಂಗಯ್ಯ ಇವರು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ್ದು ಕರಡೋದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ವಿಭಾಗದ 
ಕರಡೋದಂಗಾರರಾದ ಶ್ರೀ ಎಂ. ರಮೇಶ್‌ ಅವರಂ ಸಹಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವರಿಗೆಲ್ಲ 
ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳಂ. 


ಈ ಪುಸ್ತಕವೂ ಎಂದಿನಂತೆ ಎಲ್ಲ ಕೃಷಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ, ಅಧ್ಯಾಪಕರಂ, 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಂ ಹಾಗೂ ಇತರ ಆಸಕ್ತರಿಗೆಲ್ಲ ಉಪಯಂಕ್ತವಾಗಿದ್ದ ಜನಪ್ರಿಯಂವಾಗ 
ಬಲ್ಲದೆಂದಂ ಆಶಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಕನ್ನಡ ಅಧ್ಯಯಂನ ವಿಭಾಗ ಎಚ್‌. ಕೆ. ನರಸಿಂಹೇಗೌಡ 
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ಸೊಪ್ಪುತರಕಾಂಗಳು 


ನಮ್ಮ. ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕೀಳಂ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. 
ದಂಬಾರಿ : ಬೆಲೆಯ ಬಟಾಣಿ, ಹೂಕೋಸು, ಬೆಂಡೆ, ಟೊಮ್ಯಾಟೊ, ಗಾಜಂಗೆಡ್ಡೆ, 
ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಮುಂತಾದವು ಕಡಮೆ ಬೆಲೆಯ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳಿಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದುವು ಎಂಬ ಆಧಾರರಹಿತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಬಹಂಜನರಲ್ಲಿದೆ. ಇದಂ ತಪ್ಪು. 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿದ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳು ಇತರ ತರಕಾರಿಗಳಷ್ಟೇ ಪೌಷ್ಟಿಕವಿದ್ದು, 
ತಿನ್ನಲು ರುಚಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಬಡವಬಲ್ಲಿದರೆನ್ನದೆ ಎಲ್ಲರೂ ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಹೇರಳ 
ವಾಗಿ ಬಳಸಬಹಂದು. ಸೊಪ್ಪುಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ ಆರೋಗ್ಯಕರ. ಎಲ್ಲ ತರಕಾರಿಗಳ 
ಪೈಕಿ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸೊಪ್ಪು 
ತರಕಾರಿಗಳ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಹಾಗೂ ಇತರ ಗುಣಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದು ಬಳಸುತ್ತಿರಂ 
ವವರು ಎಂದರೆ ಬರಾಯರು. ಅವರ ದಿನನಿತ್ಯದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದಾದರೂ 
ಸೊಪ್ಪು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಅಪಾರ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಹೊಲಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ತಾವಾಗಿಯೇ ಬೆಳೆಯಣತ್ತವೆ. ಅಂತಹ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳನ್ನ ಕಿತ್ತು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಬಳಸಬೇಕು. ಬೇಸಾಯ 
ದಲ್ಲಿನ ಸೊಪ್ಪುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಸಹ ಅಪಾರವೇ, ಸ್ಪಿನಾಚ್‌, ದಂಟು, ಕೆಸವು, 
ನಂಗ್ಲೆ,, ಸಾಸಿವೆ, ವೆಂಂತ್ಯ, ಚಕ್ಕೋತನ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಹರಿವೆ, ಗೋಣಿ, ಕೀರೆ, ಎಳವಾರೆ, 
ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌, ಎಂಡೈವ್‌, ಚಿಕೋರಿ, ಸೆಲರಿ, ಪಾರ್ಸ್ಲೆ, ಕ್ರೈಸ್‌, ಹೊನಗೊನೆ, ಕರಿಬೇವು, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಚೆಕೂರ್‌ವಯನಿ, ಅಣ್ಣೆಸೊಪ್ಪ. ಪುದೀನ ಮಂಂತಾಗಿ ನೂರಾರಂ ಬಗೆ. 


೬ ಆ 


ಕೆಲವೊಂದು ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳನ್ನೂ ಹಸಿಯಾಗಿ 
ಪಚ್ಚಡಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ತಿನ್ನಬಹಂದಂ. ಸೊಪ್ಪುಗಳು ನಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯದ ಆಹಾರದ 
ಪ್ರಮಂಖ ಭಾಗವಾಗಂವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ವಿಧಾನದಿಂದ ಆಹಾರ 
ಸಮಸ್ಯೆಯು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಬಗೆಹರಿದಂತಾಗಂತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ವಯಸ್ಸಿನವರೂ ವಿವೇಚನೆ 
ಯಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕು. ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಹವಾ 
ಮತ್ತು ಭೂಗಂಣಗಳಂ ಹಲವಾರು ಬಗೆಯ ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಲಂ ಅನಂಕೂಲ 
ವಾಗಿವೆ. 


ಸೊಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿನ ಉತ್ಕೃಷ್ಠ |, ಗುಣಗಳು 


1. ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯತೆ ಇದೆ. 


(6. 


ಓೆ 


ಚ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಗಳು, ಜೀವಸತ್ವಗಳಂ ವಂ 
ಖನಿಜಾಂಶಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

3. ಅವುಗಳ ಪೈಕಿ ಹಲವನ್ನು ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆದರೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವನ್ನು 
ನಿರ್ಲಿಂಗ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಬಹಂದು. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆದ ಕೆಲವೊ ಂದು 
ತರಕಾರಿಗಳ ಎಹ್‌ ಸಸಿಗಳ ದೃಢವಾದವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ನಾಟಿಮಾಡಬಹಂದು. 


4, ವಿವಿಧ ಸೊಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅಡುಗೆಗೆ 
ಹಾಗೂ ಊಟಕ್ಕೆ ವೈವಿ ಭಾ ಕಳೆ ಮತ್ತು ಆಕಷ ೯ಣೆಗಳು. ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಬ್ಗ್‌ 

೨. ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ನಾರು ಮತ್ತು ಸೆಲ್ಯುಲೋಸ್‌ ಪದಾರ್ಥಗಳಿ 

ರುವ ಕಾರಣ ತಿಂದ ಆಹಾರ ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಗೊಂಡಂ ಕರುಳಂಗಳಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಂ 

ವಂತೆ ಮಾಡುವುವು. ಪಂಲಬದ್ದತೆಯಿಂದ ನರಳಂತ್ತಿರುವವರು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಬಳಸಬೇಕು. 


6. ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಂ, ಗರ್ಭಿಣಿಯರು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಾಲುಣಿಸುವ ತಾಯಂಂ 
ದಿರಂ ಹಾಗೂ ಇಳಿವೆಯಸ್ಸಿನವರಂ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸಂವುದಂ ಲಾಭ 
ದಾಯಕ. 


ಸೈ ಸೊಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಜೀವಸತ್ವಗಳು ಇರುವ ಕಾರಣ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ನಿರೋಧಿಸಂವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


8. ಸೊಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಣ್ಣ, ಕಬ್ಬಿಣ ವಂುತಾದಂವುಗಳಿರುವುದರಿಂದ ದೇಹದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ, ರಕ್ತವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಗಟ್ಟಿ ಮೂಳೆಗಳ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ 


ಗಟ್ಟಿ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಲು ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳನ್ನೂ 


9, ಸೊಪ್ಪು ಗಳಲ್ಲಿ ಹಸಂರು ಮತ್ತು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತ ಕೈದೆಯಾದ್ದ ರಿಂದ 
ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಕೆರೋಟಿನ್‌ ಲಭಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳ 'ದೃಷಿ ಷ್ಟಿ 
ತೀಕ್ಷ್ಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇರಂಳಂಗಣ್ಣು ಸಂಭವಿಸದಂತೆಮಾಡಲು ಸೊಪ್ಪುಗಳನಂ ತಿನ್ನು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. .: ನಮ್ಮಲಿ ಸಾವಿರಾರು ವಂಕ್ಕಳು ಕುರುಡುತನದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರು 
ತ್ಮಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಸಾಕಷು. ಸೊಪ ಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


<) 


11, ಸೊಪು ಗಳಲಿನ ಪೋಲಿ 
AEN 


12. ಕಾಯಿಲೆ ಬಿದ್ದು ಜೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳು 


'ತ್ತಿರಂವವರಿಗೆ ಇವುಗಳ ಸೇವನೆ 
ಲಾಭದಾಯಕ, 


13. ಕೆಲವೊಂದು ಸೊಪ್ಪುಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಕಡಮೆ ಅವಧಿಯಂಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಂ 
ಸಿದ್ಧಗೊಳ್ಳೂತ್ತವೆ ಹೀಗಾಗಿ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಬೆಳೆ ಸಾಧ್ಯ. 

14. ಸ್ಥಳಾಭಾವ ಇರುವಲ್ಲಿ ಕುಡಿಕೆ, ಕುಂಡ, ಡಬ್ಬ ವಯಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆದು ಬಳಸಬಹುದು. 

1೨. ಕೈತೋಟ, ಹಿತ್ತಲು, ನೀರ್ಗಾಲುವೆ ಮಂತ್ರ ಬದುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ 
ಇತರ ಬೆಳೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಹ ಸೊಪ್ಪುಗಳನು ಬೆಳೆದು ಬಳಸಬಹಂದಂ. 
ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುವಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳು 

1. ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಲುಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಬಳನಸಂವುದಂ 
ಲಾಭದಾಯಕ. 

2. ಅವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಾಲ ನೆನೆಸಿ ಇಡಬಾರದು, ಒಂದು 
ವೇಳೆ ಹಾಗೇನುದರೂ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ಪೋಷಕ ಹಾಗೂ ಖನಿಜಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು ಕರಗಿ ಹಾಳಾಗುತ್ತವೆ. 

3, ಅವುಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಂವಾಗ ಆದಷ್ಟು ಕಡಮೆ ನೀರನ್ನು ಬಳಸಿ ಕಡಮೆ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಬೇಕು. 
| 4, ಅವು ಬೇಯಂತ್ತಿರವಾಗ ಪದೇ ಪದೇ ಕಲಕಬಾರದು ಹಾಗೂ 
ಪಾತ್ರೆಯ ಮುಚ್ಚಳ ತೆಗೆದಿಡಬಾರದು. 

5 ಜೇಯಿಸುವಾಗ ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಡಿಗೆ ಸೋಡ ವಯಂತಾದಂವುಗಳನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಬಾರದಂ. ಅವು ಬೆಂದ ಕೂಡಲೇ. ಬಳಸಬೇಕು, 

6. ಎಣ್ಣೆ, ಡಾಲ್ಡ (ವನಸ್ಪತಿ) ಅಥವಾ ತಂಪ್ಸಗಳಲ್ಲಿ ಕರಿದಾಗ ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ 
ಕೆರೋಟಿನ್‌ ಅಂಶ ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಂದಿಸಂವುದೇ 
ಒಳ್ಳೆಯದಂ. SE 


ತ್‌ 


7. *ಕೋಸು ಮುಂತಾದಂವುಗಳ ಹೊರ ಸಂತ್ತಿನ ಎಲೆಗಳನಂ ಬಿಸಾಡದೆ 
ೀಯಿಂಸಿ ಬಳಸಬಹಂದಂ. 


8, ಮೂಲಂಗಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಸೆಲರಿ, ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌ ಮುಂಂತಾದಂವನ್ನೂ ಹಸಿ 
ಯಾಗಿ ಪಚ್ಚಡಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಶಿನ್ನುವುದುಂ ಲಾಭದಾಯಕ. 


ಸಮತೋಲ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


ಪ್ರಸ್ತುತ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿ ಭಾರತೀಯನ ಆಹಾರವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ದವಸ 


ಇಸು ಕ 
ಧಾನ್ಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ಪ್ರತಿದಿನ ಸಂಮಾರಂ 370ಗ್ರಾಂ ಗಳಿಷ್ಟಿರಂತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಪ್ರಗತಿಪರ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಸರಾಸರಿ ದಿನನಿತ್ಯದ ಧಾನ್ಯಾಹಾರ ಸುಮಾರಂ 
328 ಗ್ರಾಂಗಳಷ್ಟೆ. ಅಲ್ಲಿನ ಜನರು ಪ್ರತಿದಿನ ತಲಾ 316 ಗ್ರಾಂ ಪಿಷ್ಟ ಪದಾರ್ಥ 
ಹಾಗೂ 362 ಗ್ರಾಂ ತರಕಾರಿ ಮತ್ತೂ ಹಣ್ಣೂಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಂತ್ತಾರೆ. 


ವಯೋಗುಣಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಊಟದಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದ ಸೊಪ್ಪುಗಳು 


ವಯಸ್ಸು (ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ) ಅಗತ್ಯದ ಪ್ರಮಾಣ (ಗ್ರಾಂಗಳಲ್ಲಿ) 
1-3 ಕ 50 
49 ಶೆಡ್ತಿ 
10-12 100 
ಎಳೆಯ ಹಂಡುಗರು 13-18 | 100 
ಎಳೆಯ ಹುಡುಗಿಯರು 13-18 150 
ವಯಂಸ್ಕ ಗಂಡಸರ 125 
ವಯಸ್ಕ ಹೆಂಗಸರಂ 125 


ಈ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ನಮ್ಮಾಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಂತ್ತಿರಂವ ಪಿಷ್ಟ ಮತ್ತು ತರಕಾರಿ ಮಂತ್ತು 
ಹಣ್ಣುಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಏನೇನೂ ಸಾಲದಂ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ದಿನದ ಸರಾಸರಿ ಸೇವನೆಯು : 
30 ಗ್ರಾಂ ಪಿಷ್ಟ ಮತ್ತಾ 80 ಗ್ರಾಂ ತರಕಾರಿ ಹಾಗೂ ಹಣ್ಣುಗಳಾಗಿವೆ. ಸಮತೋಲ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಪಡೆಯಲಂ ತಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ದಿನವೊಂದಕ್ಕೆ 
ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ 125 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪು ಹಾಗೂ ಇತರ ತರಕಾರಿಗಳಂ ಹಾಗೂ 70 ಗ್ರಾಂ 
ಬೇರಂ ಗೆಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಬಸಂರಿಯರಂ ಹಾಗೂ ಹಾಲಂಣಿಸಂವ ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ಶಿಫಾರಸಂ ಮಾಡಿದ 
. ಪ್ರಮಾಣದ ಜೊತೆಗೆ ದಿನನಿತ್ಯ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 25 ಗ್ರಾಂಗಳಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕಾ 

ಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರಮದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದವರಿಗೂ 
ಸಹ 25 ಗ್ರಾಂಗಳಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸೊಪ್ಪತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಅಗತ್ಯ. 
ಬಲಹೀನರಾದವರು, ಕಾಯಿಲೆಬಿದ್ದು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಂವವರಂ ಹಾಗೂ ಜೀರ್ಣ 
ಕೋಶದ ತೊಂದರೆಗೊಳಗಾದವರು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಮೆ ಪ್ರಮಾಣದ ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಬಳಸ 
ಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಅಂತಹವರು ಪೂರ್ಣಬೆಂದು ಮೆತ್ತಗಾದ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿ ಹಾಗೂ 
ಎಳಸಾಗಿರುವ ಸೊಪ್ಪುಗಳನಂ ಸ ಬಳಸುವುದಂ ಉತ್ತಮ. ಅಂತಹವರು ಒಂದೊಂದೇ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಬದಲಾಗಿ ಹಲವಾರು ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದಂ ಸೂಕ್ತ. ಅವರಿಗೆ ಒಗ್ಗ 
ದಿರಂವ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. ಅದೇ ರೀತಿ ಅವರು ಎಣ್ಣೆ, ಡಾಲ್ಡ 
ಅಥವಾ ತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿದ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಅಜೀರ್ಣಬಾಧೆ, ವಿರೇಚನಗಳಂ, ವಾಕರಿಕೆ 
ಮುಂತಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತಿನ್ನಬಾರದು. 


ಸೊಪ್ಪುಗಳ ವರ್ಗೀಕರಣ 


ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬಗೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವರ್ಗೀ 
ಕರಿಸಬಹಂದು : 


ಅ) ದೇಶೀಯ ಮತ್ತು ವಿದೇಶೀಯ ಸೊಪ್ಪುಗಳು ು. ದಂಟಂ, ಕೀದೆ, 
ಚಕ್ಕೋತ, ಮೆಂತ್ಯ, ಪುಂಡಿ, ಪುದೀನ ಮುಂತಾದುವು ದೇಶೀಯ ಸೊಪ್ಪುಗಳಂ. 
ಅ್ಯಸ್ಪರಾಗಸ್‌, ಬಸಳೆ, ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ ಮುಂತಾದುವು ವಿದೇಶೀ ಸೊಪ್ಪುಗಳಂ. 


ಆ) ಸಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಹಾಗೂ ಬೇಸಾಯಯೋಗ್ಯ ಸೊಪ್ಪು 
ಗಳು : ಮುಳ್ಳುದಂಟಂ, ಉತ್ತರಾಣಿ, ಹೊನಗೊನೆ, ಪುನರ್ನವ, ಗುರಿಗೆಸೊಪ್ಪು, 
ಕನ್ನೆಸೊಪ್ಪು, ಒಂದೆಲಗ, ವಿಷ್ಣು ಕಾಂತಿ, ಲಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪ, ಹಾಲುಮೂಲಂಗಿ, ಇಂಡಿಯನ್‌ 
ಮ್ಯಾಡ್ಜರ್‌, ಲಕ್ಷ್ಮಿಸೊಪ್ಪು, ಹಾಲೆಸೊಪ್ಪ, ಬೇಳೆಸೊಪ್ಪು, ಡಾಂಡೇಲಿಯನ್‌, ನೆಗ್ಗಿಲು 
ಮಂಳ್ಳು, ಬಂಡ್ಡೆಸೊಪ್ಪ ವ.ಂಂತಾದವು ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಹೊಲಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಥೇಚ್ಛ 
_ ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಬಳಸಬಹಂದಂ. ದಂಟು, ರಾಜಗೀರ, 
ಕೋಳಿಜಂಟ್ಟಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಹರಿವೆಸೊಪ್ಪು, ಚಕ್ಕೋತ, ಮೆಂತ್ಯ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ (ಸಬ್ಬಕ್ಕಿ), 
ಪುಂಡಿ, ಸ್ಪಿನಾಚ್‌, ಎಲೆಕೋಸಂ, ತೆನೆಕೋಸಂ, ಮೂಲಂಗಿ, ಕರಿಬೇವು, ಸಾಸಿವೆ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ನಂಗ್ಲೆ, ಅಗಸೆ, ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌, ಸೆಲರಿ, ಚಕೂರ್‌ವಂಂನಿ, ಸೀಮೆಂಕಃರಂಳ್ಳಿ 
ವಂಂತಾದಂವನ್ನು ಬೇಸಾಯ ಮಾಡಬಹಂದಂ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಇಳುವರಿ ಹೆಚ್ಚಾ. 
ಅಲ್ಲದೆ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಬೆಳೆ ಸಾಧ್ಯ. 


6 ಸೊಪು.ತರಕಾರಿಗಳು 
ಬ್‌ 


ಇ) ಅಲ್ಪಾವಧಿ ಮತ್ತು ದೀರ್ಫಾವಧಿ ಸೊಪ್ಪುಗಳು ಸೊಪ್ಪುಗಳನಂ ಬ ಒಂದೇ 
ಬಂತಂವಿನ ಅಥವಾ ಏಕವಾರ್ಷಿಕ, ಎರಡು ಖುತುಗಳ ಅಥವಾ ದ್ವೈವಾರ್ಷಿಕ ಹಾಗೂ 
ದೀರ್ಫಕಾಲಿಕ ಇಲ್ಲವೇ ಬಹಂವಾರ್ಷಿಕ ಬೆಳೆಗಳೆಂದಂ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದಂ. ಏಕವಾರ್ಷಿಕ 
ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳು ಒಂದೇ ಖಂತಂವಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಫಸಲನ್ನು ಕೊಡಂತ್ತವೆ. ಉದ 
ಹರಣೆಗೆ ದಂಟಂ, ಚಕ್ಕೋತಸೊಪ್ಪ. ಕೊತ್ತು ೦ಬರಿ, ಸಾಸಿವೆ ಇತ್ಯಾದಿ.  ಯತುವಿನ 
ಕಡೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇವು ತಮ್ಮ ಜೀವನ ಪರಿಧಿಖಂನ್ನು ಮುಗಿಸುತ್ತವೆ. 


ದ್ವೈವಾರ್ಷಿಕ ಸೂಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳಂ ಒಂದು ಖಯತಂವಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಬೆಳವಣಿಗೆ 


ಯನ್ನು ಮಂಗಿಸಿ ಅದರ ಮಂಂದಿನ ಖತಂವಿನಲ್ಲಿ ಹೂವು ಬಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಕಚ್ಚೆ ಪ್ರಜನನ 
ಹಂತವನ್ನು ವಣಗಿಸುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಎಲೆಕೋಸು, ಚೈನಾಕೋಸು, ಕಾಳ 
ಇತ್ಯಾದಿ. . ದೀರ್ಫಾವಧಿ ಸೊಪ್ಪುಗಳು ಅಥವಾ ಬಹಂವಾರ್ಷಿಕ ಸೊಪ್ಪತರಕಾರಿಗಳು 
ಒಮ್ಮೆ ಬಿತ್ತಿದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ನೆಟ್ಟಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಬೆಳೆಯಂತ್ರಿದಂ 

ಣಿ ಠಿ ಕದಾ ಇ ಎ 
ಫಸಲನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಈ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಆಸ್ಪರಾಗಸ್‌, ಬಳ್ಳಿಬಸಳೆ, ನುಗ್ಗೆ, 


ಕರಿಬೇವು, ಚಕೂರ್‌ವಯನಿ, ಹಂಣಿಸೆ, ಕೆಸವು, ಅಗಸೆ ಮುಂತಾದವು ಬರಂತ್ತವೆ. 


ಈ) ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನುವ ಮತ್ತು ಸಲಾಡ್‌ ಇಲ್ಲವೇ ಹಸಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವ 
' ಸೊಪ್ಪುಗಳು : ಕೆಲವೊಂದು ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸದೆ ತಿಂದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳೂ 
ವುದು ಕಷ್ಟ. ಚಕ್ಕೋತ, ದಂಟು, ರಾಜಗೀರ, ನಂಗ್ಗೆ, ಕೆಸವಿನದಂಟು, ಅಗಸೆ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಬೇಯಂಸಿ ತಿನ್ನಬೇಕು. ಹಸಿಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಪಚ್ಚಡಿ ರೂಪ 
ದಲ್ಲಿ ತಿನ್ನಬಹಂದಾದ ಸೊಪ್ಪಗಳೆಂದರೆ ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌, ಪುದೀನ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಸೆಲರಿ, 
| ಮೂಲಂಗಿಸೊಪ್ಪ, ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ ಮುಂತಾದಂವು. 


| ಉ) ದಿನನಿತ್ಯ ಬಳಸುವ ಹಾಗೂ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಜೋಪಾನ ಮಾಡಲಾಗುವ 
ಸೊಪ್ಪುಗಳು : ಕೆಲವೊಂದು ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ದಿನನಿತ್ಯ ಬಳಸಬಹಂದಂ. ಆದರೆ ಕೆಲ 
ವೊಂದನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಇಲ್ಲವೇ ಒಣಗಿಸಿ ಜೋಪಾನ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಅಗತ್ಯಬಿದ್ದಾಗ ಬಳ 
ಸಬಹುದಂ. ಕೊತ್ತೊಂಬರಿ, ಮೆಂತ್ಯ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಚಿವಿ, ಸೀಮೆ ಈರುಳ್ಳಿ ಮುಂತಾದಂವು 
ಗಳನ್ನು ದಿನನಿತ್ಯ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತೇವೆ. ಕರಿಬೇವು, ಅ್ಯಸ್ಟರಾಗಸ್‌, ಬಿದಿರು 
ಮೋಸಂ, ಲ್ಯಾವೆಂಡರ್‌ ಮುಂತಾದಂವುಗಳನ್ನ್ನ ಒಣಗಿಸಿ ಇಲ್ಲವೇ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ, 
ಜೋಪಾನ ಮಾಡಿ ಅಗತ್ಯಬಿದ್ದಾಗ ಬಳಸಬಹಂದಂ. 


ಊ) ರುಚಿಗೆ ಅಥವಾ ವಿಶಿಷ |, ಉದ್ದೇಶಕೆ 4 ಬಳಸಲಾಗುವ ಸೊಪ್ಪುಗಳು : 
ಕೆಲವೊಂದಂ ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಆಹಾರ ತಿಂಡಿಗಳ ಹಾಗೂ ಅಡಂಗೆಯ ರಂಚಿ ಮತ್ತು 
ಸನೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಬಳಸಂತ್ತೇವೆ. ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಪುದೀನ, ಸೀಮೆಈರಂಳ್ಳಿ, ಚೀವ್‌, 


ಜೂ] 


ಸೊಪು ತರಕಾರಿಗಳು 


ಬಡೇಸೋಂಪು ಮುಂಂತಾದುವುಗಳನಂ 


ಸ ಆಹಾರ- ಅಡಂಗೆಗಳ ಉತ್ತ ವಂ ರುಚಿ ಹಾಗೂ 


ಸುವಾಸನೆಗಾಗಿ ಬಳಸಂತ್ರೇವೆ. ಕೆಲವೊಂದನ್ನು ವಿಶಿಷ್ಟ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಬಳಸಂವುದುಂಟಂ. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕರಿಬೇವು, ಪುದೀನ, ಹಂಣೆಸೆ ಚಿಗಂರಂ ಮುಂತಾ 
ತೊಕ್ಕು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಬಳಸಂತ್ತೇವೆ. 


ದುವುಗಳನ್ನು 


ಯ) ಸಸ್ನಾಭಿವದ್ಧಿಯ ಪ್ರಕಾರಗಳು 
ಶಿ ಲ ಎ 
1) ನೇರವಾಗಿ ಬೀಜ ಊಂ ಚೆಳೆಸುವಂಶಹವು ಮೂಲಂಗಿ 
ದಂಟಂ, ಮೆಂತ್ಯ, ಕೀರೆ, ಸಾಸಿವೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
2) ಸಸಿಪೈೆರನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ ನಾಟಿಮಾದಿ ಬೆಳೆಸು:ವಂತ ಹವು ಎಲೆ 
ಕೋಸು, ಚೈನಾಕೋಸಂ, ತೆನೆಕೋಸು, ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಲ p 
3) ಮಣ್ಣೊ ಳಗಿನ ಸಸ್ಯ ಸ ಮೂಲಕ `ಛಳೆಸ:ವಂತಹವು 
ಕೆಸವಿನದಂಟು, ಆಸ್ಪರಾಗಸ್‌, ಬಿದಿರು ಮೋಸಂ ಇತ್ಯಾದಿ, 
4) ಕಾಂಡದ ತುಂಡುಗಳ ಮೂಲಕ ಬೆಳೆಸುವಂತಹವು ನುಗ್ಗೆ, 
ಚಕೂರ್‌ವಂಂನಿ, ಬಳ್ಳಿಬ:ಲೆ, ಪುದೀನ, ೫ ಬಿದಿರಂ ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಖೂ) ಸುಣ್ಣಾಂಶದ ಅಗತ್ಯದ ಪ್ರಾ ಎಲೆಕೋಸಂ, ಸೆಲರಿ, ಲೆಟ್ಕೂಸ್‌, 
ಸ್ಪಿನಾಚ್‌, ಪಾರ್ಸ್ನಿಪ್‌ ಮುಂತಾದ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿನ ಸಂಣ್ಣಾಂಶವಿರುವ 
ಮಣ್ಣು ಅಥವಾ ಕ್ಷಾರಯುತ ಮಣ್ಣಿನ ಭೂನಿಂಯಾದರೆ ಉತ್ತಮ. 
ಎ) ತರಕಾರಿಗಳ ಉಸಿರಾಟದ ಪ್ರಕಾರ 
1) ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು ಉಸಿರಾಡುವ ತರಕಾರಿಗಳು : ಆೈಸ್ಪರಾಗಸ್‌: 
ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ. 
2) ಹೆಚ್ಚು ಉಸಿರಾಡುವ ತರಕಾರಿಗಳು : ಲೆಟ್ಕೂಸ್‌ 
3) ಸಾಧಾರಣ ಉಸಿರಾಡಂವ ತರಕಾರಿಗಳು : ಸೆಲರಿ. 
4) ಕಡಮೆ ಉಸಿರಾಡುವ ತರಕಾರಿಗಳು : ಎಲೆಕೋಸಂ. 
ಏ) ಸಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 
0 
1) ಏಕದಳ ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಗಳು 
(1) ಅವಮಂರಿಲ್ಲಿಡೇಸೀ ಜೀವ್‌ ಅಲ್ಲಿಯಂ ಷೆಯೊನೋಫ್ರೇಸಂ 1 
ಸೀಮೆಈರಂಳ್ಳಿ ಅಧ್ರಿಯಂ ಪೋರ್ರಂ 1 


2) 


ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


(2) ಲಿಲಿಯೇಸೀ 
(ತಿ) ಪೋವೇಸೀ 
(4) ಅರೇಸೀ 


ಶಲ್ಲಾಟ್‌ 
ಆ.ಸರಾಗಸ್‌ 
ಶಿಖಿ 


ಬಿದಿರಂ 


ಕೆಸವಿನ ದಂಟಂ 


ದ್ವಿ ದಳ ಸಸ್ಯದ ತರಕಾರಿಗಳು 


(1) ಐಜೋೊಯೇಸೀ 

( 2) ಚಿನೊಪೋಡಿ 
ಯೇೋಸೀ 

(ತಿ)  ಆ್ಯಸ್ಪರೇಸೀ 

(4) ಕ್ರೂಸಿಫೆರೇ 


ಲಿ 2 


ಸಿ ನಾಚ್‌ 
ಅ 


ಬಸಳೆ 
ಪಾಲಕ್‌ 


ಚಕ್ರವರ್ತಿಸೊಪು 


6 
ಸ್ಟಿನಾಚಿ 


ಕೊಲೊಕೇಸಿಯ ಎಸ್ಕುಲೆಂಟ Schott. 


ಬೀಟವಲ್ಲಾರಿಸ್‌ ತಳಿ ಬೆಂಗಾಲೆನ್ಸಿಸ್‌ 


ನೇಸಿಯ ಒಲೆರೇಸಿಯ 1, 


೨ಬ 


ಚಕ್ಕೋತಸೊಪ್ಪ ಅಟ್ಟಿಪ್ಲೆಕ್ಸ್‌ ಹಾರ್ಟೆನ್ಸಿಸ್‌ 1. 


ಸ್ಟ ಸ್‌ಚಾರ್ಡ್‌ 


ಲೆಟ್ಕೂಸ್‌ 
ಪಾರ್ಸ್ಲೆ 
ಎಂಡೆ ೈವ್‌ 
ಕಾರ್ಡೂನ್‌ 
ಚಿಕೋರಿ 
ಕಾಳೆ 
ಸೀಕೇಲ್‌ 
ಎಲೆಕೋಸು 


ತೆನೆಕೋಸು 
ಚೆ ಟನಾಕೋ ಸಂ 


ಮೂಲಂಗಿ 
ಸಾಸಿವೆ 


ಬೀಟವಲ್ಲಾರಿಸ್‌ ತಳಿ ಸಿಕ್ಲ. 


ಲ್ಕಾಕ್ಟುಕ ಸಟೈವ [+ 
ಪೆಟ್ರೊಸೆಲಿನಂ ಕ್ರಿಸ್ಟಂ 1, 
ಸೈಕೋರಿಯಂ ಎಂಡಿವಿಯ 1. 
ಸೈನಾರ ಕಾರ್ಡಂಕ್ಕುಲಸ್‌ |, 


ಸೈಕೋರಿಯಂ ಇಂಟಿಬಸ್‌ 1. 


[vs 


2 


ಬ್ರಾಸ್ಸಿಕ ಒಲೆರೇಸಿಯ ತಳಿ ಏಸೆಫಲ 


` ಕ್ರಾಂಬೆ ಮರೈಟಿಮ KE; 


ಬ್ರಾಸ್ಸಿಕ ಒಲೆರೇಸಿಯ ತಳಿ 
ಕ್ಯಾಪಿಟೇಟ 1, 
ಬ್ರಾಸ್ಸಿಕ ಒಲೆರೇಸಿಯ ತಳಿ 
ಜೆಮ್ಮಿಫೆರ 
ಬ್ರಾಸ್ಸಿಕ ಚೈನೆನ್ಸಿಸ್‌ ತಳಿ ಇಟಾಲಿಕ (,, 
ರಘಾನಸ್‌ ಸಟೈವಸ್‌ 1, 


ಬ್ರಾಸ್ಸಿಕ ಅಲ್ಲ ಕೈ 


(5) 
(6) 


(1) 


(8) 


(9) 


(10) 


ಕುಕುರ್ಬಿಟೇಸೀ. 


ಲೆಗ್ಮೂಮಿ- 
ನೋಸೀ 


ಅಮರಾಂಥೇಸೀ 


ಪೋರ್ಚುಲಕೇಸೀ 


ವಾಟರ್‌ ಕ್ರೆಸ್‌ 


ಸೀಮೈಬದನೆ 


ಮೆಂತ್ಕ 
ಅಗಸಿ 


ಹಾಣಿಸಿ 
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ಬ್ರಾಸ್ಸಿಕ ಜನ್ನಿಯ 1. 
ಬ್ರಾಸ್ಸಿಕ ನಿಗ್ರ i FE 

ಎನಿ 
ಬ್ರಾಸ್ಸಿಕ ಕ್ಯಾಂಪೆಸ್ಟ್ರಿಸ್‌ ತೇ 


ನ್ಯಾಸ್ಕ ಸರ್ಷಿಯಂ ಅಫಿಷಿನೇಲ್‌ R.Br. 


ಸೆಕ್ಕಿಯಂ ಎಡ್ಕೂಲ್‌ (1೩00)511೩/17. 


ಟ್ರೈ ಎಗೊನೆಲ್ಲ ಫೊಯೆನಂಗ್ರೇಕಂ ],, 
ಸೆಸ್ಟಾನಿಯ ಗ್ರಾಂಡಿಫ್ಲೋರ L. 


ಟ್ಯಾಮರಿಂಡಸ್‌ ಇಂಡಿಕ L. 


ಚಕೂರ್‌ಮುನಿಸ್‌ ಸಾರೊಪಸ್‌ ಆ್ಯಂಡ್ರೊಗ್ಗೆ \ನಸ್‌ Meeril. 


ತೋಟದ 
ಚಂಕ್ಕೆಸೊಪ್ಪು ಕ 

ಚುಕ್ಕೆಸೊಪ್ಪ 

ರಂಬಾರ್ಬ್‌ 


ದಂಟಂ 
ಕೀರೆ 


ಹರಿವೇ ಸೊಪ್ಪ 


ಹೊನಗೊನೆ 


ನಿದ್‌ 
ನಖ 
ಲ್ಭ 


ವಂಣಳ್ಳಾದಂಟು 


ಗೋ ಸೊಪ್ಪು 


ಸಿಲೋನ್‌ 
028 
ಸ್ಟಿನಾಚ 


ರ್ಯೂಮೆಕಕ್ಸಿ ಅಸೆಟೋಸ 
ರ್ಯೂಮೆಕಿ್‌ I ವೆಸಿಕೇರಿಯಸ್‌ 
ರಿಯಂ ರಫಾಂಟಿಕಂ L. 


ಅಮರಾಂಥಸ್‌ ಗ್ಯಾಂಜೆಟಿಕಸ್‌ 1. 
ಅಮರಾಂಥಸ್‌ ವಿರಿಡಿಸ್‌ 1. 


ಅಮರಾಂಥಸ್‌ ಟ್ರೈ ಲರ್‌ L. 


6 ಡೈಸಿ x6 
ಆಲ್ಬರ ನ್ಯಾಂಥೆರ ಸೆಸ್ಸೈಲಿಸ್‌ 1, 


ಅಮರಾಂಥಸ್‌ ಸ್ಪೈನೋಸಸ್‌ 1. 


ಪೋರ್ಚುಲಾಕ ಒಲೆರೇಸಿಯ 1, 
ತಳಿ ಸಟೈವ 


ಪೋರ್ಚುಲಾಕ ವಿಷಿಯಾನ 
ಅಥವಾ 
ಟ್ಕಾಲಿನಂ ಟ್ರಯಾಂಗ್ಳ್ಟುಲೇರ್‌ Willd, 


(11) ಲೇಬಿಯೇಟಿ ಪುದೀನ 
ಚಟ್ನೆವಂರಂಗ 
ರೋಸ್ಕೇರಿ 
ಲ್ಯಾವೆಂಡರ್‌ 
ಲೆಮನ್‌ ಬಾವರ್‌ 
ಹಿಸ್ಸಾಪ್‌ 
ಸೀಸ್ಬಿ 
ಥೈಮ್‌ 

(12) ಮಾಲ್ವೇಸೀ ಸೀವೆಂಪುಂಡಿ 

ನ ಪುಂಡಿಸೊಪ್ಪು 

(13) ಏಪಿಯೇಸೀ ಸೆಲರಿ 
ಪಾರ್ಸ್ಲೆ 
ಪಾರ್ಸ್ನಿಪ್‌ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬಡೇಸೋಂಪು 
ಸಬ್ಬಕ್ಷಿಸೊಪ್ಪು 


(14) ಮೊರಿಂಗೇಸೀ ನುಗ್ಗೆ 


(15) ರುಟೇಸೀ ಕರಿಬೇವು 
ನುಗದಾಳಿ 


(16) ಕನ್ಹಾಲ್ವ್ಯೂಲೇಸೀ ನೆಲಗಂಂಬಳ 
ಬಿಳೀಹಂಬು 


(UN ಆಕ್ಸಾಲಿಡೇಸೀ ಹುಳಿಹಂಣಿಸೆ 
(18) ಟಿಲಿಯೇಸೀ ಸೋರ್ರೆಲ್‌ 
(ಐ) pH ಅಗತ್ಯದ ಮೇಲೆ 
ಬೆಳೆ 


1) ಆೈಸ್ಪರಾಗಸ್‌ ; 
2) ತೆನೆಕೋಸು 


ಮೆಂಥ ವಿರಿಡಿಸ್‌ L- 
ಮೆಂಥ ಅರ್ವೆನ್ನಿಸ್‌ 1. 
ರೊಸ್ಕೇರಿನಸ್‌ ಅಫಿಷಿನ್ಕಾ OT. 


ಸಿ ವಿಯೊಲೆನ್ಸ್‌ 1, 
ಪೆಟ್ರೂಸೆಲಿನಂ ಕ್ರಿಸ್ಟಂ L. 
ಪ್ಯಾಸ್ಟಿನೇಸಿಯ ಸಟೈವ 
ಕೋರಿಯಾಂಡ್ರಂ ಸಟ ವಂ } 
ಫೊಯೆನಿಕ್ಕುಲಂ ವಬ್ಲೇರ್‌ 1, 
ಅನೆಥಂ ಸೋವ Kurz. 


ಮೊರಿಂಗ ಓಲಿಫೆರ Lamk. 


ಮುರ್ರಯ ಕೊಯಿನಿಗಿ 1. 


ರೂಟ ಗ್ರೇವಿಯೊಲೆನ್ಸ್‌ 1. 


ಐಪೋಮಿಯ ಪ್ಯಾನಿಕ್ಕುಲೇಟ 1. 
ಐಪೋಮಿಯ ಆಕ್ವಾಟಿಕ Forsk. 


Cb 


ಕ್ಸಾಲಿಸ್‌ ಕಾರ್ನಿಕ್ಕುಲೇಟ 1. 


ಕಾರ್ಕೊರಸ್‌ ಓಲಿಟೋರಿಯಸ್‌ 1. 


pH 
Wi 
ಹನ 


ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ 
ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌ಸ್ಟಿನಾಚ್‌ 
ಚೈನಾಕೋಸು 
ಪಾಲಕ್‌ 

ಚಿಕೋರಿ 

ಎಂಡೆ ಲವ್‌ 


೧. 
6.5—7.5 
ಬದ 
ರೈ. 7,5 
sro pe 
ITS 
೨1/15 
ಕೇಸಿ 
ಲ್‌ 
ಕಡ? 
OT 
೨೭೬] 
೨.6.8 


ಅಧ್ಯಾಯ ವಿ 
ಎಲೆಕೋಸು 


ಎಲೆಕೋಸಂ ವಾಣಿಜ್ಯ ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಗಳ ಪೈಕಿ ಮುಖ್ಯವಾದುದಂ. ಇದಂ 
ವಿದೇಶೀ ಸೊಪ್ಪ ತರಕಾರಿ. ಕೋಸಂ ಬಲಿತಾಗ ಎಲೆಗಳಂ ಒಂದರಮೇಲೊಂದಂ 
ಹೊದಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಗುಲಾಬಿ ಹೂದಳಗಳಂತೆ ಕಾಣಂವುವು. ನೋಡಲು ಹಸಂರು ಚೆಂಡಿ 
ನಂತಿದ್ದ ಅದಂವಿಂದರೆ ಗಡುಸಾಗಿರಂತ್ತದೆ... ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ಹಸಿಯಾಗಿ, ಪಚ್ಚಡಿ 
ಮಾಡಿ, ಬೇಯಿಸಿ, ಪಲ್ಯ, ಸಾರಂ, ಹೆಳಿ ವಂಂತಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಜೋಪಾನ ಮಾಡಬಹಂದಂ. ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿಂ ಹಾಕಿದರೆ ಬಲು ರುಚಿಯಾಗಿ 
ರಂತ್ರದೆ. 


ಎಲೆಕೋಸಿನ ತವರೂರು ಪಶ್ಚಿಮ ಯೂರೋಪ್‌ ಮತ್ತು ಮೆಡಿಟರೇನಿಯ 
ಪ್ರಾಂತ್ಯದ ತೀರಪ್ರದೇಶ... ಇದರ ಬೇಸಾಯ ವಂತ್ತಾೂ ಬಳಕೆಗಳಂ ಕ್ರಿ.ಪೂ. 2500 
ಕ್ಕೂ ಮಂಂಚಿನಿಂದಲೂ ಇವೆ. ಹಿಂದೆ ಗ್ರೀಕರ, ರೋಮನರು ವಂಂತಾದವರಂ 


Ww 


1. ಎಲೆಕೋಸು 
ದ್ದರಂ, ಈಜಿಪ್ಟ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಪೂಜಿ 


ತ್ರ 
ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆದಂ ಬಳಸಂತ್ತಿ 


ಸುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌, ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, ಡೆನ್ಮಾರ್ಕ್‌ ಮಂಂತಾದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ 
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ಕಾಡಂಬಗೆಗಳು ಕಂಡಂಬರುತ್ತವೆ, . ನಮ್ಮ ದೇಶಕ್ಕೆ ಇದನ್ನು ತಂದು ಹರಡಿದವರಂ 
ಯೂರೋಪಿಯನ್‌ ಜನ ಎಂದಂ ಅಂದಾಜಂ. ಪ್ಲೂಟೊ ತನ್ನ ಪುಸ್ತಕವಾದ "ರಿಪಬ್ಲಿಕ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಎಲೆಕೋಸಂ, ಕ್ರೂಸಿಫೆರೇ ಕಂಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ದ್ವೆ ಲ್ರವಾರ್ಹಿಕ ಸಸ್ಯ. ತರ 
ಕಾರಿಯಾದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಖತಂವಿನಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಲಾಗಂವುದು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಬಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಹೂವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಂ ಕಾಯಿಕಚ್ಚೆ, ಬೀಜವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರ ಸಸ್ಯ 
ನಾಮ ಬ್ರಾಸ್ಸಿಕ ಒಲೆರೇಸಿಯ, ತಳಿ ಕ್ಯಾಪಿಟೇಟ L. ಎಂದಂ. ಎಲೆಕೋಸು ಪೌಷಿ ಕ ಸೊಪ್ಪು 
ತರಕಾರಿ. ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟ, ಪ್ರೊಟೀನು, ನಾರು ಪದಾರ್ಥ 
ಹಾಗೂ ಜೀವಸತ್ವಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಕಾರಣ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸಬೇಕು. 


100 ಗ್ರಾಂ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 90.೭2 ಗ್ರಾಂ ಸುಣ್ಣ 0.03 ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನಂ 1.8 ಗ್ರಾಂ '. "ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 2000 1.ಟ,, 
ಮೇದಸ್ಸು 0,1 ಗ್ರಾಂ ಬೈ ಜೀವಸತ್ವ 0.06 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 6.3 ಗ್ರಾಂ "ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ 124 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 


ಖನಿಜಪದಾರ್ಥ 1.45 ಗ್ರಾಂ ನಿಕೋಟಿನಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 0.4 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 
ನಾರುಪದಾರ್ಥ . 1.00 ಗ್ರಾಂ ಕ್ಯಾಲೊರಿಗಳು 33 


ಔಷಧಿಯಾಗಿ : ಕೋಸು ಎಲೆಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹಸಿವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾರು ಪದಾರ್ಥವಿರುವ ಕಾರಣ ಕರಂಳಂಗಳಲ್ಲಿನ ಆಹಾರ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಚಲಿಸಿ ಮಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನು ದೂರಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ತಳಿಗಳು : ಎಲೆ ಕೋಸಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ತಳಿಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳು ಆಕಾರ, ಬಣ್ಣ, 
ಗಾತ್ರ, ಅವಧಿ ಮುಂತಾಗಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, 


ಮುಖ್ಯ ತಳಿಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಗುಣವಿಶೇಷಗಳು 


1, ವೇಕ್‌ಫೀಲ್ಮ್‌ ಮತ್ತು ವಿನ್ನಿಂಗ್‌ ಸ್ಯಾಡಲ" : ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಸಿನ 
ತಂದಿ ಗೋಪುರದಂತಿರುತ್ತದೆ... ಇವು ಅಲ್ಪಾವಧಿ ಇಲ್ಲವೇ ಮಧ್ಯಮಾವಧಿ ತಳಿಗಳಂ 


i4 ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳು 


2. ಕೋಪನ್‌ ಹೇಗನ್‌ ಮಾರ್ಕೆಟ್‌ : ಇದರ ಕೋಸು ಗೋಲಾಕಾರ, 
ಬೇಗ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರಂವ ಇಲ್ಲವೇ ಮಧ್ಯಮಾವಧಿ ತಳಿ. 


3. ಡ್ರಮ್‌ ಹೆಡ್‌: ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆ; ಅರ್ಲಿಡ್ರವಕ್‌ಹೆಡ್‌ ಮತ್ತು 
ಲೇಟ್‌ಡ್ರವಕ್‌ಹೆಡ್‌. ಮೇಲಿಂದ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ಕೋಸು ಅದಂವಿಂದಂತೆ ಕಾಣಂ 
ವುದ. ಅರ್ಲಿಡ್ರಮ್‌ಹೆಡ್‌ ತಳಿ ಬೇಗ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬಂದರೆ ಲೇಟ್‌ಡ್ರಮ್‌ಹೆಡ್‌ ತಳಿ 
ತಡವಾಗಿ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


೧೨ ಲ ೧ 


ಗಳು ಸುಕ್ಕುಗಟ್ಟೆದಂತೆ ಇರಂತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಬೇಗ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರುವ, 
ಮಧ್ಯಮಾವಧಿ ಹಾಗೂ ತಡವಾಗಿ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರುವ ಬಗೆಗಳಿವೆ. 


ಡನ ಸವಾಯ್‌ ॥ ::ಇದರೆಕೋಸು ಚಪ್ಪಟೆ ಇಲವೇ ವತಾ ಕಾರ. ಎಲಿ 


5. ಡೇನಿಷ್‌ ಬಾಲ್‌ಹೆಡ್‌ : ಕೋಸು ಚಪ್ಪಟೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ; ತಡವಾಗಿ 
ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರುವ ತಳಿ. ಸಂಗ್ರಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


6. ಕೆಂಪು ಕೋಸು : ಇದರಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಆಕಾರದ ಕೋಸಂಗಳಿದ್ದು , ನಸು 
ಗೆಂಪು ಇಲ್ಲವೇ ಕಡಂಗೆಂಪು ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತವೆ. ಕೋಸು ನೋಡಲಂ ಆಕರ್ಷಕ. 


ಇತರ ಪ್ರಮಂಖ ತಳಿಗಳೆಂದರೆ ಗೋಲ್ಲನ್‌ಏಕರ್‌, ಪ್ರೈಡ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯ, 
ಗ್ಲೋರಿ ಆಫ್‌ ಎನ್ನುಯೆನ್‌, ಅರ್ಲಿವಂಡರ್‌, ಟ್ರಿಂಫ್‌ ಮಂಂತಾದವು. 


ಹವಾಗುಣ : ಇದಂ ಚಳಿಗಾಲದ ಬೆಳೆ. ಇತರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದರೆ ಫಸಲಿನ 
ಗಂಣವಂಟ್ಟ ಕುಸಿಯುತ್ತದೆ. ಬೆಂಗಳೂರು ಹಾಗೂ ಇತರ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಷವಿಡೀ 
ಬೆಳೆಯಂತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ, ಇಳುವರಿ ಹಾಗೂ ಗುಣಮಟ್ಟ ತೃಪ್ತಿಕರವಿರಂವುದಿಲ್ಲ. 
ಬಿಸಿಲು ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ ಕೋಸಿನ ರುಚಿ ಕೆಡುತ್ತದೆ. ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವ ಉಷ್ಣತಾಮಾನವಿ 
ದ್ದರೂ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲದು. ಅಧಿಕ ಮಳೆಯಾಗುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಫಲಿಸಂವುದಿಲ್ಲ. 


ಭೂಗುಣ : ಕೋಸು ಬೆಳೆಗೆ ಯಾವ ಮಣ್ಣೂ ದರೂ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ. ನೀರು 
ನಿಲ್ಲದ ಮರಳುಗೋಡು ಅತ್ಯುತ್ತಮ, ಸಾಧಾರಣ ಜೇಡಿ ಹಾಗೂ ಸಾರವತ್ತಾದ 
ಗೋಡುಮಣ್ಣಾದರೂ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಏಣಿ 5.5 ರಿಂದ? ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ. 


ಸಸಿ ಎಬ್ಬಿಸುವುದು : "ಬೀಜವನ್ನು ಒಟರ್ಲಪಾತಿ ಇಲ್ಲವೇ ಎತ್ತರಿಸಿದ ಸಸಿಮಡಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತೆಳುವಾಗಿ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಸಸಿಮಡಿಗಳ ಗಾತ್ರ 1.2 ಮಾಟರ್‌ ಅಗಲ 
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10 ಸೆಂ.ಮಾ, ಎತ್ತರ ಹಾಗೂ ಅನುಕೂಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಉದ್ದ ಇರುವಂತೆ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ 
ಪ್ರತಿಮಡಿಗೆ 30 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ. ಹರಡಿ ವಿಶ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅವರ ಜೊತೆಗೆ ವಂಡಿ ಒಂದಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಸೂಪರ್‌ ಫಾಸ್ಫೇಟ್‌ ಹಾಗೂ ಅರ್ಧ 
ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಪೊಟ್ಯಾಷಿಯಂ ಸಲ್ಫೇ ೀಟ್‌ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಸವಂವಾಗಿ ಹರಡಬೇಕು. 
ಬೀಜ ಬಿತ್ತುವ ಮಂಂಚೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಜೂ ಸಬೇಕು. 1.5 ಗ್ರಾಂ ವಂರ್ಕ್ಯುರಿಕ್‌ 
ಕ್ಲೋರೆ ಡ್‌ ಅನ್ನು 1 ೨ ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಬೀಜವನ್ನೂ ನೆನೆಸಿ ಅನಂತರ ಬಿತ್ತ 
ಬೇಕು. ಬೀಜವನ್ನು ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತುವುದು ಒಳ್ಳೆಯ ಕ್ರವಂ. ಸಾಲಗಳ ನಡಂವೆ 
1.5 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು. . ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದನಂತರ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ 
ತೆಳುವಾಗಿ: ಪುಡಿಗೊಬ್ಬರ ಇಲ್ಲವೇ ಮರಳನ್ನು ಉದುರಿಸಿ ನೀರಂ ಹನಿಸಂವ ಡಬ್ಬಿ 
ಯಿಂದ ನೀರುಹಾಕಬೇಕು. ಬೀಜ ಮೊಳೆಯಲಂ 12.8° ಯಿಂದ 15.6°ಸೆ. 
ಉಷ್ಣತಾಮಾನ ಸೂಕ್ತವಿರುತ್ತದೆ. ತುಂಬಾ ಹಳೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಬಳಸ 
ಬಾರದಂ. ಕೋಸು ಬೀಜಗಳು ಸುಮಾರು ನಾ ಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಜೀವಂತವಿರಂ 
ತ್ತವೆ.. ಬೀಜ ಬಹಳ ಆಳಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕೊಳೆತುಹೋಗುತ್ತವೆ. ಅರ್ಧ ಸೆಂ.ಮಾ. 
ಆಳಕ್ಕೆ ಬಿತ್ತಿದರೆ ಸಾಕು. ಹದವರಿತು ನೀರು ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ವಾರದಲ್ಲಿ ಬೀಜ 
ಮೊಳೆಯುತ್ತವೆ. . 750 ರಿಂದ 1000 ಗ್ರಾಂ ಬಿತ್ತನೆಯಾದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೆಕ್ಟೇರಂ 
ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಆಗಂವಷ್ಟು ಸಸಿಗಳಂ ಸಿಗುತ್ತವೆ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ದ ಗೊಳಿಸಿ, ನಾಟಿಮಾಡುವುದು : ಭೂಮಿಯನ್ನು 
ಎರಡು-ಮೂರು' ಸಾರಿ ಆಳವಾಗಿ ಉಳುಮೆ ಮಾಡಿ, ಹೆಂಟೆ 3ಿಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಒಡೆದಂ ಪುಡಿ : 
ಮಾಡಿ, ಕಸಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಸಮಮಾಡಬೇಕು. ಹೆಕ್ಟೆ ರಿಗೆ 20-25 ಟನಂ 
ಗಳಷ್ಟು ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಬೇಕಂ. . 45 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ 
ದಲ್ಲಿ ಎಂಡು ಮತ್ತು "ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡಬೇಕು. ನೆಡುವ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸ ಸಸಿಗಳಿಗೆ 3-4 ವಾರ ವಯಸ್ಸಾಗಿರಬೇಕಷ್ಟೆ. ದೃಢವಾಗಿರುವ ಸಸಿಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್ರವೇ ನೆಡಬೇಕು. ಸಾರಿನಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳ ನಡಂವೆ 38 ಸೆಂ.ಮಾ. ಆಂತರ ಇರುವಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮುಖ್ಯ. ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡಲು ಜೂನ್‌- ಜಾಲೆ ಹಾಗೂ 
ಅಕ್ಟೋಬರ್‌-ನವೆಂಬರ್‌ ಉತ್ತಮ, 


ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು: ಸೇಂದ್ರಿಯ ಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 
150 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಸಾರಜನಕ, 100 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ರಂಬ್ರಥ್‌ ಕಿ.ಗ್ರಾಂ 
wi ಸತ್ವಗಳಂಳ್ಳೆ ಸ ಸರಗಳನ್ನು 


al: ಇಟಿಮಾಡುವ et ಸಾಲುಗಳ್ಳ 
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ಸಾರಜನಕವನ್ನು ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡಿದ ನಾಲ್ಕುವಾರಗಳನಂತರ ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಬಂಡಗಳಿಗೆ ಮಣ್ಣ ಏರಿಸಬೇಕು, ಹದವರಿತು ನೀರಂ ಹಾಯಿಂಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರಂ ಹಾಯಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ : ಈ ಬೆಳೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆಗಳ ಹಾವಳಿ ಬಹಳ. 
ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಕಳೆಕಿತ್ತು ಸಾಲುಗಳ ನಡುವಣ ಮಣ್ಣನ್ನು ಸಡಿಲಿಸಿ ಸಸಿಗಳ ಬುಡಗಳಿಗೆ 
ಏರಿಸಬೇಕು. ವಂಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯಂ ಆಳವಾಗಿರಬಾರದು. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೆಳೆಗಳು: ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲೆಕೋಸನ್ನು ಶುದ್ಧ ಬೆಳೆಯಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಎಲೆಕೋಸಿನ ಬೆಳೆಯಲ್ಲಿ ಇತರ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿ ' 
ಗಳು, ಮೂಲಂಗಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಈರುಳ್ಳಿ ಮುಂತಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದುಂಟು. 


ಬೆಳೆಪರಿವರ್ತನೆ : ಪದೇ ಪದೇ ಕೋಸನ್ನೇ ಆಗಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಇತರ ಕೋಸು 
ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನೇ ಆಗಲಿ ಬೆಳೆದ ತಾಕಿನಲ್ಲೇ ಪುನಃ ಪುನಃ ಬೆಳೆಯ 
ಬಾರದಂ. ಸೂಕ್ತ ದ್ವಿದಳ ಧಾನ್ಯಗಳು ಇಲ್ಲವೇ ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌, ಬದನೆ, ಹಂರಂಳಿ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು ಲಾಭದಾಯಕ. 


ಕೊಯ್ಲು : ಕೋಸಂ ಪೂರ್ಣ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದಾಗ ಮಾತ್ರ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅಲ್ಪಾವಧಿ ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡಿದ 60-80 ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಮತ್ತು ದೀರ್ಫಾವಧಿ ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ 100-120 ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡ 
ಬಹಂದಂ. ಎರಡು ವರೂರು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಂ. 


ಇಳುವರಿ : ಅಲಾವಧಿ ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 20-25 ಟನ್ನ್ನಿ ಮತ್ತು ತಡ 
ವಾಗಿ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರಂವ ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 25 ರಿಂದ 30 ಟನ್ನು ಇಳಂವರಿ 
ಸಾಧ್ಯ. 


ಸಸ್ತಚೋದಕಗಳೆ ಬಳಕೆ : ಜಿಬ್ಬೆರೆಲ್ಲಿಕ್‌ಆವ್ಲಾ ಹಾಗೂ ನ್ಯಾಫ್ಟಲಿನ್‌ ಅಸೆಟಿಕ್‌ 
ಆಮ್ಲಗಳ ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಬೆಳೆಯಮೇಲೆ ಸಿಂಪಡಿಸಿದಾಗ ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿ ಹಾಗೂ 
ಉತ್ತಮಗುಣಮಟ್ಟ ಕಂಡಂಬಂದಿದೆ. ಈ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ೨ ದಶಲಕ್ಷಾಂಶ (ಪಿ.ಪಿ.ಎಂ.) 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ದ್ರಾವಣವನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡಿದ ಒಂದಂ ತಿಂಗಳಂ ಹಾಗೂ ಎರಡು 
ತಿಂಗಳಂಗಳನಂತರ ಎರಡಂ ಸಾರಿ ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. 


ಸಂಗ್ರಹಣೆ : ಕೊಸಣ್ಣಮಾಡಿದನಂತರ ಕೋಸನ್ನು ಬಹಳಕಾಲ ಇಡಲು 
ಬರಂವುದಿಲ್ಲ, ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೆ ಇಡಬಹಂದಷ್ಟೆ. ಶೈತ್ಕಾಗಾರಗಳಲ್ಲಿ 
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0° ಯೆಂದ 1.7° ಸೆ. ಉಷ್ಣತಾಮಾನ ಹಾಗೂ ಶೇ. 85 ರಿಂದ 87 ಸಾಪೇಕ್ಷ 


ಆರ್ದ್ರತೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಕೋಸನ್ನು ಹಲವು ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಬಹುದಂ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಎಲೆಕೋಸಿನ ಬೆಳೆಗೆ ಅನೇಕ ಕೀಟ 'ಮಂತ್ತು 
ರೋಗಗಳು ಹಾನಿಯನ್ನೂ ೦ಟಂಮಾಡುತ್ತವೆ. ಸ ಸಸಿ ಎಬ್ಬಿ ಸಂವುದರಿಂದ ಹಿಡಿದಂ, 
ದಾಸ್ತಾನಂ ಮಾಡುವವರೆಗೆ ಅವುಗಳ ಬಾಧೆ ಇರುತ್ತದೆ... ಅವು ಹೀಗಿವೆ : 


ಕೀಟಗಳು 


೫: 1): ಸಸ್ಯಹೇನು; ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿನ ರಸವನ್ನು ಹೀರಂತ್ತವೆ. ಹಾನಿಗೀಡಾದ 
ಎಲೆಗಳ ಮುದುಡಿಕೊಂಡಂ  ವಿಕಾರಗೊಳ್ಳುವುವು. ಎಲೆಗಳ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ 
ಅವುಗಳ ವಿಸರ್ಜಿತ. ಜೋನಿ ಕಂಡುಬರಂತ್ತದೆ.' ಮ 


2) ಎಲೆ ಹೆಣೆಯುವ ಹುಳು : ಈ ಹುಳಂಗಳಂ ರೇಷ್ಮೆಯಂತಹ ದಾರದಿಂದ 
ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ಒಂದರಲ್ಲೊ ೦ದಂ ಬೆಸೆಯಂವಂತೆ ಹೆಣೆಯಂತ್ತವೆ. . 


4 ತಿ Js ವಜ್ರ ಗುರುತು ಬೆನ್ನಿ ನ ಜಾ : ಇದಂ ಬಲು ಗಂರಂತರ ಕೀಟ, ಎಳೆಯ 
ಮಂಿಗಳಂ ಎಲೆ ಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


4) ಕೋಸು ಕೊರೆಯುವ ಹುಳು : ಈ ಹಂಳಂವಿನ ಪಂರಿಗಳಂ ಸಂಳಿಯನ್ನೂ 
ಕೊರೆದಂ ಹ ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತವೆ ವೆ. ಘಸಲಿನ ಬಹಂಭಾಗ ಹಾ ಸಾಗಂತ್ರ ದ್ದೆ 


5 ಜಿಡ್ಡು ತಗಣೆ: ಪ್ರಾಯದ ತಗಣೆ ಹಾಗೂ ಫಲಂ ವಂರಿಗಳೆಂ ಎಲೆ 
ಗಳಲ್ಲಿನ ರಸವನ್ನು ಹೀರಿ, ಸಸಿಗಳ ಬಲಕುಗ್ಗೂ ವಂತೆ ಮಾಡಂತ್ತ 


WN ಸೆಮಿಲೂಪರ್‌ : ಎಳೆಯ ವಂಠಿಗಳಂ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಣಿ ಹಾಳಂ 
ಮಾಡುಂತ್ತವೆ. 


ಹತೋಟಿ : ಇವುಗಳ ಹತೋಟಿಗೆ 18 ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 36 ವಿಂಲೀ. 
ಮೆಟಸಿಸ್ಟಾ ಕ್‌ ಅಥವಾ. ವಂತಾ )ವುದಾದರೂ ಸೂಕ್ತ ಕೀಟನಾಶಕ ಬೆರೆಸಿ ಭಯ್ಯ 
ಬೇಕರಿ, ಕ ವರಂ ಸಾರಿ ನಿಮಭ ಸಾಕಂ. ಗ್‌ೆ 


ರೋಗಗಳು. 


1)  ಕಪ್ಪುಕೊಳೆ ರೋಗ : ಇದರ ವಂತ್ತೊಂದೆಂ "ಹೆಸರು "ಕಪ್ಪು ನರದ 
ರೋಗ'. ಇದಂ ಶಿಲೀಂಧ್ರ. ರೋಗ, ಬೆಳೆ ಪರಿವರ್ತನೆಯಿಂದ ಇದನ್ನು ನಿವಾರಿಸ 


pl 


18 ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


ಬಹಂದು. 10 ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿಗೆ 100 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ ಟೆಟ್ಟಸೈಕ್ಲಿನ್‌ ಹೈಡ್ರಾಕ್ಸೈಡ್‌ 
ಕದಡಿ ಬೆಳೆಯವೇಲೆ. ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. 


2) ಕುತ್ತಿಗೆಕೊಳೆ ರೋಗ : ಇದಂ ಶಿಲೀಂದ್ರರೋಗ. ಬೆಳೆದಂ ನಿಂತ ಸಸಿಗಳು 
ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಕುಸಿಯುತ್ತವೆ. ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪ ಇಲ್ಲವೇ ಕಂದು 
ಬಣ್ಣದ ಗೆರೆಗಳು ಕಂಡಂಬರುತ್ತವೆ. ಶೇ.0.1 ಕ್ಯಾಪ್ಟಾನ್‌ ಇಲ್ಲವೇ ಫೈಟೊಲಾನ್‌ 
ಸಿಂಪಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಹತೋಟಿ ಸಾಧ್ಯ. 


3) ಶೀತರೋಗ: ಇದು ಒಟ್ಟ ಪಾತಿಗಳಲ್ಲಿನ ಎಳೆಯ ಸಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಸಸಿಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಜಾಂತಾಗಿ, ಸಾಯುತ್ತವೆ. ಶೇ.0.1 
ಕ್ಯಾಪ್ಟಾನ್‌ ದ್ರಾವಣ ಸಿಂಪಡಿಸಿದರೆ ಸಾಕ. ಹದವರಿತು ನೀರು ಹಾಯಿಸಂವುದೂ 
ಸಹ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. 


4) ಗಂಟು ಬೇರು ರೋಗ : ಸಸಿಗಳ ಬೇರುಗಳು ವಕ್ಪಗೊಂಡು, ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳು ಬಾಡುವವು. ಸಸಿಗಳನ್ನು ಒಟ್ಲಪಾತಿಯಿಂಂದ ಕಿತ್ತಾಗ ಅವುಗಳ 
ಬೇರಂ ಸವೂೂಹವನ್ನು ವಂಕ್ಕಾರಿಕ್‌ ಕ್ಲೋರೈಡ್‌ ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ (1: 1500 ರಂತೆ 
ಮರ್ಕುರಿಕ್‌ ಕ್ಲೊ ೇರೈಡ ಡ್‌ ಮತ್ತು ನೀರು) ಅದ್ದಿ ನಾಟಿ ಮಾಡಬೇಕಂ. 

 ಸಸ್ಯಶಾರೀರಿಕ ಅವ್ಕ ವಸ್ಮೆಗಳು : ಎಲೆಕೋಸಿನ ಬೆಳೆಯಲ್ಲಿ ಹಲವೊಂದಂ ಸಸ್ಕ 
ಶಾರೀರಿಕ ಅವ (ವಸ್ಮೆಗಳು ಕಂಡೆಬರುತ್ತ ವೆ. ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯುವುದಂ ಅಗತ್ಯ. 
ಅವು ಹೀಗಿವೆ : 


1) ಕೋಸು ಬಿರಿಯುವುದು : ಕೋಸು ಬಲಿತು ಗಡಂಸಾದಂತೆ ಹೆಚ್ಚಾ 
ನೀರಂ ಹಾಯಿಂಸಂತ್ಹಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬಿರಿಯಂತ್ತದೆ. ಬೆಳೆಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳು ಬಾಡ 
ದಂತೆ ಹದವರಿತು ನೀರು ಹಾಯಿಾಸುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಬಹಂದು. 


2) ಕೋಸು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟದಿರುವುದು : ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು ಹಲವು, 
ಒಟ್ಟು ಪಾತಿಯೆಲ್ಲಿನ ಎಳೆಯ ಪೈರಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತಡೆಯುಂಟಾಗಂವುದಂ, ಕೀಳು 
ದರ್ಜೆಯ ಬಿತ್ತನೆ, ಸಾಕಷ್ಟು ಫಲವತ್ತಿಲ್ಲದ ಮಣ್ಣು ಮುಂತಾದವು. ಉತ್ತವಂ 
ದರ್ಜೆಯ ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜ, ಸಹಿ ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು. ಗೊಬ್ಬರ ಒದಗಿಸುವುದಂ, 
ನೀರಂ ನಿರ್ವಹಣೆ ಮುಂತಾಗಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಈ ಸಮಸೆ ಯನ್ನು ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸಬಹಂದಂ. 
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3) ಅರೆಬಲಿತಾಗಲೇ ಹೂವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು : ಹವಾಮಾನ ಹೆಚ 
ಬಿಸಿಯಿರುವಾಗ ಬೆಳೆಯಂವುದಂ, ಉಷ್ಣತಾಮಾನದಲ್ಲಿನ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ೭ ಜತಿ 
ಸುಕಷ್ಟು ಪೋಷಕಾಂಶಗಳಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಅನುವಂಶಿಕ ಗಂಣಗಳು ಮುಂತಾದ 
ಇರಣಗಳಿರುತ್ತವೆ 


8 


ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವುದರಿಂದ ಹಾಗೂ ಸೂಕ್ತ ಪೋಷಣೆ ಮತ್ತು 
ನೀರಾವರಿಗಳಿಂದ ಇದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬಹುದಂ, 


4) ಎಲೆಗಳು ಬಿಳಿಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು : ಇದಕ್ಕೆ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ ನ್ಕೂನ 
ತೆಯೇ ಪ್ರವರಖ ಕಾರಣ. ಮಂಖ್ಯವಾಗಿ ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌, ಮೆಗ್ನೀಷಿಯಂ, ಬೋರಾನ್‌ 
ವಂಂತಾದ ಧಾತುಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ತಲೆದೋರುತ್ತದೆ. ಸೂಕ್ತ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಗೊಬ್ಬರಗಳ ಪೂರೈಕೆಯಿಂದ ಇದನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಬಹುದು. 


ಅಧ್ಯಾಯ 3 
ಜೈನಾಕೋಸು 


ಚೈನಾಕೋಸು ನೋಡಲು ಬಹಂಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಾಸ್‌ಲೆಟ್ಕೂಸ್‌ನಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಕೋಸಂ ಎಲೆಕೋಸಿನಂತಿರದೆ ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಸಣ್ಣಗೆ ಚಾಚಿ ಬೆಳೆದಿರಂತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳಂ 
ಮೃದುವಾಗಿದ್ದು, ತಿಳಿಹಸಂರು ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿನ ವಂಧ್ಯನರವು 
ಅಗಲಗೊಂಡು ಬೆಳ್ಳಗಿರುತ್ತದೆ. ರಂಚಿ ವಂತ್ತು ವಾಸನೆಗಳು ಸಾಧಾರಣ. ಇದರಿಂದ 
ಸಾರಂ, ಪಲ್ಯ, ಸಾಗು ಮಯಂತಾದವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪಚ್ಚಡಿಯಾಗಿ, 
ತಂಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಇಲ್ಲವೇ ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ ಹಾಕಿ ತಿಂದಲ್ಲಿ ಬಲಾರಂಚೆ. 


ಚೈನಾಕೋಸು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ದ್ವಿಯಂತಂವಿನ ಸಸ್ಯ. ಆದರೆ ತರಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಬೇಸಾಯ ಮಾಡಿದಾಗ ಏಕಖಂತಂವಿನ ಸಸಿಯಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳಂ 
ಅಗಲಕ್ಕಿಂತ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಪಟ್ಟು ಉದ್ದ ಇರುತ್ತವೆ. ಕೋಸು ಬಿಗಿಯಾಗಿದ್ದರೂ 
ಅದುಮಿದಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಇದರ ತವರೂರಂ ಏಷ್ಯಾದ ಪೂರ್ವಭಾಗಗಳಾು, ಚೈನಾ, ಜಪಾನ್‌, 
ವಂಲೇಸಿಯಾ, ಇಂಡೋನೇಷ್ಯಾ, ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲಾಗಂತ್ತದೆ. ಚೈನಾಕೋಸು ಕ್ರೂಸಿಫೆರೇ ಕಂಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಯ. 
ಇದರ ಸಸ್ಯನಾಮ ಬ್ರಾಸ್ಸಿಕ ಚೈನೆನ್ಸಿಸ್‌ ತಳಿ ಇಟಾಲಿಕ |, ಇದನ್ನು ಪಾಕ್‌ಚೋಯಿಂ 
ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌, ಸೆಲರಿ. ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಮುಂತಾಗಿ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಚೈನಾ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ 
ಎನ್ನುವುದು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರು. ಚೈನಾಕೋಸು ಒಳ್ಳೆಯ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಸೊಪ್ಪು 
ತರಕಾರಿ. ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಪ್ರೊಟೀನು, ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟ ಮತ್ತೂ ಜೀವ 
ಸತ್ವಗಳಿರಂತ್ತವೆ. 


100 ಗ್ರಾಂ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 91.0 ಗ್ರಾಂ ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ 1.6 ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನು 1.7 ಗ್ರಾಂ ನಾರಂ ಪದಾರ್ಥ 0.6ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸ್ಸೂ 0.3 ಗ್ರಾಂ "ಎ' ಜೀವಸತ್ತ್ವ್ಯ 2800 LU. 


ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 3,4 ಗ್ರಾಂ "ಸಿ ಜೀವಸತ್ವ 32 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ. 
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ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು: ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ 


ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ: ವಂಲಬದ್ಧತೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಂತ್ತದೆ. 


(99) 


ಚೈನೆನ್ಸಿಸ್‌ ತಳಿ ಇಟಾಲಿಕ) 


ಚಿತ್ರ 2: ಚೈನಾಕೋಸು (ಬ್ರಾಸಿಕ ಜೈ 


ತಳಿಗಳು: ಚೈನಾಕೋಸಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ತಳಿಗಳಿವೆಯಾದರೂ ವಾಣಿಜ್ಯವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯಲಂ ಕೆಲವು. ಮಾತ್ರವೇ ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ಪೆ.-ಟ್ಸಾಯ್‌, ವಿಂಚಿಹ್ಲಿ, 
ವಾಂಗ್‌ಬಾಕ್‌, ನಗೋವ ಹೈಬ್ರಿಡ್‌, ಚೈಟೋಸ್‌, ಮಾಟ್ಸುಷಿವು, ರೋಕುಜಂನಿಚಿ 


ವಣಂತಾದಂವು ಮುಖ್ಯ ತಳಿಗಳಂ. 


ಪೆ-ಟ್ಸಾಯ್‌್‌ ಜನಪ್ರಿಯ ತಳಿ, ಕೋಸು ಪೂರ್ಣ ಬಲಿತ 
ಉದ್ದವಿರಂತ್ತವೆ. ಒಳ ಎಲೆಗಳು ಬಿಗಿಯಾಗಿದ್ದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಿಳಿಚಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ 
ಕೊಯ್ಲಿ] ಬರಂತ್ರವೆ, 


ಸಸಿಗಳು ನಾಟಿಮಾಡಿದ ಸಂಮಾರು 70ರಿಂದ 80 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಲಿ 
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ವಿಂಚಿಜ್ಞಿ ಹೊಸ ತಳಿ, ಎಲೆಗಳು ಮೃದಂವಾಗಿ ಗರಿಗರಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಕೋಸು ಬಹಳ ಉದ್ದ. ಸುಮಾರು 45 ಸೆಂ.ಮಾ. "ಉದ್ದವಿದ್ದು 10 ಸೆಂ.ಮಿ. ದಪ್ಪ 
ಇರುತ್ತ ನ ಸ ಸಂತ್ತಿನ ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ದಟ್ಟ ಹಸರು. ಆದರೆ ಒಳ 


ವಾಂಗ್‌ಬಾಕ್‌ ತಳಿ ಕೈತೋಟಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತವಿರಂತ್ತದೆ. ನಗೋವ 
ಮತ್ತೂ ವಾಂಗ್‌ಬಾಕ್‌ ತಳಿಗಳಂ ಗಿಡ್ಡತಳಿಗಳಂ; ರಂಚಿ ವಂತ್ತು ವಾಸನೆ 
ಕಡೆಯ ಮೂರಂ ತಳಿಗಳು ಜಪಾನ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರಿಯ ತಳಿಗಳು. 


೯ 
ಬ್ರಿಡ 


ಹೆ 
೮ 
ಹಿತಕರ, 


ಹರ ಇದಂ ಚಳಿಗಾಲದ ಬೆಳೆ, ತಂಪು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 


ಭೂಗುಣ; ಮಣ್ಣು ಸಾರವತ್ತಾಗಿದ್ದು ನೀರು ಬಸಿದಂಹೋಗಬೇಕಂ. ಈ 
ಬೆಳೆಗೆ ಮರಳಂವಿಂಶ್ರಿತ ಗೋಡಂವುಂಣ್ಣು ಬಹುವಾಗಿ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹಂಳಿಯ ಅಂಶವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಯದು. pH 6 ರಿಂದ 7 ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತವಂ 
ಸ್ಟಾ ಸಾಧ್ಯ. 


ಸಸಿ ಎಬ್ಬಿ ಸುವುದು: ಸಸಿ ಪೈರನ್ನು ಬೆ ಬೆಳೆಯಲು ಎತ್ತರಿಸಿದ ಒಟ್ಟು ಪಾತಿಗಳಂ 
ಅಗತ್ಯ. ಬೀಜವನ್ನು ತೆಳಂವಾಗಿ ಬಿತ್ತಿ ನೀರು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವು ಮೊಳೆಯು 
ತ್ತವೆ. ಸೂಕ್ತ ಶಿಲೀಂಧ್ರನಾಶಕದಿಂದ. ಬೀಜೋಪಚಾರಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಬಿತ್ತಬೇಕು. 
500 ರಿಂದ 600 ಗ್ರಾಂ ಬೀಜವಾದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗಾಗುವಷ್ಟು ಸಸಿಗಳಂ ಸಿಗಂತ್ತವೆ. 
ಬೀಜ ಬಿತ್ತಲು ನವೆಂಬರ್‌-ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ಉತ್ತವಂ. ಬೀಜವನ್ನು ಬಹಳ ಆಳಕ್ಕೆ ಬಿತ್ತ 
ಬಾರದು. ನೀರು ಹನಿಸಂವ ಡಬ್ಬಿಯಿಂಂದ ನೀರನ್ನ ಹಾಕಬೇಕು. ಸಂಮಾರಂ 
ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ಮೊಳೆಯಂತ್ತವೆ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ, ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡ:ವುದು : ಎಲೆಕೋಸು 
ಬೆಳೆಯಲ್ಲಿದ್ದಂತೆಯೆೀ ಇದಕ್ಕೂ ಸಹ ಭೂವಿಂಯನ್ನು ಹಸನಾಗಿ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, 
ಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ, ದಿಂಡು ಪ ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.  ಸಾಲಂಗಳ 
ನಡುವೆ 30 ರಿಂದ 60 ಸೆಂ. ಮಾ, ಮತ್ತು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 15 ರಿಂದ 30 ಸೆಂ.ಮಾ, 
ಅಂತರ ಇರಂವಂತೆ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಬಿ ನೀರು ಹಾಯಿಂಸಬೇಕು. ಮೂರು-ನಾಲ್ಕು 
ವಾರಗಳ ವಯಸ್ಸಿನ ದೃಢವಾದ ಸಹಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಕಿತ್ತು ನಾಟಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಸಿಗಳನ್ನು ದಿಂಡಂಗಳ ಮೋಲೆ ಅರ್ಧ ಇಳಿಜಾರಿನಲ್ಲಿ ನೆಡುವುದಂ ಒಳ್ಳೆಯ ಕ್ರಮ, 
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ರಶಗೊಬ್ಬರಗಳು: ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 100 ಕಿಗ್ರಾಂ 
ಸಾರಜನಕ, 50 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ರಂಜಕ ವಂತ್ತೂ 50 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ ಸತ್ವಗಳಂಳ್ಳ 
ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡಂವುದು ಅಗತ್ಯ. ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡಂವ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಪೂರ್ಣಪ್ರಮಾಣದ ರಂಜಕ ವಂತ್ತೂ ಪೊಟ್ಕಾಷ್‌ ಹಾಗೂ ಅರ್ಧಭಾಗ ಸಾರಜನ 
ವನ್ನು ವಂಣ್ಣಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಉಳಿದರ್ಧ ಭಾಗ ಸಾರಜನಕವನ್ನು ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡಿದ 
ಒಂದು ತಿಂಗಳನಂತರ ಮೇಲುಗೊಬ್ಬರವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ಬುಡಗಳಿಗೆ ಮಣ್ಣು 
ಏರಿಸಬೇಕಂ- 


ನೀರಾವರಿ ಹಾಗೂ ಇತರ ಬೇಸಾಯಕ್ರಮಗಳು ಎಲೆಕೋಸಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂತೆ. 

ಕೊಯ್ಲು; ಕೊಯ್ಲಾಮಾಡುವ ಅವಧಿ ತಳಿಯ ಮೇಲೆ ಆಧಾರಿತ 
ವಾಗಿರಂತ್ತದೆ, ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡಿದ 70 ರಿಂದ 80 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಸನ್ನು 
ಕೊಯ ಮಾಡಬಹಂದಂ. ಕೋಸನ್ನು ನೆಲ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಹರಿತವಿರುವ ಚಾಕು ಇಲ್ಲವೇ 
ಕುಡಂಗೋಲಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಒಂಡದಲ್ಲಿನ ತೊಟ್ಟು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಹಾಗೂ ಬುಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ತಂಂಬಿ ಸಾಗಿಸಲಂ 
ಅನುಕೂಲ. ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಬಳಸಂವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಂ. 


ಇಳುವರಿ: ಬೆಳೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 30 ರಿಂದ 50 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು 
ಫಸಲು ಸಾಧ್ಯ. 

ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಎಲೆ ಕೋಸಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂತೆ. ಸೂಕ್ತ ಸಸ್ಯ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಅಗತ್ಯ. 
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ದಂಟು 


ದಂಟಂ ಅತ್ಯಂತ ಸಂಲಭವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಹಂದಾದ ವಾರ್ಷಿಕ ಸೊಪ್ಪ 
ತರಕಾರಿ. ನವ್ಮು ದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀಲಂಕಾ ಮಂಂತಾದಲ್ಲಿ ಬೇಸಾಯಂದಲ್ಲಿದೆ. 
ಇದಂ ಬಹಳಬೇಗ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಎಳಸಾಗಿದ್ದಾಗ ಬಹಳ ರುಚಿ 
ಬಲಿತಂತೆಲ್ಲಾ ನಾರಿನ ಅಂಶ" ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನಲು ಯೋಗ್ಯವಿರಂವುದಿಲ್ಲ. ೦ಟಂ 
ಮತ್ತು ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ, ಅವುಗಳ ಬಣ್ಣ ಹಸಂರು, ಕೆಂಪು 
ಮಂಂತಾಗಿ ಇರಬಹಂದು. ಹಸುರಂ ದಂಟನ್ನು ದೊಡ್ಡ ದಂಟು ಎನ್ನುತ ತ್ತೇವೆ. ಇದಂ 
ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಎಲೆಗಳಂ ದೊಡ್ಡದಿದ್ದು ಉದ್ದನಾದ ತೊಟ್ಟನ್ನು 
ಹೆಸೆಂದರತ್ತದೆ. ಸಿಕೆ ಹೆ ೂಳಪು ಹಳದಿ ಇಲ್ಲವೇ ದಟ್ಟ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವಿದ್ದೂ 
ನೆಲದ ಕಡೆ ಇಳಿ ಬಿದ್ದಿರಂತ್ತವೈ ಬೀಜ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಇಲ್ಲವೇ ಹಳದಿ ಇದ್ದು ಕೆಲವೊವೆಂ 
ತಿನ್ನಲಂ . ಬಳಸಂವುದಂಂಟು, ಇದರ ಸಸ್ಯನಾಮು ಅಮರಾಂಥಸ್‌ ಕಾಡೇಟಸ್‌ Linn. 
ಎಂದು. ಕೆಂಪು ದಂಟನ್ನು ಅಮರಾಂಥಸ್‌ ಗ್ಯಾಂಜೆಟಿಕಸ್‌ 1.117. ಎಂಬ ಸಸ್ಯನಾವರಿ 
ದಿಂದ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅಮರಾಂಥಸ್‌ ಬ್ಲೈಟಮ್‌ 1.117. ಎಂಬ ಸಹ 
ನಾವಂವಿದೆ. ಇದರ ಬಣ್ಣ ಕೆಂಪು; ನೋಡಲಂ ಆ ಸ ಇವುಗಳ 
ಜೊತೆಗೆ ಬಿಳಿದಂಟು, ತ್ರಿವರ್ಣ ದಂಟಂ ಮಂಂತಾಗಿ ಕಂಡಂಬರಂತ್ರವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಅಮರಾಂಥೇಸೀ ಕುಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. 


ದಂಟು ಸ್ವದೇಶೀ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ ಬರೀ ದಂಟನ್ನೇ ಬೆಳೆಸಿದಲ್ಲಿ ವರ್ಷಕ್ಕೆ 
ಐದಾರು ಬೆಳೆ ಸಾಧ್ಯ. ದಂಟಂ ಸೊಪ್ಪಿನ ಎಲೆ ಮತ್ತು ಕಾಂಡ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ 
ನಾರಿನ ಅಂಶ ಇರಂವುದರಿಂದ ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸಂವುದಂ ಲಾಭ 
ದಾಯಕ. 


ದಂಟಂ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಪ್ರೊಟೀನಂ, 
ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ, ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟಗಳಂ ಹಾಗೂ ಜಿ ವಸತ್ವ ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
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100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಹಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 85.8 ಗ್ರಾಂ "ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 2500 ರಿಂದ 
i 11,000 1.0 
ಪ್ರೊಟೀನಂ 4.9 ಗ್ರಾಂ "ಬಿ' ಜೀವಸತ್ವ... 10 1.0. 
ಮೇದಸ್ಪ 0.5 ಗ್ರಾಂ "ಬ್ಡಿ' ಜೀವಸತ್ವ... 0.03 ಗ್ರಾಂ 
ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟ ೨.7 ಗ್ರಾಂ 'ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ 173 ವಿಂಗ್ರಾಂ 
ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ . 3.4 ಗ್ರಾಂ ಕ್ಯಾಲೊರಿಗಳು 4 

ಸುಣ್ಣ ಸ ತಿ.4 ಗ್ರಾಂ 

ಕಬ್ಬಿಣ 21.4 ಎಂಗ್ರಾಂ 


ಔಷಧಿಯಾಗಿ : ದಂಟು ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಕಬ್ಬಿಣ ಇರಂವುದ 
ರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಶುದ್ಧ ರಕ್ತವನ್ನ್ನ ಉತ್ಪಾದಿಸಬಲ್ಲದು ; ಪಚನಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗಿ 
ಕರುಳುಗಳಲ್ಲಿನ ಆಹಾರ ಚಲಿಸಂವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಮಲಬದ್ಧತೆ ದೂರವಾಗಂತ್ತದೆ. 


ತಳಿಗಳು: ಬೇಸಾಯದಲ್ಲಿರಂವ ದೊಡ್ಡ ದಂಟಿನಲ್ಲಿ ಬಡೀ ಚೌಲಾಯ್‌, 
ಚೋಟಿ ಚೌಲಾಯ್‌ ಹಾಗೂ ಪೂಸಾ ಚೌಲಾಯ್‌ ಮಂಖ್ಯ ತಳಿಗಳು. ಮೊದಲನೆ 
ಯವರಲ್ಲಿ ಗಿಡಗಳಂ ಬಲು ಎತ್ತರವಿದ್ದ. ದಪ್ಪ ಕಾಂಡವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. 
ಎಲೆಗಳೂ ಸಹ ದೊಡ್ಡವೇ. ಚೋಟಿ ಚೌಲಾಯ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳಂ ಗಿಡ್ಡ. ಎಲೆಗಳಂ 
ಸಣ್ಣವು. ಪೂಸಾ ಚೌಲಾಯ ತಳಿಖಂಲ್ಲಿ ಕಾಂಡ ಸಾಧಾರಣ ದಪ್ಪವಿರಂತ್ತದೆ 
ಹಾಗೂ ತಿನ್ನಲು ರಂಚಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ.. ಪೂಸಾ ಚೌಲಾಯ್‌ ತಳಿಯನ್ನ್ನ ದೆಹಲಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಭಾರತೀಯ ಕೃಷಿ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಉತ್ಪಾದಿಸಿದೆ. ಈ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ಬೆಳೆಯ ಸಂಧಾರಣಾ ಅಂಗವಾಗಿ ತಮಿಳುನಾಡಿನ ಕೊಯಂವಂತ್ತೂರಿನ ಕೃಷಿ 
ಕಾಲೇಜಂ ಮೂರಂ ತಳಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಿದೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಕ್ಕೊ, ಕೊ 
ಮತ್ತೂ ಕ್ಕೊ. ಅವು ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಂತ್ತಿವೆ. ಅವೆಲ್ಲವೂ ಬೇಗ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರಂವ 
ತಳಿಗಳಾಗಿದ್ದು ವೆ ಇಳಂವರಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. 


ಕೆಂಪು ದಂಟಿನಲ್ಲಿ ಲ್ಯಾನ್ಸಿಯೋಲೇಟಸ್‌, ಲಿವಿಡಸ್‌, ಪಾಲಿಗ್ಯಾವುಸ್‌ ಮತ್ತೂ 
ಟ್ರಿಸ್ಬಿಸ್‌ ಎಂಬ ತಳಿಗಳಿವೆ. ಕೆಂಪು ದಂಟಂ ಅಷ್ಟು ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿಲ್ಲ, 
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ಭೂಮಿಯನ್ನು. ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಬಿತ್ತುವುದು : ಭೂವಿಂಯನ್ನು ಕಡೇ ಪಕ್ಷ 
ಎರಡು ಸಾರಿಯಾದರೂ ಉಳುಮೆಮಾಡಿ ಸಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಪೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 12-15 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಮುಂಚೆ 3 ಮಾ, ಉದ್ದ ಮತ್ತು 1.8 ಮಾ. ಅಗಲ 


ಚಿತ್ರ 3: ದಂಟು (ಅಮರಾಂಥಸ್‌ ಕಾಶೇಟಸ್‌) 


ಇರುವ ಮಡಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಅವುಗಳ ನಡಂವೆ ನೀರ್ಗಾಲುವೆಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸ 
ಬೇಕಂ. 'ಬೀಜ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಲಂ ಸಣ್ಣ, ಆದ್ದರಿಂದ ಅವು ಮಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ 
ತೆರನಾಗಿ ಬೀಳಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಪುಡಿ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಇಲ್ಲವೇ ಪಂರಳಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ 
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ತೆಳುವಾಗಿ ಬಿತ್ತಬೇಕು: ಬೀಜವನ್ನು ಬಹಳ ಆಳಕ್ಕೆ ಬಿತ್ತಬಾರದು. ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ 
1 ಸೆಂ. ಮಾ. ಆಳ ಸಾಕು. ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ತೆಳುವಾಗಿ ಪುಡಿಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತಮ. ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಬೀಜ ಮೊಳೆಯಲು ನಾಲ್ಕೈದು 
ದಿನಗಳು ಬೇಕು. ಅದುವರೆಗೆ ದಿನನಿತ್ಯ ನೀರು ಹನಿಸಂವ ಡಬ್ಬಿಯ ನೆರವಿನಿಂದ 
ನೀರಂ ಹಾಕಬೇಕು. ನಾಲ್ಕೈದು ಎಲೆ ಹಿಡಿದನಂತರ ಅವುಗಳನ್ನು ತೆಳು ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಸಸಿಗಳ ನಡಂವೆ 15 ಸೆಂ. ಮಾ. ಅಂತರ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ದೃಢವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು 
ಸಾಧ್ಯ. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 2-2.5 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬೀಜ ಸಾಕು. 


ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಬಿತ್ತುವ ಕಾಲ: ದಂಟು ಉಷ್ಣವಲಯದ ಸೊಪ್ಪು 
ತರಕಾರಿ. ಇದನ್ನು ವರ್ಷದ ಎಲ್ಲಾ ಯತಂಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಬಹುದಾದರೂ ಮಳೆ 
ಗಾಲದಲ್ಲಿ ಇದು ಸೊಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆಯಂತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಗೋಡಂವಂಣ್ಣಾದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ. 
ವೆಂಕ್ಕಲು ಮಣ್ಣಾದರೂ ಸರಿಯೇ. ನೀರಂ ಬಸಿದಂಹೋಗಬೇಕು. pಗಔ 5.5 ರಿಂದ 
1.೨ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲ, ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಚ್‌ನಿಂದ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ವರೆಗೆ ಬಿತ್ತ 
ಬಹುದಂ. ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಫೆಬ್ರವರಿ-ಮಾರ್ಚ್‌ ಮತ್ತು ಜೂನ್‌-ಜುಲೈ 
ತಿಂಗಳಂಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತುತ್ತಾರೆ. ಮೈದಾನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಚ್‌-ಜಂಲೈ 
ಮತ್ತು ಬೆಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮೇ.ಜುಲೈ ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಒಳ್ಳೆಯಕಾಲ. 


. .. ರಸಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು: ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟ ರಸ 
ಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 100 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಸಾರಜನಕ, 50 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ 
ರಂಜಕ ವಂತ್ತು ೨0 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ ಸತ್ವಗಳುಳ್ಳ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಶಿಫಾರಸಂ 
ಮಾಡಿದೆ. ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಂವಾಗ ಅರ್ಧಭಾಗ ಸಾರಜನಕ ಮತ್ತು ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾ 
ಣದ ರಂಜಕ ಹಾಗೂ ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು, 
ಇಪ ಶತ್ತ್ರುದಿನಗಳನಂತರ ಉಳಿದ ಅರ್ಧಭಾಗ ಸಾರಜನಕವನ್ನು ಮೇಲಂಗೊಬ್ಬರವಾಗಿ 
ಕೊಟ್ಟು ನೀರು ಹಾಯಿಂಸಬೇಕು. ಬೀಜ ಮೊಳೆತನಂತರ 3-6 ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಲಘಂವಾಗಿ ನೀರಂ ಹಾಯಿಸಂತ್ತಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಸೊಪ್ಪಿನ ಬೆಳೆಯೊಂದಿಗೆ ಕಳೆಗಳೂ 
ಸಹ ಮೊಳೆತಂ ಬೆಳೆಯಂತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಕಿತ್ತು ಹಾಕಬೇಕಂ. 


ಮಿಶ್ರ ಒಳೆಯಾಗಿ: ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ, ಈರುಳ್ಳಿ ಮುಂತಾದಂವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಂಶ್ರ 
ಬೆಳೆಯನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಹಂದು. 


ಕೊಯ್ಲು ; ಬಿತ್ತನೆಯಾದ 30-40 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ದಂಟಿನ ಸಸಿಗಳಂ 30-45 
ಸೆಂ. ಮಾ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಂತ್ತವೆ. ಬೆಳೆ ಸೊಂಪಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವು ಇನ್ನೂ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲವು. ಹೂತೆನೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮುಂಚೆಯೇ ಕೊಯಂ್ಲ ಮಾಡಬೇಕುಃ 
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8-10 ದಿನಗಳಿಗೊವೆೊ್ಮ ಕಿತ ಬಳಸುವುದಂ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಬೇರಂಸಹಿತ ಕಿತ್ರು ಬಳಸುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. ಬೇರುಗಳಲ್ಲಿನ ಮಣ್ಣನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೊಳೆದು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಂತ್ತಾರೆ. ದಂಟು ಗಿಡಗಳನ್ನು ನೆಲಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕೊಯ್ಲು 
ಮಾಡಿ, ಗೊಬ್ಬರ ಕೊಟ್ಟು ನೀರಂ ಹಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಚಿಗಂರುಂ ಬಂದಂ ಕೂಳೆ ಬೆಳೆ 
ಸಾಧ್ಯ. ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿದ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬಹಳ ಕಾಲ ಇಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಒಂದೆರಡಂ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದು ಬಾಡಿ ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇಳುವರಿ: ಬೆಳೆ ಹಂಲುಸಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 10.20 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು 
ಫಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಒಂದಂ ವೇಳೆ ಬೀಜ ಮಾಡುವುದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವು ಪೂರ್ಣ ಬಲಿತು 
ಒಣಗುವವರೆಗೆ ತೆನೆಗಳನ್ನು ಕೊಯಶ್ಚಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಬೀಜ ಹೊಳಪ್ರ ಕಪ್ಪು 
ಬಣ್ಣವಿರಬೇಕಂ. ಈ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ 10 ರಿಂದ 12 ವಾರಗಳ ಕಾಲ ಹಿಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 200 ಕಿ ಗ್ರಾಂ ಬೀಜ ಸಿಗಂತ್ತದೆ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಸಸ್ಮಹೇನಂ, ಎಲೆತಿನ್ನವ ಕಂಬಳಿ 
ಹಂಳಂ (ಹೈಮೇನಿಯ ರಿಕರ್ವಾಲಿಸ್‌), ಕಾಂಡ ಕೊರೆಯುವ ಮೂತಿಹಂಳು (ಹೈಪೋಲಿಕ್ಷಸ್‌ 
ಟ್ರಂಕೇಟುಲಸ್‌), ಗೂಡು ಮಾರುಹಂಳಂ (ಲ್ಯಾಂಪ್ರೊಸೇಮ ಇಂಡಿಕೇಟ) ಹಾಗೂ ಆಮೆ 
ದುಂಬಿ ಮಂಖ್ಯವಾದಂವು. ಈ ಕೀಟಗಳ ಹತೋಟಿಗೆ 10 ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
10.20 ಎಂ.ಲೀ. ಫೋಲಿಥಯಾನ್‌ ಇಲ್ಲವೇ 40 ಗ್ರಾಂ ಕಾರ್ಬರಿಲ್‌ ಎಂಶ್ರಮಾಡಿ 
ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. 


ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಳಿತಂಕ್ಕು ಮುಖ್ಯವಾದಂದಂ, ಇದಕ್ಕೆ ಆಲ್ಬುಗೊ ಬ್ಲೈಟಿ ಎಂಬ 
ಶಿಲೀಂಧ್ರ ಕಾರಣ. ಎಲೆಗಳ ತಳಭಾಗದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಬಿಳಿಯ ಚುಕ್ಕೆಗಳಿದ್ದ ನೋಡಲು 
ಅಸಹ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಹತೋಟಿಗೆ 30 ಗ್ರಾಂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಯ್ಯಾವ ಗಂಧಕ 
ವನ್ನೂ 10 ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಿಂಶ್ರಮಾಡಿ ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು, ಬೆಳೆ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ಸಿಂಪರಣೆಮಾಡಿದ ಒಂದು ವಾರದನಂತರವೇ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕಿತ್ತು 
ಬಳಸಬೇಕಂ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 5 
ಹರಿವೆ ಸೊಪ್ಪು 


ಹರಿವೆ ಅಥವಾ ಕೀರೆ, ದಂಟಿನ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಯಾದರೂ 
ಅದರಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಂವುದಿಲ್ಲ ಹರಿವೆಯ ಕಾಂಡ ಭಾಗ ಸಣಕಲಂ; 
ಎಲೆಗಳೂ ಸಣ ಸವೇ, ಕಾಂಡ ಹಾಗೂ ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ತಿಳಿಹಸಂರು ಇಲ್ಲವೇ ಕೆಂಪು, 
ತಿಳಿ ಹಸುರು ಬಣ್ಣದ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪು ಅಧಿಕ ರುಚಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. 
ದಂಟು ಸೊಪ್ಪಿ ನಲ್ಲಿ ಬೇರು ಸಹಿತಕಿತ್ತು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ, ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಹಾಗಲ್ಲ. 
ಕುಡುಗೋಲಿನಿಂದ ನೆಲವಂಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಕಂತೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ 
ಮಾರಾಟ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಹರಿವೆ. ಅಮರಾಂಥೇಸೀ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಮೂಲಿಕೆ ಸಸ್ಯ, ಬೇರಂ 
ಸಮೂಹ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಹರಡಿರಂತ್ತದೆ, ಹರಿವೆಖಂ ಸಸ್ಯನಾವಂ ಅಮರಾಂಥಸ್‌ 
ಟ್ರೈಕಲರ್‌: 7, ಎಂದು. ಬುಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕವಲು ರೆಂಬೆಗಳಿದ್ದು ಪೊದೆಯಂತೆ 
ಒತ್ತಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೊದಲ ಕೊಯ್ಲಿನನಂತರ ಚಿಗುರುಗಳು ಅಧಿಕಗೊಂಡು 
ಮತ್ತಷ್ಟು ದಟ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಹರಿವೆ, ದಂಟು ಸೊಪ್ಪಿನಷ್ಟೇ ಪೌಷ್ಟಿಕವಿರುತ್ತದೆ. ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ 
ವಾರು, ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ ಹಾಗೂ ಜೀವಸತ್ವಗಳ ವಊೂಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸಬೇಕು. | 


ಹರಿವೆಯಂಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತಳಿಗಳಂತೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗೊದ್ದರಿವೆ, ಚಿಲಕರಿವೆ, ಮುಂಳ್ಳರಿವೆ ಮಂಂತಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಂವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. 
ಬೇಸಾಯಂದಲ್ಲಿನ ಹರಿವೆಯಂಲ್ಲಿ ಮುಳಲ್ಬಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಹವಾಗುಣ : ಇದಂ ಉಷ್ಣವಲಯಂದ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. ವರ್ಷದ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಬಹಂದಾದರೂ ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವುದಂ ಸಂಲಭ ಹಾಗೂ 
ಲಾಭದಾಯಂಕ, 


3) ಸೊಪು. ತರಕಾರಿಗಳು 


ು 
ಭೂಗುಣ : ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಮರಳುಗೋಡಂ ಇಲ್ಲವೇ ಕೆಂಪೆಗೋಡು ಮಣ್ಣ 
ದಲ್ಲಿ ಬಲಂ ಸೂಕ್ತ, ನೀರು ಬಸಿಯಂವುದು ಮುಖ್ಯ, ಸ್ವಲ್ಪ ಇಳಿಜಾರಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತಮಂ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ಬಿತ್ತುವುದು: ಭೂಮಿಯನ್ನು ಆಳವಾಗಿ 
2-3 ಸಾರಿ ಉಳುಮೆಮಾಡಿ ಹೆಂಟೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಡೆದು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಸಮಮಾಡಬೇಕು. 


ಚಿತ್ರ 4: ಹರಿವೆ ಸೊಪ್ಪು (ಅಮರಾಂಥಸ್‌ ಟ್ರೈಕಲರ್‌ ಗ್‌ 


ವಿಸ್ತೀರ್ಣ ಚಿಕ್ಕದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕೈಗುದ್ದಲಿಯಿಂದ ಅಗೆತ ಮಾಡುವುದೇ ಒಳ್ಳೆಯ ಪದ್ಧತಿ. 
ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 10-15 ಟನ್ನೂಗಳಷ್ಟು ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರಮಾಡಬೇಕು. 
ಅದರನಂತರ ಒಂದು ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದಗಲ ಇಲ್ಲವೇ ಒಂದೂವರೆ ವಾಟರ್‌ ಉದ್ದ 
ಮತ್ತು ಒಂದಂ ವಾಟರ್‌ ಅಗಲವಿರುವ ಮಡಿಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಬೀಜ 


ಹರಿವೆ ಸೊಪ್ಪು 31 


ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಇದರ ಬೀಜ ಬಲು ಸಣ್ಣ ; ದಟ್ಟಕಪ್ಪುಬಣ್ಣವಿದ್ದು ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರು 
ತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಕೈಯಿಂದ ಉದುರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ತೆರನಾಗಿ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಪುಡಿಮಾಡಿದ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ, ತೆಳುವಾಗಿ ಉದುರಿಸಿ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಮರಳು, ಮೇಲ್ಮಣ್ಣು ಇಲ್ಲವೇ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಉದುರಿಸಿದರೆ 
ಸಾಕು, ಈ ರೀತಿ ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬೀಜವನ್ನು ಇರುವೆ ಮುಂತಾದುವು ತಿಂದು 
ಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಬೀಜ ತೇಲಬಾರದಂ, ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 2.5 ರಿಂದ 5 ಕಿ. ಗ್ರಾಂ 
ಬೀಜ ಸಾಕು. ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ನೀರು ಹನಿಸುವ ಡಬ್ಬಿಯಿಂದ ನೀರಂ 
ಹಾಕಬೇಕು. ದಿನಬಿಟ್ಟುದಿನ ನೀರು ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಒಂದಂ ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಬೀಜ ಮೊಳೆಯಂತ್ತವೆ. 


ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು: ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ 
ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಲಾಭದಾಯಕ, ಯೂರಿಯಾದಂತಹ ರಸ 
ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಮೊದಲ ಕೊಯ್ಲಿನನಂತರ ಹಾಕಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ಸಡಿಲಿಸಿ, ನೀರಂ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಬೀಜ ಮೊಳೆತ ನಂತರ ನೀರನ್ನು ನೀರುಕಾಲುವೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ಹಾಯಿಸಬೇಕು. ಹದವರಿತು ನೀರಂಹಾಯಿಸಂವುದು ಅಗತ್ಯ. ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ 
ನೀರು ಹಾಯಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರು 
ಹಾಯಿಸಬೇಕಾಗಂತ್ರದೆ. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ : ಪ್ರತಿಸಾರಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕೊಯ್ಲುಮಾಡಿದನಂತರ 
ಮಣ್ಣನ್ನು ಲಘುವಾಗಿ ಕೆದಕಿ, ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ನೀರಂ ಹಾಯಿಸಬೇಕು; 
ಹೊಸ ಚಿಗುರಂ ದೃಢವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಂತ್ತದೆ. 


ಕೊಯ್ಲು: ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ 20 ರಿಂದ 25 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕಿತ್ತು 
ಬಳಸಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕೀಳುವುದರ ಬದಲಿಗೆ ನೆಲಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕುಡಂ 
ಗೋಲಿನಿಂದ ಕೊಯ್ದಾ ತೆಗೆಯುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಂ. ಪ್ರತಿ 20-30 ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬಹಂದು. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು ದೊಡ್ಡವಿರುತ್ತವೆಯಾದರೂ 
ದಿನಕಳೆದಂತೆ ಅವುಗಳ ಗಾತ್ರ ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸುಮಾರು 
ಏಳೆಂಟು ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಏಳೆಂಟು ಕೊಯ್ಲುಗಳನಂತರ 
ಬೇರು ಸಮೂಹವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅಗೆದಂ ತೆಗೆದು ಬೇರೆ ಬೆಳೆಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಬಲಿತ 
ಬೇರುಗಳು `ರುಚಿಯಾಗಿದ್ದೂ, ಒಳ್ಳೆಯ ತರಕಾರಿಯಾಗಬಲ್ಲವು. 
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ಇಳುವರಿ : ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 20-25 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಸೊಪ್ಪು ಸಾಧ್ಯ. ಬೆಳೆಯ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಅಗೆದಾಗ 2-3 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಇಳಂವರಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನನ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದಂ, ಅನಂತರ ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಬೇಕು. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ದಂಟಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ. 


ಪಾಲಕ್‌ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಯೆಂದೇ ಅಂದಾಜಂ. ಉತ್ತರ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪಾಲಕಿಸಾಗ್‌, ಪಾಲಕ್‌ಸಾಗ್‌, ದೇಶೀಪಾಲಕ್‌, ಭಾರತದ ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ 
ಮುಂತಾಗಿ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಉತ್ತರ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬಂಗಾರೀ ಬಸಳೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯ ಮತ್ತು ಬಳಕೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು; 
ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೊಂದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಬಳಸುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. 
ಹಿಂದೆ ಯೂರೋಪಿಯನ್ನರು ನಮ್ಮ ದೇಶಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಟ್ಟಾಗ ಇದನ್ನು ಬಂಗಾಳದ 
ಬೀಟ್‌ ಎಂಬುದಾಗಿ ಕರೆದರು. ಪಾಲಕ್‌ ಚಿನಪೋಡಿಯೇಸೀ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ 
ಮೂಲಿಕೆ; ಕಾಂಡ ಮೃದು. ಎಲೆಗಳ ಅಂಚ ಒಡೆದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರ ಸಸ ನಾಮ 
ಬೀಟ ವಲ್ಲಾರಿಸ್‌ ತಳಿ ಬೆಂಗಾಲೆನ್ಸಿಸ್‌, 


ಪಾಲಕ್‌ ವಾರ್ಷಿಕ ಸಸ್ಯ. ಬಲು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲೆ ವಂತ್ತು 
ಎಳೆಯ ಕಾಂಡ ರುಚಿಕರ ಷ್ಟು ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ ಬೀಟ್‌ ಎನ್ನುವುದು ಇದರ 


ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರಂ. 


100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 83.8 ಗ್ರಾಂ ರಂಜಕ 0.06 ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನು 1.1 ಗ್ರಾಂ ಕಬ್ಬಿಣ 0.00 ಗ್ರಾಂ 
ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟ 13.6 ಗ್ರಾಂ ಕ್ಯಾಲೊರಿಗಳು 62 
ಮೇದಸ್ಸು , `` 0.01'ಗ್ರಾಂ ' '. "ಜಿ? ಜೀವಸತ್ವ. 70 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 

| ಖನಿಜಪ ಚ 1.00 ಗ್ರಾಂ “ಸಿ ಜೀವಸತ್ವ. 80 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ. 
ಸಂಣ್ಣ _. 60,20ಗ್ರಾಂ 


ತಳಿಗಳು: ಪಾಲಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ತಳಿಗಳಿದ್ದಾಗ್ಕೂ ಕೆಲವು ಮಾತ್ರವೇ 
ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ಆಲ್‌ ಗ್ರೀನ್‌, ಪೂಸಾ ಜ್ಯೋತಿ ವಂತ 
ಜಾಬ್ನರ್‌ಗ್ರೀನ್‌ br ತಳಿಗಳು. ಅವುಗಳ ಗಂಣವಿಶೇಷಗೆಳಂ ಹೀಗಿವೆ: 


ು 
೨ 


ಚಿತ್ರ 5 ಬೆಂಗಾಲೆನ್ಸಿ ಸ್‌) 

1) ಆಲ್‌ಗ್ರೀನ್‌ : ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು ಒಂದೇ ತೆರನಾದ ಹಸಂ 2 ಬಣ್ಣದ್ದಿರು 
ತ್ತವೆ. ಇದು ಭಾರತೀಯ ಕೃಷಿ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಕೊಡುಗೆ. ಎಲೆಗಳು 
ಹ 


ಮೃದು, ಆರೇಳು ಕೊಯ ಸಾಧ್ಯ. ಎಲೆಗಳಂ ಸಂಮಾರಂ 15 ಸೆಂ.ಮಾ. 
ಉದ್ದ ಮತ್ತೂ 1 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಗಲ ಇರುತ್ತವೆ. 
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2) ಪೂಸಾ ಜ್ಯೋತಿ: ಇದೂ ಸಹ ಭಾರತೀಯ ಕೃಷಿ ಸಂಶೋಧನಾ 
ಸಂಸ್ಥೆಯ ಕೊಡುಗೆಯೇ. ಎಲೆಗಳು ರಸವಂಯವಿದ್ದೂ . ದಪ್ಪನಾಗಿ, ಮದುವಾಗಿರಂ 
ತ್ತವೆ ಆಲ್‌ಗ್ರೀನ್‌ ತಳಿಯಲ್ಲಿ ಇರಂವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಖನಿಜ ಮತ್ತು ಜೀವ 
ಸತ್ವಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಸುಮಾರಂ 6 ರಿಂದ 8 ಕೊಯ್ಲು ಸಾಧ್ಯ. 


3) ಜಾಬ್ನರ್‌ ಗ್ರೀನ್‌; ಇದು ಉದಯಪುರ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ 
ಕೊಡಂಗೆ; ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ತಳಿ. ಎಲೆಗಳು ದೊಡ್ಡವು ಹಾಗೂ 
ು೦ದವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಹಸುರಂ. ಬಣ್ಣ ಒಂದೇ ತೆರನಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಎಲೆಗಳು ಆಲ್‌ಗ್ರೀನ್‌ ತಳಿಗಿಂತ ಮೂರು ಪಟ್ಟು ದೊಡ್ಡವು. ಇದು 7 ರಿಂದ 
10.5 ರಷ್ಟು pಗೆ ಇದ್ದರೂ ಸಹಿಸಬಲ್ಲದಂ. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ದನಾದ ಕೆನ್ನೀಲಿ 
ಗಂರುತಂಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು 1964 ರಲ್ಲಿ ಆರಿಸಿ ವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಲಾಯಿತು. 


ಹವಾಗುಣ: ವರ್ಷದ ಎಲ್ಲಾ ಖಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಬಹಂದಾದರೂ ಚಳಿಗಾಲ 
ವಾದಲ್ಲಿ ಉತ್ತವಂ. ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿನ ಬಿಸಿಲನ್ನು ಸಹಿಸಬಲ್ಲದು. ಬಿಸಿಹವಾಮಾನದಲ್ಲಿ 
' ಹೂತೆನೆಗಳಂ ಬೇಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುವು.  ಹಿವಂಬೀಳುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹಾನಿಯಿಲ್ಲ. 


ಭೂಗುಣ : ಪಾಲಕ್‌ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ತೆರನಾದ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯ 
ಬಹಂದಂ. ನೀರು ಬಸಿಯುವ ಹಾಗೂ ಫಲವತ್ತಾದ ಮರಳಂ ವಾಂಣ್ಣಾದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತಮ. ಅಧಿಕ ತೇವವನ್ನು ಹಿಡಿದಿಡುವ ಗೋಡಂಮಣ್ಣಿನ ಭೂವಿಂಯಾದರೂ 
ಉತ್ತಮವೇ. ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿನ ಕ್ಷಾರ ಅಥವಾ ಲವಣಯಂಕ್ತ ಮಣ್ಣಿದ್ದರೂ ಹಾನಿ 
ಯಿಲ್ಲ. . 6 ರಿಂದ 7 ರಷ್ಟು pಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲ. 


. ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ ಬಿತ್ತುವುದು;  ಭೂವಿಂಯಂನ್ನು ಎರಡಂ 
ವರು ಸಾರಿ ಉಳುಮೆ ಮಾಡಿ, ಸಮಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 
20.23 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರಮಾಡಬೇಕು. 
ಬೀಜಬಿತ್ತುವ ವನ್ನ ದಿಂಡಂ ಮತ್ತು ಕಾಲಂವೆಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಂವುದಂ ಅಗತ್ಯ. 
ಸಾಲಂಗಳ ನಡಂವೆ 20-25 ಸೆಂ.ವಿೀ. ಅಂತರವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಾಕು. ಕೆಲವರಂ 2-3 
ವಾಟರ್‌ ಉದ್ದ ಮತ್ತೂ 1-2 ಮಾಟರ್‌ ಅಗಲವಿರಂವ ಮಡಿಗಳನ್ನ್ನ ತಯಾರಿಸಿ 
ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಂವುದಂಂಟಂ. ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 10 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಇರುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ದಲ್ಲಿ ಸಾಕು. | pL | 


ಪಾಲಕ್‌ ಬೀಜ 3-4 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಜೀವಂತವಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅವ 
ಮೊಳೆಯುವುದು . ಬಲುನಿಧಾನ. ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜವನ್ನು ಕೆಲವು ತಾಸುಗಳ ಕಾಲ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಬಿತ್ತಿದಲ್ಲಿ ಬೇಗ ಮೊಳೆಯುತ್ತವೆ. ಬಿತ್ತಃ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಸ್ಟ್‌ -ನವೆಂಬರ್‌ ಮತ್ತು ಬೆಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳ ಮಾರ್ಚ್‌-ಮೇ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಕಾಲ. ಬಿತ್ತನೆಯಾದ ಕೂಡಲೇ ಲಘುವಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಯಿಸಬೇಕು. ಸಂಮಾರಂ 
ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ಅವು ಮೊಳೆಯುತ್ತವೆ. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 15 ರಿಂದ 30 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ 


ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು: ಸೇಂದ್ರಿಯ ಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 
150 ಕ. ಗ್ರಾಂ ಸಾರಜನಕ, 100 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ರಂಜಕ ಮತ್ತು 100 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ ಸತ್ವಗಳುಳ್ಳ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕಂ. ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳ 
ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದ ರಂಜಕ ಹಾಗೂ ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಒಂದು 
ಭಾಗ ಸಾರಜನಕವನ್ನು ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಮುಂಚೆ ಚ ಉಳಿದ ಸಾರಜನಕವನ್ನು ಎರಡು 
ಸವಜಾನಗಳನ್ತಾಗಿ ಮಾಡಿ ಮೊದಲ ಹಾಗೂ ಎರಡನೆಯ ಕೊಖಂ್ಲಗಳ ನಂತರ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಸ ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರಾವರಿಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪು ಸೊಂಪಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮಳೆಯಿಲ್ಲದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಐದಾರು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರು ಹಾಯಿಂಸಬೇಕು. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ: ಸಾಲುಗಳ ನಡುವಣ ಮಣ್ಣ ನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಲಘು 
ವಾಗಿ ಸಡಿಲಿಸಿ, ಕಳೆಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಹಾಕಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಸಾರಿ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿದಾಗ 
ಬರುವ ಚಿಗಂರಿನ ಮೇಲೆ ಶೇ. 1.5 ರಷ್ಟು ಯೂರಿಯಾ ರಸಗೊಬ್ಬ ರವನ್ನು ದ್ರಾವಣ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಿಂಪಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳ ಗಾತ್ರ ಹೆ ಚುತದೆ. 


ಬೀಜೋತ್ಪಾದನೆ: ಪಾಲಕ್‌ ಅನ್ಯಪರಾಗಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವ ಬೆಳೆ. ಬಿತ್ತನೆಯಾದ ಸುಮಾರು 75-80 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹೂಬಿಟ್ಟೂ ಬೀಜ 
ಕಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸೊಪ್ಪಿಗಾಗಿಯೇ ಬೆಳೆಸಿದಲ್ಲಿ ಹೂತೆ ನೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಿಲು 
ಅವಕಾಶ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ 


ಕೊಯ್ಲು : ಬಿತ್ತನೆಯಾದ 30 ರಿಂದ 40 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಕಟಾವು 
ಮಾಡಬಹುದು, ಸಸಿಗಳು 20-25 ಸೆಂ.ವಿನಾ, ಎತ್ತರವಿದ್ದು, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲಿತ 
ಆದರೆ ಮೃದುವಾಗಿರುವ ಹಾಗೂ ರಸವಂಯವಿರುವ ಎಲೆ ಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿತೆಗೆದಂ, 
ಒಪ್ಪವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿ, ಕಟ್ಟಿ, ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ ' ಸಾಗಿಸಂವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪದ್ಧತಿ. 
ಕೆಲವ ಇಮ್ಮೆ ನೆಲಮಟ್ಟದಿಂದ ಸುಮಾರು 5 ಸೆಂ.ಮಾ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಇಡೀ ಸಸಿಯನ್ನೇ 
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ಕೊಯ್ಲುಮಾಡಿ, ಜೋಡಿಸಿ, ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಕಂತೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ ಮಾರಾಟ 


ಣ 
ಮಾಡುವುದುಂಟು. ಅನಂತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು-ಮೂರು ವಾರಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬಹುದು ಬೆಳೆಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 3-4 ಕೊಯ್ಲುಗಳು 


ಸಾಧ್ಯ. 
ಇಳುವರಿ: ಬೆಳೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 10 ರಿಂದ 20 ಟನ್‌ ಸೊಪ್ಪು 
ಸಿಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ 


ಜ್ರ 
pve 


ಸಂಗ್ರಹಣೆ : ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕೊಯ್ಲಾಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಬಳಸುವುದು. ಒಳ್ಳೆ 


1 
ಯದು. ತಂಪು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಕೊಯ್ದು 
ಮಾಡಿದ ಸೊಪ್ಪಿನ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಚಿವಂಕಿಸಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿನ ಬಿಸಿ ಮಾಖಂವಾಗಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಅದನ್ನು ಇಡಬಹುದು. ಸೊಪ್ಪನ್ನು 0°ಸೆಂ.ಗ್ರೇ. ಉಷ್ಣತೆ ಮತು 

xd ಣ ಇವಿ 
ಶೇ. 90.93 ಸಾಪೇಕ್ಷ ಆರ್ದ್ವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಸುಮಾರಂ 10 ರಿಂದ 14 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯುಂಟುಮಾಡುವ ಕೀಟಗಳ 
ಪೈಕಿ ಸಸ್ಯಹೇನು ವಂತ್ತು ಎಲಿತಿನ್ನುವ ಕಂಬಳಿ ಹುಳಂ ವಣಖ್ಯವಾದುವು. ಇವುಗಳ 
ಹತೋಟಿಗೆ 10 ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿಗೆ 10 ಮಿ.ಲೀ. ಮ್ಯಾಲಾಥಯಾನ್‌ ಇಲ್ಲವೇ 


40 ಗ್ರಾಂ ಕಾರ್ಬರಿಲ್‌ ಕೀಟನಾಶಕ ವಿಂಶ್ರಮಾಡಿ ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. 


ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಚುಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ತಂಕ್ಕು ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ಇವು ಶಿಲೀಂಧ್ರ 
ೋಗಗಳು, . ಇವುಗಳ ಹತೋಟಿಗೆ 10 ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿಗೆ 10 ಗ್ರಾಂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 


ತೊಯ್ಯುವ ಗಂಧಕವನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪಡಿಸಬೇ ಕಂ, 


ಅಧ್ಯಾಯಂ “| 
ಸ್ಟಿನಾಜ್‌ 


ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ ಒಳ್ಳೆಯ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿ, ಪಾಲಕ್‌ ಸೊ ಪ್ಪಿನಂತೆ ಇದನ್ನೂ ಸಹ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಲತ ಸುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿಲಾಯತಿ ಪಾಲಕ್‌, ಸ್ಟಿನಾಕ್‌, 
ಇಂಡಿಯನ್‌ ಸ್ಪಿನಾಚ್‌, ಗಾರ್ಡನ್‌ ಸ್ಪಿನಾಚ್‌, ಕಾಂದಿಯಾರಿ, ಕಟುವಾಪಾಲಕ್‌, 
ಚೀರ್ವಾ ಪಾಲಕ್‌, ವಿದೇಶೀ ಗ ಸೀವೆಂ ಬಸಳೆ ಮಯಂಂತಾಗಿ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರ ತವರೂರಂ ನೈಯತ್ಯ ಏಷ್ಯಾ, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯಂ 
ವ್ಯಾಪಕ. ' ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಜನಪ್ರಿಯ ಸೊಪ್ಪತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದೂ 
ಒಂದಂ; ಪ್ರತಿ ಕೈತೋಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಬೇಕಾದ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿ. 


ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ ನೆಟ್ಟಗೆ ಬೆಳೆಯಂವ ಏಕವಾರ್ಷಿಕ ಮೂಲಿಕೆ ಸಸ್ಯ. ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ 30 
ರಿಂದ 60ಸೆ ಸೆಂ.ಮಾ. ಎತ್ತರವಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸಸ್ಯನಾಮ ಸ್ಪೈನೇಸಿಯ ಒಲೆರೇಸಿಯ L. 
ಇದಂ ಜಿನೊಪೋಡಿಯೇಸೀ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಮೂಲಿಕೆ ಸ ಕಾಂಡರಹಿತ 
ವಿದ್ದು, ಎಲೆಗಳಂ ಗುಂಪಾಗಿ ಬ ಬೀಜಕ್ಕಾದರೆ ಸ ಕ ಕಾಲ 
ಬೇಕಾಗಂತ್ತದೆ, ಎಲೆಗಳಂ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕೋನ ಇಲ್ಲವೇ ಗಂಂಡಾಗಿದ್ದೂ ವಂಟ್ಟಲಂ 
ಮೃದಂವಾಗಿ, ರಸಭರಿತವಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳ ಮೇಲ್ಮೆ 1 ನುಣ್ಣ ಗೆ ಇಲ್ಲವೇ ಸಂಕು 
ಗಟ್ಟಿ ದಂತೆ ಇರಂತ್ತದೆ: ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ದಟ್ಟ ಹಸುರು. ನೆಲಮಟ್ಟದಲ್ಲಿಯೇ ಕವ 
ತೊಡೆದು ಹ ಹೂಗೊಂಚಲುಗಳಂ ಎಲೆಗಳ . ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವ ಹೂಗಳಲ್ಲಿ 
ದಳಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೂಗಳು ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಲು ಸಣ್ಣ. ಹೊವ ಏಕಲಿಂಗವಿದ್ದು 
ಗಂಡಂ ಹೂವು ತೆನೆಯಂ ತಂದಿಯಲ್ಲಿ ಇರಂತ್ತವೆ. ಗಾಳಿಯ ನೆರವಿನಿಂದ ಪರಾಗಸ್ಪರ್ಶ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಗಳೇ ಬೀಜ. ಹಿಂದೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಯೂರೋಪಿಯನ್‌ ಜನಕ್ಕೆ ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ ಬಲಂಪ್ರಿಯವಾದ ಸೊಪ್ಪಾ ಪ್ಪಾಗಿದ್ದಿ ತಂ. ಇದರಲ್ಲಿನ 
ವರ್ಣತಂತುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಗ - ರ 


ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ ಬಹು ಬೇಗ ಕೊಯಿಕ್ಷಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿ 
ದಾಯೆ. ವಿವಿಧ ಹವಾ-ಭೂಗಂಣಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲದಂ ಹಾಗೂ ಎಲೆಗಳಂ 
ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರಂತ್ರವೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದಾಗಿ ಇದರೆ ಬೇಸಾಯ ಬಹಳ ಲಾಭದಾಯಕ. 


ನಿವ 
100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನ 


(ಕ್ಕ 


4 [9 
ಸಿ” ಜೀವಸತ್ವ ಹಾಳಾಗಂತ್ತದೆ, 


ಸ 


ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗ 


ಬೇಯಿಂಸದಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿನ ಆಕ್ಸಲೇಟ್‌ಗಳು ಆವಿಯಾಗುಂತ್ತೆವೆ. 


ಗರ್ಭಿಣಿಯರಂ, 


ತಾಯಂದಿರು ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಸೊಪ್ಪಿ ನಿಂದ ವಾಣಿಜ್ಯ 
ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿನ ಲಿಪಿಡ್‌ಗಳು ಅಣುಜೀವಿ ನಿರೋಧಕವಿರುತ್ತವೆ 


ಳನ್ನೂ ಇದರಿಂದ ಭಟ: 


ತೆಯಾರಿಸಂತ್ತಾರೆ. 


ತಯಾರಿಸ 


ಠ 
ತೇವಾಂಶ 91.7 ಗ್ರಾಂ ಪೊಟ್ಯಾಷಿಯಂ 206 ಮಿಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನಂ 2.0 ಗ್ರಾಂ ಕಬ್ಬಿಣ 10.9 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸಂ 0.9 ಗ್ರಾಂ ರಂಜಕ 21 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 4.0 ಗ್ರಾಂ ಸೋಡಿಯಂ ೨8.5 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 
ನಾರುಪದಾರ್ಥ 06 ಗ್ರಾಂ ತಾಮ್ರ 0.01 ವಿಂಗ್ರಾಂ 
ಖನಿಜಪದಾರ್ಥ 1.7 ಗ್ರಾಂ ಗಂಧಕ 30 ಮಿಗ್ರಾಂ 
ಸುಣ್ಣ 13 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ ಕ್ಲೋರಿನ್‌ 54 ಮಿಗ್ರಾಂ 
ವೆಗ್ಗೀಷಿಯಂ 84 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ ನಿಕ್ಕಲ್‌ 042 ನಿಂಗ್ರಾಂ 
ಮ್ಯಾಂಗನೀಸ್‌ 9.61 ಮಿ. ಗ್ರಾಂ ಥಯವಮಿನ್‌ 0.03 ಮೀಗೌಾ,ಂ 
ಮಾಲಿಬ್ಬಿನವ್‌ 0.08 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ ರೈಬೋಫ್ಲೇವಿನ್‌ 0.07 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಸತಃ 13.53 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ ಬ್ಯಿ ಜೀವಸತ್ವ 005 ಮಿಂಗ್ರಾಂ 
ಸ್ಟಾಂಷಿಯಮ್‌ 0.077 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ ನಿಕೋಟಿನಿಕ್‌ ಅವ್ಲು. 005 ಮಿಗ್ರಾಂ 
ಕೋಬಾಲ್ಟ್‌ 0.77 ರಿಂದ 
0.12 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 

ಸೆಲೆನಿಯಮ್‌ 20.1 ಮೈಕ್ರೊ.ಗ್ರಾಂ *ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ 48 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಐಯೋಡಿ 20.1 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ ಕೆರೋಟಿನ್‌ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಆಕ್ಸಾಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 658 ವಿಗ್ರಾಂ *ಕೆ' ಜೀವಸತ್ವ ಸ್ವಲ್ಪ 
"ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 9300 1 ಕ್ಯಾಲೊರಿಗಳಂ ತ 

ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿ ತಿಂದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯದಂ.: ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಬೇಯಿಸಿದಲ್ಲಿ 


೪) 


ಸುಮಾರಂ 15 ನಿವಿಂಷಗಳ ಕಾಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುವ ಮಕ್ಕಳಂ, 
ಸುಣ್ಣಾಂಶದ ಕೊರತೆಯಿಂದ ನರಳಂತ್ತಿರುವವರು, 
ಸಾರು, ಪಲ್ಯ, ಪಚ್ಚಡಿಗ 


ಹಾಲುಣಿಸುವ 


ಪತ ್‌ 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು: . ರಕ್ತ ಹೀನತೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ: ಇದರ ಸೊಪ್ಪನ್ನು 


ತಿನ್ನಿವುದು ಲಾಭದಾಯಕ, ಮಲಬದ್ಧತೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಸೊಪ್ಪಿನ ಸೇವನೆ ಶಿಫಾರಸಂ 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಅಜೀರ್ಣದ ತೊಂದರೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಇದರ ಸೇವನೆ ಲಾಭದಾಯಕ. 


ತಳಿಗಳು : ಸ್ಟಿನಾಚ್‌ನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ತಳಿಗಳಿವೆ. ಎಲೆಯ ಆಕಾರ ಮತ್ತಾ 
ಬೀಜದ ಮೇಲ್ಮೈ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲಾ ತಳಿಗಳನ್ನೂ ಎರಡಂ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ 
ವರ್ಗೀಕರಿಸಬಹುದು. ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಮುಮ್ಮೂಲೆಯ ಎಲೆ ಹಾಗೂ ವರುಳ್ಳುಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಬೀಜ ಇರಂವ ಬಗೆಗಳಂ ಹಾಗೂ ಗುಂಡಗಿನ ಎಲೆ ಮತ್ತು ನುಣಂಪಾದ ಬೀಜ 
ಇರಂವ ಬಗೆಗಳು. ಮೊದಲನೆಯ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು ಈಟಿಯಾಕಾರವಿರುತ್ತವೆ. 
ಈ ಬಗೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಇವು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಗಡಂತರವಿದ್ದು ಕಠಿಣ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಎದಂರಿಸಬಲ್ಲವು, ಈ ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಬಿಡಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗಂಂಶೆಲಯ. ಬಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಡೀ ಸಸಿಯನ್ನು ಕಿತ್ತು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಬೇಸಾಯ ಹೆಚ್ಚು. -. ಈ ಎರಡು 
ಮುಖ್ಯ ಬಗೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಸವಾಯಿ ಎಂಬ ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆಯಿದೆ. ಇದಂ 
ಅಷ್ಟೊಂದು ವಂಖ್ಯವಾದಂದಲ್ಲ. ಇದರ ಎಲೆಗಳು ಸುಕ್ಕುಗಟ್ಟಿದ, ನರಗಳ ನಡುವೆ 
ಊತೆಕ ಉಬ್ಬಿ ನೋಡಲಂ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ, 


ಬೆಳಕಿನ ಅಗತ್ಯದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಸ್ಟಿನಾಚ್‌ ತಳಿಗಳನ್ನು ಎರಡು ಗುಂಪುಗ 
ಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹಂದು. ಕೆಲವೊಂದಂ ಬಗೆಗಳಿಗೆ ಕಡವೆಂ ಅವಧಿಯ ಬೆಳಕು ಮತ್ತು 
ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಕತ್ತಲಂ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತವೆ. ಉದಾ : ವರ್ಜಿನಿಯಾ ಸವಾಯ್‌ 
ಮತ್ತು ಹಾಲ್ಲಾಂಡಿಯಾ -ತಳಿಗಳಂ. ` ಮತ್ತೊಂದು ಗುಂಪಿನ ತಳಿಗಳಿಗೆ 'ದೀರ್ಫ 
ಕಾಲದ ಬೆಳಕು ಮತ್ತು ಕಡವೆ ಅವಧಿಯ ಕತ್ತಲು ಅಗತ್ಯವಿರಂತ್ತದ್ದೆ. ಉದಾ : 
ಬ್ಲೂಮ್ಸ್‌ಡೇಲ್‌ ವಂತ್ತು ನೋಬೆಲ್‌ ತಳಿಗಳಂ. 


ಮೂರನೆಯ ವರ್ಗೀಕರಣ: 'ದೇಶೀಯ ಹಾಗೂ ವಿದೇಶೀ ಗೆಗಳೆಂದಂ. 
ಬ್ಯಾನರ್ಜೀಸ್‌ ಜೆಯಂಟ್‌, ಬನಾರಸಿ ಅಥವಾ ಕಾಟ್ಟಾ ಮುಂತಾದಂವ್ಪ ಸ್ವದೇಶೀ 
ತಳಿಗಳು. ಲಾಂಗ್‌ಸ್ಟಾಂಡಿಂಗ್‌ ಬ್ಲೂಮ್‌ ಡೇಲ್‌, ವರ್ಜೀನಿಯಾ ಸವಾಯ್‌, 
ರೌಂಡ್‌ಲೀವ್ನ್‌ ಡಚ್‌, ಅಮೆರಿಕ, ವಿಕಿಂಗ್‌, ನಾರ್ತ್‌ ಲ್ಯಾಂಡ್‌, ವರ್ಜೀನಿಯಾ 
ಬ್ಲೈಟ್‌ ಮುಂತಾದಂವು ವಿದೇಶೀ ತಳಿಗಳಂ. 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚ. ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ತಳಿಗಳೆಂದರೆ ವರ್ಜೀನಿಯಾ ಸವಾಯ್‌, 
ಲಾಂಗ್‌ಸ್ಕ್ಯಾಂಡಿಂಗ್‌ ಬ್ಲೂಮ್‌ ಡೇಲ್‌, ಬ್ಯಾನರ್ಜೀಸ್‌ ಜೆಯಂಟ್‌, ಬನಾರಸಿ 
ಅಥವಾ ಕಾಟಾ ಸಾ ಅರ್ಲಿ ಸ್ಮೂತ್‌ ಲೀಫ್‌ ವಂಂತಾದುವು, 
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ವರ್ಜೀನಿಯಾ ಸವಾಯ್‌ ತಳಿಯಂ ಸಸಿಗಳು ಕಸುವಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆ 
ಗಳು ಮಂದ; ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಬೊಬ್ಬೆಗಳಿದ್ದು ದಟ್ಟ ಹಸುರು ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆ 
ಗಳು ರಸಭರಿತವಿರುತ್ತವೆ. ಫಸಲು ಸಮೃದ್ಧ; ನೆಟ್ಟಗೆ ಬೆಳೆಯಂವ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. 


ಲಾಂಗ್‌ ಸ್ಟ್ಯಾಂಡಿಂಗ್‌ ಬ್ಲೂಮ್‌ ಡೇಲ್‌ ತಳಿಯ ಸಸಿಗಳು ಬೇಗ ಬೆಳೆಯು 
ತ್ತವೆ. ಹಾಗೂ ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಹೊಳಪು ಹಸುರು 'ರಂಚಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ; 
ಗುಣಮಟ್ಟ ಉತ್ತಮ. ಗಡಂತರವಿದ್ದು ಕಠಿಣ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಲು 
ಸಮರ್ಥವಾಗಿವೆ. 


ಬ್ಯಾನರ್ಜೀಸ್‌ ಜೆಯಂಟ್‌ ತಳಿಯಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಎಲೆಗಳಿದ್ದ ರಸದಿಂದ ತುಂಬಿ 
ರುತ್ತವೆ. ಸಸಿಗಳು ದೃಢವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುವು. 


ಬನಾರಸಿ ತಳಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕಂಡಂಬರುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಳೀಯರು 
ಅದನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಯಂಸುತ್ತಾರೆ. ಅರ್ಲಿಸ್ಮೂತ್‌ಲೀವ್ನ್‌ ತಳಿಂ:ಉ ಬೇಗ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ 
ಬರುವಂಥದ್ದು, ಎಲೆಗಳು ಮೃದುವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಹವಾಗುಣ : ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ ಶೀತಹವೆಯಂಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಚಳಿಗಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಫಸಲು ಹಾಗೂ ಗುಣಮಟ್ಟ ಉತ್ತಮಂವಿರುತ್ತವೆ, ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವ ಚಳಿಯಿಂದ್ದರೂ 
ಸಹ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲದು. ತಂಪಾದ ಹಾಗೂ ಕಡವೆ ಅವಧಿಯ ಬೆಳಕಿರಂವ ದಿನ 
ಗಳಾದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ. ಬಿಸಿ ಏರಿದಂತೆಲ್ಲಾ ಸೊಪ್ಪಿನ ಗುಣಮಟ್ಟ ಕಂಸಿಯಂತ್ತದೆ. 
ತಂಪು ಹವೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಆರ್ದ್ರತೆಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಉತ್ತಮಂ, ದೀರ್ಫಕಾಲ ಬಿಸಿಲಿ 
ದ್ವಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳ ಬದಲಾಗಿ ಹೂತೆನೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, 10 ರಿಂದ 15* ಸೆಂ. ಗ್ರೇ. 
ಉಷ್ಣತಾಮಾನದಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತದೆ,  ಸವಣದ್ರವಂಟ್ಟದಿಂದ 
ಹಿಡಿದು 2100 ಮಾ. ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಬೆಳೆಯಬಹಂದು. | 


ಭೂಗುಣ : ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಸಾರವತ್ತಾದ ಹಾಗೂ ಜೌಗಿಲ್ಲದ ಮಣ್ಣು 
ಅಗತ್ಯ. ಗೋಡಂ ಇಲ್ಲವೇ ರೇವೆಮಣ್ಣ್ಣ ಅತ್ಯೂತ್ತವಂ, ಮರಳಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ವಂಣ್ಣಾದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದ ಸಾವಯಂವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ತೇವ 
ವನ್ನು ಹಿಡಿದಿಡಬಲ್ಲದಂ,  ಲವಣಬಾಧಿತ ಮಣ್ಣಾದರೂ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಹಾಯಿಸಿದ 
ನೀರಂ ಬಹಂಕಾಲ ನಿಲ್ಲದೇ ಬಸಿದು ಹೋಗಬೇಕು. ಹಂಳಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಣ್ಣಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುಂದಂತ್ತದೆ. pಗೆ 6 ರಿಂದ 7ರಷ್ಟು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ. 


4 2 ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳು 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ ಬಿತ್ತುವುದು :. ಭೂವಿಂಯನ್ನ ಎರಡಂ ಸಾರಿ 
ಉಳಂಮೆಮಾಡಿ ಹೆಂಟಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಡೆದಂ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ಕಸಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು 
ಆರಿಸಿ ತೆಗೆದು ಸವಂಮಾಡಬೇಕು. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 30-40ಟನ್ನೂಗಳೆಷ್ಟಾ ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆ 
ಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರಮಾಡಬೇಕು. ಅದರೆನಂತರ ಅನಂಕೂಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮಡಿ 
ಗಳನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ನೀರಂ ಹಾಯಿಸಲಂ ಕಾಲಂವೆ”ಳಿರುವುದಂ ವಂಖ್ಯ. 
ಬೀಜವನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಚೆಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪದ್ಧತಿ. ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತು 
ವುದಂ ಒಳ್ಳೆಯ ಕ್ರವಂ. ಬೀಜ ಸುಮಾರಂ 4ರಿಂದ 5ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಜೀವಂತವಿರು 
ತ್ತವೆ. ಕೂರಿಗೆಯಿಂದಲೂ ಸಹ ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತಬಹುದು. : ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ 
22ರಿಂದ 30 ಸೆಂ.ವಿಖಾ. ಅಂತರ ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳು ಒತ್ತಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಅವುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವು ಎಳೆಯವಿರಂವಾಗ ಅಂದರೆ 
ಎರಡಂ-ಮೂರು ಎಲೆ ಕಚ್ಚಿದಾಗ 10 ಸೆಂ.ವಿಸಾ.ಗೆ ಒಂದರಂತೆ ತೆಳಂವು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 20ರಿಂದ 40 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬೀಜ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಬಿತ್ತನೆ 
ಬೀಜವನ್ನು ಬೇರೆಕಡೆಗಳಿ:ದ ತರಿಸಿ ಬಿತ್ತುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಂ. 


ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಮೈದಾನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌-ನವೆಂಬರ್‌ ಮತ್ತೂ ಬೆಟ್ಟ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಫೆಬ್ರವರಿಯಿಂದ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಉತ್ತಮ ಕಾಲ. 


ರಸಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು : ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದ 
ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 848.ಗ್ರಾಂ ಸಾರಜನಕ, 56 
ಕಿ ಗ್ರಾಂ ರಂಜಕ ಮತ್ತಾ 28 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಪೊಟ್ಕಾಷ್‌ ಸತ್ವಗಳಂಳ್ಳ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು 
ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಈ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಎರಡಂ ಸಮಕಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಂ 
ವುದು ಲಾಭದಾಯಕ, ಇದರ ಬೇರು ಸಮೂಹ ಮೇಲೆಯೇ ಹರಡಿರಂತ್ತದೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನೀರು ಹಾಯಿಂಸಬೇಕಾಗಂತ್ತದೆ. ಮಳೆಯಿಲ್ಲದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
8-10 ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರಂ ಹಾಯಿಂಸಬೇಕಾಗಂತ್ತದೆ. 


ಮಿಶ್ರಬೆಳೆಯಾಗಿ; ಇದನ್ನು ಶಂದ್ಮ ಬೆಳೆಯನ್ನಾಗಿ ಇಲ್ಲವೇ. ಬಟಾಣಿ, 
ಕೋಸಂ, ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ವಂಂತಾದಂವುಗಳೊಂದಿಗೆ ವಿಂಶ್ರ ಬೆಳೆಯನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯ 
ಬಹಂದಂ. 


ಕಳೆ ಹತೋಟಿ : ಬೆಳೆಯೊಂದಿಗೆ ಕಳೆಗಳೂ ಸಹ ಬೆಳೆದು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 
ಒಂದೆರಡಂ ಸಾರಿ ಕಳೆ ಕಿತ್ತರೆ ಸಾಕು, 


ಬ 


ಕೊಯ್ಲು ; ಸೊಪ್ಪ ಎಳೆಯದಿದ್ದಾಗ ಕಿತ್ತು ಬಳಸಿದಲ್ಲಿ ರುಚಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಬಿತ್ತನೆಯಾದ 6-8ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನ್ಣಿ ಕೊಯ್ಲ್ಲ ಮಾಡಬಹಂದು. ಮೈದಾನ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಐದಾರು ಎಲೆ ಇರಂವಾಗ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಸಾರಿ 
ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡುವಾಗ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಬಿಡಿಸಿ ತೆಗೆಯ 
ಬೇಕು... ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಲಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆಯಂವುದೂ ಉಂಟಂ. 
ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕೂಳೆಗಳಿಂದ ಚಿಗುರು ಮೂಡಿ ಮತ್ತೆ ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗುವಂತಾಗಂ 
ತ್ತದೆ. ಬೆಳೆಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಕೊಯ್ಲು ಸಾಧ್ಯ. ಬಣ್ಣಗೆಟ್ಟ ಅಥವಾ 
ಹಾಳಾದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ತೆಗೆದು, ಒಳ್ಳೆಯವುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ 
ಕಂತೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವುದಂಂಟಂ. ಸೊಪ್ಪನ್ನು ತಂಪು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದಂ ಬಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ತಂಪು ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟರೆ 
ಅದು ಬೇಗ ಕೆಟ್ಟು ಹಾಳಾಗಂವುದಿಲ್ಲ. 0° ಸೆಂ.ಗ್ರೇ. ಉಷ್ಣಾಂಶದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಶೇ. 
90.95 ರಷ್ಟು ಸಾಸೇಕ್ಷ ಆರ್ದ್ರತೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಜೋಪಾನ ಮಾಡಬಹಂ-ಂ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 10 ರಿಂದ 14 ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಸೊಪ್ಪು ಕೆಡದೆ ಉಳಿಯುವುದಂ. 


ಇಳುವರಿ : ಬೆಳೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 8-14 ಟನ್ನು ಸೊಪ್ಪ ಸಿಗಂವು 
ದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ, | 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು ಸಸ್ಯಹೇನಂ 
(ಮೈಜಸ್‌ ಪ್ರಭೇದ) ಹಾಗೂ ಎಲೆ ತಿನ್ನುವ ಕಂಬಳಿ ಹುಳು, ಇವು ಹಸುರು ಭಾಗ 
ವನ್ನು ತಿಂದು ಎಲೆಗಳು ವಿಕಾರಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಹತೋಟಿಗೆ 
10 ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 10 ಎಂ. ಲೀ. ಮ್ಯಾಲಾಥಯಾನ್‌ ಇಲ್ಲವೇ 40 ಗ್ರಾಂ 
 ಕಾರ್ಬರಿಲ್‌ ಕೀಟನಾಶಕ ವಿಂಶ್ರಮಾಡಿ ಸಿಂಪಡಿಸಬಹಂದಂ. 


ರೋಗಗಳು ಹಲವಾರು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು ತಂಪ್ಪಳಿನ ರೋಗ್ಯ 
ಎಲೆಚುಕ್ಕೆ, ಶೀತರೋಗ, ಆಂಥ್ರಾಕ್ನೋಸ್‌, ಬೇರು ಕೊಳೆಯುವ ರೋಗ ಹಾಗೂ 
ವರ್ಣವಿನ್ಮಾಸ ನಂಜಂರೋಗ. ತಂಪ್ಪುಳಿನ ರೋಗ-ಶಿಲೀಂಧ್ರ್ವ ರೋಗ, ಇದಂ 
ಪೆರೊನೋಸ್ಟೋರ ಸ್ಟೈನಾಸಿಯೇ L೩ubert ಎಂಬ ಶಿಲಿ:ಂಧ್ರದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ತೇವದಿಂದ ಕೂಡಿದ ತ:ಪು ರಾತ್ರಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಈ ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳು ಬಲು ಬೇಗ ಹರಡು 
ತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಾ ವಯಸ್ಸಿನ ಸಸಿಗಳು ತುತ್ತಾಗಂವುವು, ಎಲೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಹಳದಿ ವಂಚ್ಚೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಂ ಎಲೆಗಳ ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳ್ಳನೆಯ ಬೂಜಂ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ, ಕ್ರಮೇಣ ಅವು ನೀಲಿಬಣ್ಣಕ್ಕೆ 


44 ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


ಮಾರ್ಪಡಂವುವು.  ಮಂಳ್ಳು ಬೀಜದ ಬಗೆಗಳು ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿನ 
ನಿರೋಧಕ ಗಂಣವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಅಂತಹ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
ತಾವ್ರೂಯಂಕ್ತ ಶಿಲೀಂಧ್ರ ನಾಶಕವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು, ಅಂತಹ 
ತಾಕಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ ಬೆಳೆಯಬಾರದು. ಎಲೆಚ.ಕೆ 
(ಸರ್ಕೋಸ್ಟೋರ ಪ್ರಭೇದ) ರೋಗ ತಲೆದೋರಿದಾಗ ಎಲೆಗಳ ಮೋಲೆ ಬಿಳಿ ಹಳದಿ 
ಚುಕ್ಕೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅವು ದಿನಕಳೆದಂತೆ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಿಗ್ಗ ತ್ತಾಹೋಗಿ 
ಒಂದರಲ್ಲೊಂದಂ ವಿಲೀನಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹಾನಿಗೀಡಾದ ಎಲೆಗಳಂ ಒಣಗಿ ಸಾಯು 
ತ್ತವೆ. ಇದರ ಹತೋಟಿಗೆ ಶೇ. 1ರ ಬೋರ್ಡೊದ್ರಾವಣ ಸಿಂಪಡಿಸುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ಅದಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ತಾಮ್ರಯಂಕ್ತ ಶಿಲೀಂಧ್ರನಾಶಕವನ್ನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪಡಿಸಬಹಂದು. 


ಶೀತರೊ'ಗ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿರುವ ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸಂತ್ತದೆ. ಎಳೆಯ 
ಸಸಿಗಳೆಂ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಬಾಡಿ ಕುಸಿಯುತ್ತವೆ. ಕುತ್ತಿಗೆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಖಯವಿಕೆ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಬೀಜೋಪಚಾರ ಹಾಗೂ ಮಣ್ಣನನ್ನಿ ಉಪಚರಿಸುವ 
ಮೂಲಕ ಇದನ್ನು ಹತೋಟಿ ಮಾಡಬಹಂದು. ಈ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ತಾಮ್ರದ 
ಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಇಲ್ಲವೇ ಸತುವಿನ ಆಕ್ಸೈಡನ್ನು ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬಳಸಬಹುದು. 


ಚಿಬ್ಬು ರೋಗ ಅಥವಾ ಅ್ಯಂಥ್ರಾಕ್ನೋಸ್‌ (ಕೊಲ್ಲೆಟೋಟ್ರೈಕಮ್‌ ಸ್ಪೈನೇಸಿಯೇ) 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಎಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮಹಳದಿ ಚುಕ್ಕೆಗಳು ಮೂಡುತ್ತವೆ. 
ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಅವು ಗುಂಡಾಗಿದ್ದು ದಿನಕಳೆದಂತೆ ಕಂದು ಬಣ್ಣದ ಅಂಚನ್ನು ಹೊಂದು 
ವುವು. ಎಲೆಗಳು ಉದಂರಿಬೀಳುತ್ತವೆ. ಇದರ ಹತೋಟಿಯೂ ಸಹ ಎಲೆಚುಕ್ಕೆ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದಂತೆಯೇ. 

ಬೇರುಕೊಳೆಯುವ ರೋಗಕ್ಕೆ ಫ್ರ್ಯಸೇರಿಯಂ ಸೊಲಾನಿ ಇಲ್ಲವೇ ರೈಜಾಕ್ಟೋನಿಯ 
ಸೊಲಾನಿ ರೋಗಾಣು ಕಾರಣ. ಬಂಡದಲ್ಲಿನ ಎಲೆಗಳು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ಒಣ 
ಗುತ್ತವೆ. ತೀವ್ರ ಹಾನಿಯಿದ್ದಾಗ ಇಡೀ ಸಸಿಯೇ ಕೊಳೆತು ಸಾಯುಂವುದಂಂಟಂ, 
ತಾಯಿಬೇರು ಕಂದಂ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರಂಗುತ್ತದೆ. ಎಲೆಚುಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂತೆಯೇ ಇದನ್ನೂ 
ಸಹ ಹತೋಟಿ ಮಾಡಬಹಂದು. ಶೇ. 1ರ ಕ್ಯಾಪ್ಟಾನ್‌ ದ್ರಾವಣದಿಂದ ಮಣ್ಣನ್ನು 
ಉಪಚರಿಸಬಹಂದಂ. 


ವರ್ಣವಿನ್ಯಾಸ ನಂಜಂ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಚಿಗುರೆಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ ಚುಕ್ಕೆಗಳು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಎಲೆಗಳು ಮುದುಡಿಕೊಂಡು ನೋಡಲು ವಿಕಾರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ತೀವ್ರತರ ಹಾನಿಯಿದ್ದಾಗ ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಹಳದಿಯಾಗಿ ಅನಂತರ ಅವು ಸಾಯುತ್ತವೆ. 
ನಂಜಂ ನಿರೋಧಕ ತಳಿಗಳನ್ನ್ನ ಬಳೆಸಬೇಕಂ. 


ಅಧ್ಯಾಯ u 
ಸಬ್ಬಸಿಗೆ 


ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಬಲಂ ಬೇಗ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರುವ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿ, ಈ ಸೊಪ್ಪು 


ವಿಶಿಷ್ಟ ಕಂಪನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಕಾರಣ ಎಲ್ಲರೂ ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. ಬಸ್ಸಾರಂ: 


ಮಸ್ಸೊಪ್ಪು, ಮಾಂಸದ ಸಾರು, ವಡೆ, ಬೋಂಡ, ಬಜ್ಜಿ, ಪಲ್ಯ ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ 


ಚಿತ್ರ 6: ಸಬ್ಬಸಿಗೆ (ಅನೆಥವ3* ಸೋವ) 
ಸೇರಿಸಿದಾಗ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ರಂಚಿ ಮತ್ತೂ ಆಕರ್ಷಕ ವಾಸನೆಗಳು ಉಂಟಾ 
ಗಂತ್ತವೆ. ಬೇಳೆ, ಅಲಸಂದಿ, ಹುರುಳಿ ವಂಂತಾದ ಕಾಳುಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಬೇಯಿಸಿದಲ್ಲಿ ರಂಚಿ ವಂತ್ರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 


ಸಬ್ಬಸಿಗೆ 30 ರಿಂದ 90 ಸೆಂ.ವಿರಾ, ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಂವ ಸಣಕಲು ಮೂಲಿಕೆ, 
ಕಾಂಡ ಬಲಹೀನ ಹಾಗೂ ಕೃಶವಾಗಿದ್ದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಒಡೆದಿರುವ ಎಲೆಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇಡೀ ಸಸಿಯ ಬಣ್ಣ ದಟ್ಟ ಹಸಂರಂ. 


ಸಬ್ಬಸಿಗೆಯ ಸಸ್ಯನಾಮ ಅನೆಥಮ್‌ ಸೋವ ಜಟ. ಇದಕ್ಕೆ ಅನೆಥಮ್‌ ಗ್ರೇವಿಯೋ 
ಲೆನ್ಸ್‌ Linn. ಹಾಗೂ ಪ್ಯೂಾಸೆಡೇನಂ ಗ್ರೇವಿಯೋಲೆನ್ಸ್‌ Linn. ಎಂಬ ಸನಾವಂಗಳಿವೆ. 
ದಿಲ್‌ ಎನ್ನುವುದು ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರು. ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಸಬ್ಬೀಗೆ, 
ಸಬ್ಬಕ್ಷಿ ಸೊಪ್ಪ, ಸದಕುಪ್ಪಿ ಮುಂತಾಗಿ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಏಕವಾರ್ಷಿಕ ಸಸ್ಯ. 
ಭಾರತದಾದ್ಯಂತ ಕಂಡಬರಂತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಬೇಸಾಯದಲ್ಲಿದೆ. ಇದು ಏಪಿ 
ಯೇಸೀ ಕುಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಯ. 


ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶ ಇರಂವ ಕಾರಣ ಮಕ್ಕಳಂ 
ಮತ್ತು ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಆಹಾರ. ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬೆಳೆಯುವುದು 
ಸಂಲಭ, ಬೀಜದಿಂದ ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ಬೀಜ 
ಹಸಿವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ವಾತಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಔಷಧಿ. 


ಹವಾಗ:ಣ : ಇದನ್ನು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಾದರೂ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ವರಳೆ 
ಗಾಲದ ಕಡೆಯ ಭಾಗ ಹಾಗೂ ಚಳಿಗಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವುದೇ ಹೆಚ್ಚಾ, ತಂಪು 
ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಾಗ ಸೊಪ್ಪಿನ ಕಂಪು ಮತ್ತು ಗಂಣಮಟ್ಟಗಳು ಉತ್ತಮವಿರಂತ್ತವೆ.' 


ಭೂಗುಣ : ವಂರಳುವಿಪ್ರಿತ ಕೆಂಪು ಗೋಡು, ಸಾಧಾರಣ ಕಪ್ಪು ಮಣ್ಣು, 
ವಂರಳುಗೋಡು ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಬಹಂದಂ. ನೀರಂ ಬಸಿಯವುದಂ 
ಮುಖ್ಯ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಬಿತ್ತುವುದು : ಭೂವಿಂಯನಲ್ನು ಒಂದೆರಡು 
ಸಾರಿ ಉಳಂಮೆಮಾಡಿ, ಹಸನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 15..20ಟನ್ನ್ನಗಳಷ್ಟು 
ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಶ್ಚಮಾಡಬೇಕು. ಅನುಕೂಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಉದ್ದ ಮತ್ತು 
0.5ವಿಸಾ. ಅಗಲ ಇರುವಂತೆ ಮಡಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಸಬ್ಬಸಿಗೆ 
ಬೀಜ ಬಲು ಸಣ್ಣ . ಪುಡಿಮಾಡಿದ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಇಲ್ಲವೇ ಮರಳಿನೊಂದಿಗೆ ವಿಂಪ್ರ 
ಮಾಡಿ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅವು ಒ:ದೇ ತೆರನಾಗಿ ಹರಡುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಸಾರಿ ಬಿತ್ತು 
ವಾಗ ಹೊಸ ಬೀಜವನ್ನೇ ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಬಳಸಬೇಕು. ಬೀಜವನ್ನು ಬಹಳ ಆಳಕ್ಕೆ ಬಿತ್ತ 
ಬಾರದು, ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಅರ್ಧ ಸೆಂ ಮಾ. ಸಾಕ... ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತಿದನಂತರ ಅವು 
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ಗಳ ಮೇಲೆ ಪುಡಿಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ತೆಳುವಾಗಿ ಉದುರಿಸಿ ನೀರು ಹನಿಸುವ ಡಬ್ಬಿಯ 
ನೆರವಿನಿಂದ ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು, ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 5-10 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬೀಜ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬಿತ್ತಿದ ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ಮೊಳೆಯುತ್ತವೆ. ಬೀಜ ಮೊಳೆತನಂತರ ಲಘು 
ವಾಗಿ ನೀರು ಹಾಯಿಂಸಬಹುದು. ಹದವರಿತು ನೀರು ಹಾಯಸಂತ್ರಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪು 
ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದಂ. 


ಮಿಶ್ರಬೆಳೆ : ಇತರ ತಂಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರಬೆಳೆಯನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಹಂದು. 


ರಸಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು : ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಈ ಬೆಳೆಗೆ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರದ 
ಹೊರತು ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ... ಬೀಜಮೊಳೆತ ಒಂದು ವಾರದ 
ನಂತರ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 25 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಸಾರಜನಕವನ್ನು ಮೇಲುಗೊಬ್ಬರವನ್ನಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು 
ನೀರು ಹಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ತ್ವರಿತಗೊಂಡು ಆಕರ್ಷಕ ಬಣ್ಣ 
ಹೊಂದಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಂತ್ತದೆ, ಮಂಳೆಯಿಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ 3-4 ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರು 
ಹಾಯಿಸಬೇಕಂ. 


ಕಳೆ ಹತೋಟಿ : ಬೆಳೆಯೊಂದಿಗೆ ಕಳೆಗಳೂ ಸಹ ಬೆಳೆದು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 
ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಕಳೆಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ತೆಗೆಯಬೇಕು. 


ಕೊಯ್ಲು : ಬಿತ್ತನೆಯಾದ ಸುಮಾರು ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕಿತ್ತು 
ಬಳೆಸಬಹುದು. ಅವುಗಳನ್ನು ಬೇರು ಸಹಿತ ಕಿತ್ತು. ಬೇರುಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ 
ವಂಣ್ಣನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು, ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಕಂತೆಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಬಾಳೆ ನಾರಿ 
ನಿಂದ ಕಟ್ಟೆ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವುದು ರೂಢಿಯಿದೆ. ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕೊಯ್ಲು 
ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಬಹಳ ಕಾಲ ಇಡಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಇಳುವರಿ : : ಬೆಳೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ೨ ರಿಂದ 6 ಟನ್‌ ಸೊಪ್ಪು 
ಸಿಗಂತ್ತದೆ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕೀಟ 
ಮತ್ತು ರೋಗಗಳಂ ಕಡಮೆ, 


ಅಧ್ಯಾಯ 9 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪು 


ಅಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪು ಇದ್ದರೇನೇ ಕಂಪು ಮತ್ತು ರುಚಿ, ಚಟ್ನೆ, 
ಸಾರು, ಹುಳಿ, ಪಲ್ಯ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ರುಚಿಹೆಚ್ಚಲು ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು 
ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ. ಎಳೆಯ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಪಚ್ಚಡಿ, ಗೊಜ್ಜು, ಮಾಂಸದ ಅಡಿಗೆ, ಮಾನಿನ 
ಸಾರು, ರೊಟ್ಟಿ, ಬಿಸ್ಕತ್ತು, ವಡೆ, ಬೋಂಡ, ಉಪ್ಪಿಟ್ಟು, ಖಾರಾಬಾತ್‌, ವಾಂಗಿ 
ಬಾತ್‌, ಪಲಾವ್‌, ಬಿರಿಯಾನಿ ಮುಂತಾದ ತಿಂಡಿ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ.' 
ಗೃಹಿಣಿಗೆ ಕೈಗೆ ಎಟುಕಂವ ಹಾಗೆ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ಕಂತೆ ಅಡುಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದರೆ ತೃಪ್ತಿ. ಕೋಸಂಂಬರಿ ತಯಾರಿಸುವಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪು ಇಲ್ಲದೆ ಆಗು 
ವುದೇ ಇಲ್ಲ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜವನ್ನು ಹುರಿದಂ, ಕುಟ್ಟಿ ಇಲ್ಲವೇ ಗಿರಣಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು 
ತಯಾರಿಸಿದ ಮಸಾಲೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸಾರಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಅಡಿಗೆಗೆ ಶೋಭೆ. 
ದಿನನಿಶ್ಶ ಬಳಸುವ ಅಡಿಗೆಯ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯೂ ಒಂದು. ಅಗತ್ಯ 
ಎದ್ದಾಗ ಕಿತ್ತು ಇಲ್ಲವೇ ಕೊಂಡು ಬಳಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಅದರ ವಾಸನೆ ಹಾಗೂ ರುಚಿ 
ಚೆನ್ನ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲಾಗುವ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳ 
ಪೈಕಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯೂ ಒಂದು. 


ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಆಂಧ್ರಪ್ರದೇಶ, ರಾಜಾಸ್ಥಾನ, ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶ, ತಮಿಳುನಾಡು, 


ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ಹಾಗೂ ಕರ್ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯ ಬೇಸಾಯ ಹೆಚ್ಚಾ. . 
ಹೊರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೀಜಗಳಿಂದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ಪಂಜಾಬ್‌ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಸೊಪ್ಪಿಗಾಗಿ ಬೆಳೆಯಂವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. 1977-78ನೇ ಸಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 2.84 ಲಕ್ಷ ಹೆಕ್ಟೇರಂ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬೆಳೆಸಲಾಗಿತ್ತಿ. ಅದ 
ರಿಂದ ಬಇದ ಉತ್ಪತ್ತಿ 9.2 ಲಕ್ಷ ಕ್ವಿಂಟಾಲುಗಳಷ್ಟು ಬೀಜ. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ರಷ್ಯಾ, 
ಹಂಗೇರಿ, ರುಮೇನಿಯಾ, ಪೋಲೆಂಡ್‌, ಮೊರುಕ್ಕೊ ಮುಂತಾದುವು ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಬೀಜ ಮತ್ತೂ ತೈಲೋತ್ಪಾದಕ ದೇಶಗಳಾಗಿವೆ. ಭಾರತವು ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಸುಮಾರು 
ಹತ್ತುಲಕ್ಷ ರೂಪಾಯಿಗಳ ಮೌಲ್ಯದ ಬೀಜವನ್ನು ಶ್ರೀಲಂಕಾ, ಮಲೇಷಿಯಾ, ದಕ್ಷಿಣ 
ಆಫ್ರಿಕಾ ಮತ್ತು ಅಮೆರಿಕಾಗಳಿಗೆ ರಫ್ತು ಮಾಡುತಿದೆ. 
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ಕೊತ್ತುಂಬರಿ `ಏಕವಾರ್ಷಿಕ ಸಸ್ಯ. ಒಂದೇ 'ಖಂತುವಿನಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಹೊಂದಿ, 

ಕಾಯಿ ಕಚ್ಚಿ ಜೀವನ ಪರಿಧಿಯನ್ನು ಮುಗಿಸುತ್ತದೆ. ಪೂರ್ಣ ಬೆಳೆದಾಗ ಗಿಡದ 

ಎತ್ತರ 30 ರಿಂದ 90 ಸೆಂ.ಮಾ. ಇರುತ್ತದೆ. ಗಿಡದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳೂ ವಂಧಂರ 
ತೆ. 


ಕಂಪನ್ನು ಬೀರುವುದು ಇದರ ವೈಶಿಷ್ಟ, 


ಎಲೆ ಮತ್ತಾ ಕಾಂಡ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಆರಂವ 


ಚಿತ್ರ 7 : ಕೊತ್ತುಂಬರಿ (ಕೋರಿಯಾಂಡ್ರಮ್‌ ಸೆಟೈವಂ) Ei 
ತೈಲವಿರಂವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಇದರ ತವರೂರು ಪೂರ್ವ ಹಾಗೂ ದಕ್ಷಿಣ 
ಯೂರೋಪ್‌ ಮತ್ತು ಏಷ್ಯಾ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜಕ್ಕೆ ಹವೀಜ, : ಧನಿಯ, 
ಕುಸ್ತಂಬರಿ ಮಂಂತಾದ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. 


[4] 


ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯಂ ಸಸ್ಯನಾವಂ ಕೋರಿಯಾಂಡ್ರಮ್‌ ಸಟೈವಂ 1. ಕೋರಿಯಾಂಡರ್‌ 
ಎನ್ನುವುದು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರು. ಇದಂ ಏಪಿಯೇಸೀ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಯ. 
ಬೀಜದಿಂದ ತೆಗೆದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಮದ್ಯಸಾರ, ಕೋಕೊ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ರೊಟ್ಟಿ, 
ಬಿಸ್ವತ್ತೂ ಮುಂತಾದಂವುಗಳಲ್ಲಿ ಸುವಾಸನೆಗಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಇದಂ ಉಪಯುಕ್ತ 
ಮೂಲಿಕೆ ಹಾಗೂ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಪ್ರೊಟೀನು, ಖನಿಜಪದಾರ್ಥ ಹಾಗೂ ಜೀವಸತ್ವಗಳಿರಂತ್ತವೆ. 


100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 87.9 ಗ್ರಾಂ "ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 12,600 LU. 
ಪ್ರೊಟೀನು 3.3 ಗ್ರಾಂ 'ಬ್ವಿ' ಜೀವಸತ್ತ 0.05 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸ್ಸು 0.6 ಗ್ರಾಂ 'ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ 135 ವಿಂಗ್ರಾಂ 
ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟ 0,೨ ಗ್ರಾಂ ರೈಬೋಫ್ಲೇವಿನ್‌ 0.13ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ 1.7 ಗ್ರಾಂ ನಿಕೋಟಿನಿಕ್‌ ಆವ್ಲಾ 0.8 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಸುಣ್ಣ, 0.184 ಗ್ರಾಂ ಕ್ಯಾಲೊರಿಗಳು 48 

£9 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : ಕೊತ್ತೂಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತಿ ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳಿವೆ." ಬೀಜಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಕಷಾಯ ಗಂಟಲು ನೋವು. 
ನೆಗಡಿ, ಶೀತ, ಪಿತ್ತರಸ ಬಾಧೆಗಳು, ಸಿಡಂಬು ರೋಗದಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಲು ಮುಂತಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತವಿರಂತ್ತದೆ. .. ಬೀಜವನಲ್ನ ಅಗಿದುತಿಂದಲ್ಲಿ 
ಬಾಯಿಯ ದುರ್ಗಂಧ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ; ಅಜೀರ್ಣ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿ 
ಸಬಲ್ಲವು. ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಕಾಮೋತ್ತೇಜಕ ಹಾಗೂ ಮೂತ್ರವರ್ಧಕ 
ಗುಣಗಳಿವೆ... 


ತಳಿಗಳು: ಗಿಡಗಳ ಹಾಗೂ ಸೊಪ್ಪಿನ ಬಣ್ಣ ಮತ್ತೂ ಗಾತ್ರದ ಆಧಾರದ 
ಮೇಲೆ ವಿವಿಧ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದಂ. ಕೆಲವೊಂದಂ ಬಗೆಗಳ ಕಾಂಡ 
ಮತು ಹೂವು ನೇರಳೆನೀಲಿ ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವೊಂದರಲ್ಲಿ ಗಿಡಗಳಂ 
ಹಳದಿಕಾಂಡ ಮತ್ತು ಬಿಳಿ ಹೂಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಬೀಜಗಳ ಗಾತ್ರವನ್ನನು 
ಸರಿಸಿ ಸಣ್ಣ ಬೀಜದ ಜಾತಿ ಹಾಗೂ ದೊಡ್ಡ ಬೀಜದ ಜಾತಿ ಎಂದಂ ಎರಡು ಬಗೆಯಾಗಿ 
ಎಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಣ್ಣ ಬೀಜದ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪರಿಮಳ 


ಕ .: 
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ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ತಳಿ ಸಂಗ್ರಹಣೆ ಮತ್ತು ಸುಧಾರಣಾ ಕಾರ್ಯ ಗಂಂಟೂರಂ, ಜಾಬ್ನರ್‌ 
ಮುಂತಾದೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಗುಂಟೂರಿನಲ್ಲಿ 361 ಮತ್ತೂ ಜಾಬ್ನರ"ನಲ್ಲಿ 
370 ಸಂಗ್ರಹಣೆಗಳು ಆಗಿದ್ದು ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಬಹಳ ಉತ್ತೇಜಕವಾಗಿ ಕಂಪಂಬಂದಿವೆ. 


ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾದುವುಗಳೆಂದರೆ ಟಿಎನ್‌ಪಿ(ಡಿ) 92, ಎನ್‌ಪಿ(ಡಿ) 95, 
ಎನ್‌ಪಿ(ಜೆ) 16, ಎನ್‌ಪಿ(ಜೆ) 214, ಎನ್‌ಪ(ಕೆ) 45, ಎನ್‌ಪ(ಪಿ) 172, ಎನ್‌ಪಿ- 
92 ಮಂಂತಾಗಿ.  ಸಿ.ಎಸ್‌.6, ಎಂ.ಎಸ್‌-3 ಮುಂತಾದುವು ಬೇಗ ಕೊಂ್ಲಿ್ಲಗೆ 
ಬರಂವ ತಳಿಗಳು. ಯು.ಪಿ.ಡಿ.(ಆಯ್ಕೆ 5) ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 13.84 ಕ್ವಿಂಟಾಲ್‌ ಬೀಜ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿದೆ. ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಫಸಲು. ಅದೇ ರೀತಿ ಅನಂತಪುರ್‌-22 
ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 13.62 ಕ್ವಿಂಟಾಲ್‌ ಬೀಜವನ್ನೂ ವಂತ್ತು ಎನ್‌ಪಿಜೆ-324 ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 
13.39 ಕ್ವಿಂಟಾಲ್‌ ಬೀಜವನ್ನೂ ಉತ್ಪಾದಿಸಿವೆ. ಸಣ್ಣ ಬೀಜದ ತಳಿಗಳಂ ಹಿಮ 
ವನ್ನು ತಡೆದಂಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಮಾನ ನಿಲ್ದಾಣದ ಸಮಾಪವಿರಂವ 
ಸಿಂಪೊ (CIMPO) (CIMAP) ಸಂಸ್ಥೆ : ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಒಂದು ಉತ್ತಮ ತಳಿಯನ್ನು 
ಶಿಫಾರಸಂಮಾಡಿದೆ. ಇದರ ಸಸಿಗಳು ಬಲು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆಯಲ್ಲದೆ ಗುಂಪಾಗಿ 
ಪೊದೆಯಂತೆ ಕಾಣುವುವು. ಎಲೆಗಳು ದೊಡ್ಡವಿದ್ದು ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಸೊಪ್ಪನ್ನು 
ಒದಗಿಸಬಲ್ಲವು. ವಾಸನೆ ಮತ್ತ ರುಚಿ ಬಹುವಾಗಿ ಹಿಡಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರ ಹೆಸರು 
ಸಿಂಪೊ ಎಸ್‌-33. ರಷ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಸ್‌ (1009) ಎಂಬ ತಳಿ ಮುಖ್ಯವಾದಂದು. 


ಹವಾಗುಣ : ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಇಂತಹಂದೇ ಹವಾಗುಣ ಎಂಬು 
ದಾಗಿ ಇಲ್ಲ ವರ್ಷದ ಎಲ್ಲಾ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಬಹಂದು. ತಂಪು ಹವೆಯಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಹೂವು ಬಿಡುವಾಗ ಮಳೆಯಾಗಂವುದು, ಮೋಡಕವಿದ 
ವಾತಾವರಣ, ಮಂಜು ಬೀಳುವುದು ಮುಂತಾಗಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳ ಬಾಧೆ ಹೆಚ್ಚು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಹೂವು ಉದಂರಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಯಿ ಕಚ್ಚುವುದಿಲ್ಲ. ಸೊಪ್ಪಿಗೇ ಆದಲ್ಲಿ ವರ್ಷದ 
ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಾದರೂ ಬಿತ್ತಬಹುದು. 


ಭೂಗುಣ : ಇದಕ್ಕೆ ಎಂತಹ ಭೂಮಿಯಾದರೂ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಮಣ್ಣು ಫಲವತ್ತಾಗಿರುವುದು ಬಲು ಮುಖ್ಯ. ಕೆಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಗದ್ದೆಯ ಕಪ್ಪು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುವುದಂಂಟಂ. ನೀರು ಬಸಿಯುವ ವಂರಳು ವಿಶ್ರಿತ ಕೆಂಪು ಮಣಂ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ. ೆ 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಬಿತ್ತುವುದು :  ಭೂವಿೀಯನ್ನು ಎರಡಂ 
ಮೂರಂ ಸಾರಿ ಆಳವಾಗಿ ಉಳಂಮೆಮಾಡಿ, ಹೆಂಟೆಗಳನ್ನೂ ಒಡೆದಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಕಳೆ 


ಕಾ p 
' 
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ಕಸ ತೆಗೆದು ಸಮಮಾಡಬೇಕು. `ಕಡೆಯ ಸಾರಿ ಉಳುವೆಂ ಮಾಡುವಾಗ ಹೆಕೆ ಕೇರಿಗೆ 
20:25 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. ` `ನೀರು 
ಹಾಯಿಸಂವ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ನೀರಂ ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಬೇಕಂ. 


ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತವ ಮುನ್ನ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಹರಡಿ ಒಣಗಿಸಿದನೆಂತರ ನಯವಾಗಿ 
ಉಜ್ಜಿದಲ್ಲಿ ಅವು ಹೋಳಾಗುತ್ತವೆ. ಹೋಳುಗಳನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ರಾತ್ರಿಯ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ನೆನೆಸಿಟ್ಟು ವಂರುದಿನ ಬಿತ್ತಿದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯುತ್ತವೆ. ಹೆಕ್ಸೇ 
ರಿಗೆ 20-25 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬೀಜವಾದಳ್ಲಿ ಸಾಕು, ವಿಂಶ್ರಬೆಳೆಯಾದಲ್ಲಿ 10-12ಕಿ.ಗ್ರಾಂ 


ಬಿತ್ತುವ ಮುಂಚೆ ಬೀಜೋಪಚಾರ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ. ಒಂದು ಕಿ ಗ್ರಾಂ 
ಬಿತ್ತನೆಗೆ 2.5 ಗ್ರಾಂ ಥೈರಾಮ್‌ ಔಷಧಿ ಬೆರೆಸಿ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಲು 
ಮಳೆಗಾಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಚಳಿಗಾಲ ವಂತ್ತು ಬೇಸಿಗೆಗಳು ಉತ್ತಮಾ. 


ಬೀಜವನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಚೆಲ್ಲಬಹಂದಂ ಇಲ್ಲವೇ ಕೂರಿಗೆ ಅಥವಾ ಸಡ್ಜೆಯ ನೆರವಿ 
ನಿಂದ ಬಿತ್ತಬಹಂದು. ಸಾಲಂಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿದಲ್ಲಿ ಕಳೆ ತೆಗೆಯುವುದು ಸುಲಭ. ಸಣ್ಣ 
ಸಣ್ಣ ಮಡಿಗಳಾದಲ್ಲಿ ನೀರು ಹಾಯಿಸಲು ಮತ್ತು ಕಳೆಕೀಳಲು ಅನಂಕೂಲ. . ಸಾಲು 
ಗಳ ನಡಂವೆ 30 ಸೆಂಮಾ. ಅಂತರ ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಬೀಜ ಬಿತ್ತುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಮಣ್ಣು ಸಾಕಷ್ಟು ಹಸಿಯಾಗಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಲಘಂವಾಗಿ ನೀರು ಹಾಯಿಸಬೇಕು. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಬೀಜ ತೇಲುವುದುಂಟಂ.. ಅಂತಹ ಬೀಜವನ್ನು ಇರಂವೆ, ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿ 
ಮುಂತಾದಂವು ತಿಂದು ಹಾಳಂಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅದನ್ನು ತಡೆಯಲಂ ಪುಡಿಗೊಬ್ಬರ 
ವನ್ನು ತೆಳುವಾಗಿ ಹರಡಬಹಂದು. ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದ ಸುಮಾರು 8-10: ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೀಜ ಮೊಳೆಯುತ್ತವೆ. 


ರಸಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು: ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 20 
ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಸಾರಜನಕ, 45 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ರಂಜಕ ಮತ್ತು 20 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ ಸತ್ವಗ 
ಳುಳ್ಳೆ ರಸಗೊಬ್ಬರ ಕೊಡಬೇಕಾಗಂತ್ತದೆ. "ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಎರಡಂ ಸಮ ಕಂತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು ಲಾಭದಾಯಕ. ಶೇ. 0:2 ಸತು ಮತ್ತು 0.01 ಬೋರಾನ್‌ 
ಧಾತುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಬೆಳೆಯ ಮೇಲೆ ಸಿಂಪಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಸೊಪ್ಪು ದೊರೆ 
ಯುವುದು ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ವಂಳೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ 12-15 ದಿನಗಳ 
ಗೊಮ್ಮೆ ನೀರು ಹಾಯಿಸಬೇಕು, ಬೆಳೆಯ ಅವಧಿಯಂಲ್ಲಿ 4-5 ಸಾರಿ ನೀರು ಹಾಯಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ps" 
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ಮಿಶ್ರಬೆಳೆಗಳು : ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯನ್ನು ಶುದ್ಧ ಬೆಳೆಯನ್ನಾಗಿ ಇಲ್ಲವೇ ವಿಂಶ್ರ 
ಬೆಳೆಯನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಹಂದಂ. ವೆಂಣಸಿನಕಾಯಿಂ, "ಈರುಳ್ಳಿ ಕ ಗಾಜಂಗೆಡ್ಡೆ , ಬೀಟ್‌ 
ರೂಟ್‌, ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಮುಂತಾದ ಬೆಳೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಂಶ್ರ ಬೆಳೆಯನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಲಾಭ 
ದಾಯಕ, 

ಅಂತರ ಬೇಸಾಯ : ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ ಮಣ್ಣನ್ನು ಲಘುವಾಗಿ ಸಡಿಲಿಸಿ 
ಬುಡಗಳಿಗೆ ಏರಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಕೈಗಂದ್ಹಲಿಯಾದರೆ ಸಾಕಂ, ಸೊಪ್ಪಿಗಾಗಿ ಬೆಳೆ 
ಸಿದಲ್ಲಿ ಇದಂ ಆಗತ್ಯವಿರಂವುದಿಲ್ಲ, 

ಕೊಯ : ಬೀಜ ಮೊಳೆತ 10-15 ದಿನಗಳನಂತರ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು 
ಬೆಳೆಸಬಹಂದು, ಸೊಪ್ಪಿಗಾದಲ್ಲಿ ಬೇರಂ ಸಹಿತ ಕಿತ್ತು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಕಂತೆಗಳನ್ನಾಗಿ 
ಕಟ್ಟಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ, ಜ ಮಾಡುವುದಿದ್ದ ಲಿ ಅವು ಪು 
ಬಲಿತು ಪಕ್ಚಗೊಳ್ಳುವವರೆಗೆ ಜ್‌ ಡನ ನೇಕ... ಸುಮಾರು ಎರಡು 
ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಸೊಪ್ಪ ಸಿಗಂತ್ತಿರಂತ್ರದೆ, ಆದರನಂತರ ಹೂವು ಬಿಟ್ಟಾ, ಕಾಯಿಕಚ್ಚಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಕುಂದಂತ್ರದೆ. 

ಇಳುವರಿ ; ಬೆಳೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸಹ ಹೆಕ್ಟೆ "ರಿಗೆ 1 ರಿಂದ 2 ಟನ್ನು 
ಗಳಷ್ಟು ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗಂತ್ರದೆ. ಸಿಂಪೋ ತಳಿಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಇಳುವರಿ ಸಾಧ್ಯ 

ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕಿತ್ತಕೂಡಲೇ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಬೇಕ. ತಡವಾದಂತೆಲಾ ಣಾ ಸಟ 
ಬಣ್ಣ ಮತ್ತು ಗುಣವಂಟ್ಟ ಕೆಡಂತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ, ಒಣಗಿಸಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸ 
ಬಹುದು.  ಬೀಜವಾದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 1.5 ಟನ್ನುಗಳವರೆಗೆ ಇಳುವರಿ ಸಾಧ್ಯ. 
ಬೀಜವನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ದೀರ್ಫಕಾಲ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಬಹಂದಂ. 

ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಕೊತ್ತೊಂಬರಿ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟಂ 
ಮಾಡುವ ಕೀಟಗಳ ಪೈಕಿ ಥ್ರಿಪ್ಸ್‌ (ಥ್ರಿಪ್ಸ್‌ ಟೊಜ್ಯಾಸಿ ವತ್ತ ಥ್ರಿಪ್ಸ್‌ ಡಾರ್ಸಾಲಿಸ* 11,), 
ಸಸ್ಮಹೇನು ep G. ಮತ್ತು ಮೈಜಸ್‌ ಪರ್ಸಿಕೇ 5), ಕೆಂಪು ಜೇಡ 
(ಟೆಟ್ರಾನಿಕಿಸ್‌ ಟೆಲೇರಿಯಸ್‌) ಹಾಗೂ ಎಲೆ ತಿನ್ನುವ ತಂಬಾಕು ಕತ್ತರಿ ಹಂಳಂ 
(ಸ್ಟೋಡೊಪ್ಪೆರ ಲಿಟುರ ೫5.) ವಖಖ ್ಯವಾದಂವು. 

ಈ ಎಲ್ಲ ಕೀಟಗಳ ಹತೋಟಿಗೆ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ಅರ್ಧ ಕಿ.ಗಾಂ ಮಾನೊಕ್ಟೊಟೊ 
ಫಾಸ್‌ ಕೀಟನಾಶಕವನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸಬಹಂದಂ. ಅದಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಕ್ಲೋರೊಪೈರಿಫಾಸ್‌, ಎಂಡೊಸಲ್ಫಾನ್‌ ಅಥವಾ ಕ್ವಿನಾ£ ಲ್‌ಫಾಸ್‌ ಕೀಟನಾಶಕವನ್ನು 
ಬಳಸ Nd 


ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬೂದಿರೋಗ ವಂಖ್ಯವಾದಂದಂ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಯ್ಯುವ 
ಗಂಧಕವನ್ನು ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಿಂಪಡಿಸಿದರೆ ಅದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹಂದಂ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ 10 
ಜಕ್ಕೋತ ಸೊಪ್ಪು 


ಚಕ್ಕೋತ ಸೊಪ್ಪು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಹಾಗೂ ಜನಪ್ರಿಯ ಹಸುರಂ 
ತರಕಾರಿ. ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯ ಮತ್ತು ಬಳಕೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು. 
ವಂಸ್ಲೊಪ್ಸ ಮಾಡಿದರೆ ಒಳ್ಳೆಯ ರುಚಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಚಕ್ಕೋತ ದೇಶೀಯ 
ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. ಇದನ್ನು ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ ಸೊಪ್ಪಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಬಳಸಂವುದಂಂಟಂ. 
ಗಿಡಗಳು ಬಿಳಿ ಹಸುರಾಗಿದ್ದು ನೋಡಲು ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಬೇಸಾಯದಲ್ಲಿನ 
ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು ದಟ್ಟ ಹಸುರಂ ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಹರಳಂ 
ರೂಪದ ಪುಡಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಎಲೆಗಳಂ ವಿವಿಧ ವರ್ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು 
ನೋಡಲಂ ಅಂದವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


| ಚಕ್ಕೋತ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಒರಾಚ್‌, ಸೀ ಪುರ್ನೇನ್‌, ಚಕ್ಕಾತ್‌, ಚಕ್ಕೋತನೆ, 
ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಸ್ಪಿನಾಚ್‌, ಮೌಂಟನ್‌ ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ ವಂಂಂತಾಗಿ ಕರೆಯಂತ್ತಾರೆ. ಇದರ 
ಸಸ್ಯನಾಮ ್ಹಅಟ್ರೆಪ್ಲೆಕ್ಸ್‌ ಹಾರ್ಟೆನ್ಸಿಸ್‌1, ಎಂದು. ಇದಂ ಚಿನೊಪೋಡಿಯೇಸೀ 
ಕಂಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ವಾರ್ಷಿಕ ಮೂಲಿಕೆ; ಪೂರ್ಣ ಬೆಳೆದಾಗ 1.5 ರಿಂದ 2 ಮಾ. 
ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಇರಂತ್ತದೆ... ಗಿಡಗಳಂ ಕವಲು ರೆಂಬೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೂ ನೆಟ್ಟಗೆ 
ಬೆಳೆಯುವ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳಂ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಬಾಣದ 
ತುದಿಯಂತೆ ಕಾಣುವುವು. ಎಲೆಗಳಿಗೆ ತೊಟ್ಟು ಇರಂತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳಂ 10 ರಿಂದ 
12 ಸೆಂ.ಮಾ. ಉದ್ದ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಚಕ್ಕೋತ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಂಹಾರಾಷ್ಟ್ರ, ತಮಿಳುನಾಡು, ಕರ್ನಾಟಕ 
ಮುಂತಾದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದರೆ ಜವಂ ಮತ್ತ ಕಾಶ್ಮೀರಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸೊಪ್ಪ ರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಟಿನಾಚ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ತೀಕ್ಷ್ಣವಿರುತ್ತದೆ.. . ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಿರಂವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳಿರುವ ಕಾರಣ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸಬೇಕು. 


ತಳಿಗಳು :, ಇದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ತಳಿಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ. ಅಟ್ಟಿಪ್ಲೇಕ್ಸ್‌ 
ಹಾರ್ಟಿನ್ಸಿಸ್‌ ತಳಿ ರೂಬ್ಬ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು ಕಡುಗೆಂಪು ಬಣ್ಣವಿರಂತ್ರವೆ, 
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ಹವಾಗುಣ; ಈ ಬೆಳೆಯ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಯಥೇಚ್ಛವಾದ ಬಿಸಿಲಂ ಬೆಳಕುಗಳಂ 
ಅಗತ್ಯ. ಇತರ ಯತುಗಳಿಗಿಂತ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. 


ಚಿತ್ರ 8: ಚಕ್ಕೋತ (ಅಟ್ರಿಪ್ಲೆಕ್ಸ್‌ ಹಾರ್ಟೆನ್ಸಿಸ್‌) 


ಭೂಗುಣ: ಇದ ಕ್ರೈ 
ನೀರು ಬಸಿಯಂವ ವಂಣ್ಣಿ 
ಬೇಕು ; ಕಡವೆಂ ತೇವ ಹಿಡಿ 
ದಿಡುವ ಮಣ್ಣಾದರೂ ಅಡ್ಡಿ 
ಯಿಲ್ಲ. ಚೌಳು ಮಣ್ಣಿನ 


ಣ 
ಭೂವಿಂಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ 
ಬೆಳೆಯಬಹಂದು. ತೇವ 


ದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಣ್ಣಾದರೆ 
ಸೊಪ್ಪು ರಸಭರಿತವಿದ್ದು 
ತಿನ್ನಲು ರುಚಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ದಗೊ 
ಳಿಸುವುದು : ಭೂವಿಂಯನ್ನ್ನೂ 
ಒಂದೆರಡು ಸಾರಿ ಆಳವಾಗಿ 
ಉಳಂಮೆ ಮಾಡಿ ಸವರಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಬಿತ್ತನೆ 
ಮಾಡುವ ಕ್ಷೇತ್ರ ಚಿಕ್ಕದಿದ್ದರೆ 
ಅಗೆತ ಮಾಡಬಹಂದಂ. ಕಸ, 
ಕೂಳೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದು, ಹೆಂಟೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಒಡೆದು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹೆಕ್ಟೇ 
ರಿಗೆ 15 ರಿಂದ 20 ಟನ್ನು 
ಗಳಷ್ಟು. ಕೊಳೆತ. ತಿಪ್ಪೆ 
ಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಪ್ರ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಬಿತ್ತನೆ; ಚಕ್ಕೋತ ಸೊಪ್ಪಿನ ಬೀಜ ಬಲು ಸಣ್ಣ. ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದ 
ವಂಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೇರವಾಗಿ ಬಿತ್ತಬೇಕೇ ಹೊರತಂ ಎಳೆಯ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತ ನಾಟಿ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಕೈಯಿಂದ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಯುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. ಕೈಯಿಂದ ಚೆಲ್ಲಿ 


ಬಿತ್ತಿದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತನೆ ಒಂದೇ ತೆರನಾಗಿ ಹರಡಂವುದಿಲ್ಲ. 


ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜವನ್ನೂ 
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ಪುಡಿ ಮಾಡಿದ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬ ಇಲ್ಲವೇ ವಂಣ್ಣಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಬೀಜ 
ವನ್ನು ಸವಂತಟ್ಟಾದ ಮಡಿಗಳ] ಬಿತ್ತಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. 
ಒಳ್ಳೆಯ ಪದ್ಧತಿ. ಬೀಜ ಬಹಳ ಆಳಕ್ಕೆ ಬೀಳಬಾರದು. ಅರ್ಥದಿಂದ ಒಂದು 
ಸೆಂ.ಮಾ. ಆಳವಿದ್ದರೆ ಸಾಕಂ. ಬೀಜ ಮೊಳೆಯುವುದಂ ನಿಧಾನ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಮುಂಚೆ ಬೀಜವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ರಾತ್ರಿಯ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನೆನೆಸಿಟ್ಟು 
ಮರುದಿನ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಬಿತ್ತುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣ ಹಸಿಯಾಗಿರಬೇಕು, ಬಿತ್ತನೆ 
ಮಾಡಿದ ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಮೊಳೆಯುತ್ತವೆ. ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಯಾವ 
ಕಾಲವಾದರೂ ಸರಿಯೇ. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೇಸಾಯ ಮಾಡುವುದ ಚಳಿಗಾಲ 


ಹಾಗೂ ಬೇಸಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ, ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 2.5 ರಿಂದ 4 ಕಿ ಗ್ರಾಂ ಬೀಜ ಸಾಕು. ಆರಂಭಕ್ಕೆ 
ಮೊಳಕೆಗಳು ಬಲಂ ಒತ್ತಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಅವು ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ ನಾರಿನ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಾಗು 
ತ್ತದೆ; ತೆಳಂಗೊಳಿಸಂವುದುಂ ಅಗತ್ಯ, ಬೇರುಸಹಿತ ಕಿತ್ತು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವು 
ತೆಳುಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. | 


ನೀರು ಮತ್ತು ಗೊಬ್ಬರ: ಮಂಡಿಗಳಿಗೆ ಎರಡು ಮೂರು ದಿನಗಳಿಗೊಮೆ 
ನೀರು ಹಾಯಿಸಂತ್ರಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪು ಸೊಂಪಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ರಸಗೊಬ್ಬರ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ರೂಢಿ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡು 
ಅವಶ್ಯಕ. | 


&L 
ತ 
೮ 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೆಳೆಯಾಗಿ: ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಿಂಶ್ರ ಬೆಳೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು 
ಎಲ್ಲರೂ ಅನಂಸರಿಸಂವ ಪದ್ಧತಿ... ಇತರ ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಗಳಾದ ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ, 
ಈರಂಳ್ಳಿ, ತಿಂಗಳ ಹಂರಂಳಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಂಶ್ರ ಬೆಳೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆದಲಿ 
ಲಾಭದಾಯಕ. ದಿಂಡಂಗಳ ಮೇಲೆ ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಇದರ ಬೀಜ :ಬಿತ್ತುವುದುಂಟಂ. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ: ನೀರು ಹಾಯಿಸಂವಾಗ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಂಡ ಕಳೆಗಳನ್ನು 
ಕಿತ್ತು ತೆಗೆಯಬೇಕು. 


ಬೆಳೆಯ ಪರಿವರ್ತನೆ : ಚಕ್ಕೋತ ಸೊಪ್ಪು ಕಡಮೆ ಅವಧಿಯ ಬೆಳೆ. ಅದರೆ 
ಬೇರಂ ಸಮೂಹ ಅಷ್ಟೊಂದು ಆಳವಾಗಿ ಹೋಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸೊಪ್ಪನ್ನು 
ಕಿತ್ತು ತೆಗೆದನಂತರ ಮತ್ತಾವುದಾದರೂ ಬೆಳೆಯನ್ನು ಇಡಬಹಂದು. ದ್ವಿದಳ 
ಧಾನ್ಯ ತರಕಾರಿಯಾದರೆ ಉತ್ತಮ. | 


ಬೀಜೋತ್ಪಾದನೆ: ಬೀಜ ಮಾಡುವುದಿದ್ದಲ್ಲಿ ದೃಢವಾದ ದಂಟಂಗಳನ್ನು 
ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬಾರದು. ಕೇವಲ ಮೂರರಿಂದ ಮೂರೂವರೆ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ 
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ಬಲಿತಂ ಸಿದ್ಧಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಗಿಡಗಳನ್ನು 
ನೆಲವಂಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕಟಾವು ಮಾಡಿ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಲಘುವಾಗಿ ಕೋಲಾಡಿಸಿದರೆ 
ಉದುರಿ ಬೀಳುತ್ತವೆ, ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತೂರಿ ಸ್ವಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಿದನಂತರ ಗಾಳಿಯಾಡದ 
ಡಬ್ಬಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಮೊಹರಂ ಮಾಡಿಡಬೇಕು, ಉಚಿತವಾದ ಕೀಟನಾಶಕ ಮತ್ತೂ 
ಶಿಲೀಂಧ್ರನಾಶಕಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸುವುದು ಲಾಭದಾಯಕ. 
ಕೊಯ್ಲು : ಸೊಪ್ಪಿಗಾಗಿ ಬೆಳೆದಾಗ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದ 5-6 ವಾರಗಳಲ್ಲಿ 


w 
ಸಸಿಗಳನ್ನು ಬೇರುಸಹಿತ ಕಿತ್ತು ಬಳಸಬಹುದಂ. ಸೊಪ್ಪು ಎಳಸಾಗಿದ್ದರೆ ನಾರಿನ 


ಅಂಶ ಕಡವೆ. ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಕಂತೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಕಟ್ಟೆ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಕಿತ್ತನಂತರ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬಹಳ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಇಡಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ತಂಪು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡುವುದಂ ಒಳ್ಳೆಯಂದಂ, ಬಿಸಿಲಿಗೆ 
ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಅದು ಬಾಡಿ ಒಣಗಂತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅದರ ಗುಣಮಟ್ಟ ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಳುವರಿ: ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 10 ರಿಂದ 15 ಟನ್ನೂಗಳಷ್ಟೂ ಸೊಪ್ಪು ಸಾಧ್ಯ. 


ಬ 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕೀಟ 
ಮತ್ತು ರೋಗಗಳಾವುವೂ ವರದಿಯಾಗಿಲ್ಲ. 
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ಸೆಲರಿ 


ಸೆಲರಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಪಂಜಾಬ್‌ ಮತ್ತು 
ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಾತ್ತಾರೆ. ಇತರ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ 


ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಬೇಕು. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಸೆಲ್ಲಿ) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಗಂಡ್ಡದ ಸೊರಡಂ, 
ಪಚ್ಚಡಿ ಸೊಪ್ಪು ವಣಂತಾಗಿ ಕರೆಯಂತ್ತಾರೆ. ಶಲರಿ, ಕುರ್ಸಾಸ್‌, ಅಜ್ಮೂದ ವಂಂತಾ 

ವು ಇತರ ಹೆಸರುಗಳು. ಇದರ ಸೊಪ್ಪ್ಪ ಹಾಗೂ ಬಿಳಿಚಿಕೊಂಡ ಎಲೆ ತೊಟ್ಟು 
ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಂವ ಭಾಗಗಳಂ. ಸೆಲರಿ ಬೀಜಕ್ಕೆ ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಾರ 
ಬೇಡಿಕೆ. 1969-70ರಲ್ಲಿ ಪಂಜಾಬ್‌ ರಾಜ್ಯದ ಅಮೃತಸರ ಜಿಲ್ಲೆ ಒಂದರಲ್ಲಿಯೇ 
ಸಂಮಾರು 800 ಹೆಕ್ಟೇರು ವಿಸ್ತೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೂ ಬೆಳೆಯಲಾಗಿತ್ತೂ.. 1971-72 
ರಲ್ಲಿ ಭಾರತವು ಸಂಮಾರು 2912 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಸೆಲರಿಯಂನ್ನು ವಿದೇಶಗಳಿಗೆ ರಫ್ತು 
ಮಾಡಿ 1.244 ಕೋಟಿ ರೂಪಾಖಿಂಗಳಿಗೂ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ವಿದೇಶೀ ವಿನಿವಂಯಂಗಳಿ 
ಸಿತು. ` ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ ಪ್ರಮಾಣ ಎರಡಂ-ಮೂರಂ ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿದೆ. 
ಅಮೇರಿಕಾ, ಯುನೈಟೆಡ್‌ ಕಿಂಗ್‌ಡವ್‌, ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, ಇಟಲಿ, ಪಶ್ಚಿವಂ ಜರ್ವನಿ, 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾ, . ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌ ವಣಂತಾದ ದೇಶಗಳು ನವಿದ್ಠಂದ ಸೆಲರಿ ಬೀಜವನಂ. 
ಆವುದು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿವೆ, ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಸೆಲರಿ ಅತ್ಯುತ್ತವಂವಾದಂದು 
ಎಂದಂ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸೆಲರಿ ಬೀಜಗಳಿಂದ ತೆಗೆದ ಎಣ್ಣೆಗೆ ಬಹಳ ಬೇಡಿಕೆ. 
ಇದನ್ನೂ "ಸೆಲರಿ ದ್ರವ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ವಾಣಿಜ್ಯ ಪದಾರ್ಥ, 


ಸೆಲರಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಸಾರಂ, ಪಚ್ಚಡಿ, ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ, ಮಾಂಸದ ಅಡಿಗೆ 
ವಂಂತಾದಂವುಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ತಿನ್ನಲು ಗರಿಗರಿಯಾಗಿದ್ದ 
ಅಡಿಗೆ ರುಚಿ ಹೆಚ್ಚು ವಂತೆ ಮಾಡಬಲ್ಲದಂ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ದೆಹಲಿಯಂತಹ ಮಾರು 
. ಕಟ್ಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಕಂತೆಯೊಂದಕ್ಕೆ ಎರಡರಿಂದ ವರಂ ರೂಪಾಯಿಗಳಷ್ಟು ಬೆಲೆಯಿರಂ 
ವುದಂಂಟಂ. 


ಸೆಲರಿಯ ತವರೂರಂ ಯೂರೋಪ್‌, ದಕ್ಷಿಣ ವಂತ ಉತ್ತರ ಆಫ್ರಿಕಾ 
ಹಾಗೂ ದಕ್ಷಿಣ ಏಷ್ಕಾ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌, ಕೆನಡಾ, ಮೆಕ್ಸಿಕೋ ಹಾಗೂ ಅಮೆರಿಕಾ 
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ದೇಶದ ಫ್ಲೋರಿಡಾ, ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯಾ ಮುಂತಾದ ರಾಜ್ಯಗಳೂ ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯಂತ್ತವೆ. 


ಸೆಲರಿ ಏಪಿಯೇಸೀ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ದ್ವೆ ಪಮಾರ್ಷಿಕ ಪೊದರು ಸಸ್ಯ. ಇದರ 
.ಸಸ್ಯನಾವಂ ಏಪಿಯಂ ಗ್ರೇವಿಯೊಲೆನ್ಸ್‌ 1,, ಎಂದು. ಬೀಜಕ್ಕಾದರೆ ಎರಡು ಯಂತಂಗಳ 


ಚಿತ್ರ 9 : ಸೆಲರಿ (ಏಪಿಯಂ ಗ್ರೇವಿಯೊಲೆನ್ಸ್‌) 1, 


ಅವಧಿಯೂ ಮತ್ತು ತರಕಾರಿಗಾದರೆ ಒಂದೇ ಬುತಂವಿನ ಅವಧಿಯೂ ಬೇಕು. ಇದರ 


ಸಸ್ಯ 60 ರಿಂದ 90 ಸೆಂ,ವಿಸಾ.ಗಳ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ನೆಟ್ಟಗೆ ಬೆಳೆಯಂವ ಮೂಲಿಕೆ. ಸಸ್ಯ 


ಭಾಗಗಳಂ ದಟ್ಟಿ ಹಸಂರಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು ಗುಲಾಬಿ ಹೂದಳಗ 


60 ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


ಛಂತೆ ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದಂ ಹೊದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರಂತ್ತವೆ. ದಿನಕಳೆದಂತೆ ಉದ್ದನಾದ ಕವ 
ಲುಗಳು ಏರ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳ ಉದ್ದ 30-35ಸೆಂ.ಮಾ. ಎಲೆತೊಟ್ಟೂ ಬಂಡದಲ್ಲಿ 
ಅಗಲಗೊಂಡು ಕಾಂಡ ಭಾಗದ ಸುತ್ತ ಆತುಕೊಂಡಿರಂತ್ತದೆ. ಎಲಿತೊಟ್ವಿ ಏಣುಗ 
ಳಿಂದ ಕೂಡಿರಂತ್ತದೆ. ಎಲೆಯ ಅಂಚಿನ ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಸೀಳಂಗಳಿದ್ದು ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪಿ 
ನಂತೆ ಕಾಣಂವುವು. ಬೇರಂ ಸಮೂಹ ಮಣ್ಣಿನ ಮೇಲ್ಪದರದಲ್ಲಿ ಹರಡಿ ಬೆಳೆಯ 
ವುದು. ಸಸ್ಯಭಾಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪರಿವಂಳದಿಂದ ಕೂಡಿರಂತ್ತವೆ. 


100 ಗ್ರಾಂ ಎಲೆ ಮತ್ತು ತೊಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ಎಲೆ ತೊಟ್ಟು 
ತೇವಾಂಶ 81.3 ಗ್ರಾಂ 93.5 ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನಂ 0.0 ಗ್ರಾಂ 0.8 ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸ್ಸು 0.6 ಗ್ರಾಂ 0-1 ಗ್ರಾಂ 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 8,6 ಗ್ರಾಂ 3 5ಗ್ರಾಂ 
ನಾರಂ 09ಗ್ರಾಂ 0.9 ಗ್ರಾಂ 
ಸಂಣ್ಣ 39 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 50 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ರಂಜಕ 0.14 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 0.04 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಕಬ್ಬಿಣ 0.3 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 1 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
"ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 240 1.0, ಹ 
ಥಯಂವಿಂನ್‌ 0.03 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ A 
ರೈಬೊಫ್ಲೇವಿನ್‌ 0.03 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ ಹ 
ನಯಾಸಿನ್‌ 0.3 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ : ಲ 
"ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ 9 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 15 ಎಿಂಗ್ರಾಂ 
ಕ್ಯಾಲೊರಿಗಳಂ 15 ನಿಕೋಟಿನಿಕ್‌ ಆವ್ಲು 
0.4 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತಹರ ಗುಣಗಳಿವೆ. ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ; ಮೂತ್ರವರ್ಧಕ ಹಾಗೂ ಚೈತನ್ಯದಾಯಕ ಗುಣಗಳಿವೆ, ಸಂಧಿವಾತ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಸೇವನೆ ಲಾಭದಾಯಕ. 
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ತಳಿಗಳು : ಸೆಲರಿಯ ತಳಿಗಳನ್ನು ವಿವಿಧ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹಂದಂ. 
ಕೆಲವೊಂದಂ ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆತೊಟ್ಟುಗಳಂ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣವಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವೊಂದರಲ್ಲಿ 
ಅವು ಹಸುರಾಗಿರಂತ್ತವೆ. . ಹಳದಿ ಎಲೆ ತೊಟ್ಟುಗಳಂಳ್ಳ ತಳಿಗಳೆಂದರೆ ಗೋಲ್ಡನ್‌ 
-ಪ್ಲೂಮ್‌, ಕಾರ್ನೆಲ್ಲ್‌, ವಿಂಚಿಗನ್‌ ಇಪ್ರೂವ್ನ್‌ ಗೋಲ್ಡನ್‌, ಸಂಪ್ರೀಂ ಗೋಲ್ಲನ್‌, 
ಗೋಲ್ಲನ್‌ ಸೆಲ್ಫಾ ಬ್ಲಾಂಚಿಂಗ್‌ ಮಂಂತಾದುವು. ಹಸಂರು ಎಲೆತೊಟ್ಟುಗಳಂಳ್ಳ ತಳಿಗ 
ಳೆಂದರೆ ಉಟಾಹ್‌, ಜೆಯಂಟ್‌ ಪ್ಯಾಸ್ಕಲ್‌, ಎಮರ್ಸನ್‌ ಪ್ಯಾಸ್ಕಲ್‌, ಸಮ್ಮರ್‌ 
ಪ್ಯಾಸ್ಕಲ್‌, ಫೋರ್ಡ್‌ಹಂಕ* ಮುಂತಾದುವು, 


ಮತ್ತೊಂದಂ ವರ್ಗೀಕರಣ ಎಂದರೆ ಎಲೆಗಳ ಬುಡಭಾಗಗಳಂ ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ 
ತಾವೇ ಬಿಳಿಚಿ ಕೊಳ್ಳುವ ಇಲ್ಲವೇ ಬಂಡಗಳಿಗೆ ಮಣ್ಣು ಏರಿಸಂವ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ತಳಿಗಳು, 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಗೋಲ್ಲನ್‌ಸೆಲ್ಸ್‌ ಬ್ಲಾಂಚಿಂಗ್‌, ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಗ್ರೀನ್‌ ಮುಂತಾದಂ 
ವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಂಡಗಳಿಗೆ ಮಣ್ಣು ಏರಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅವು ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾವೇ 
ಬಿಳಿಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಜೆಯಂಂಟ್‌ ವೈಟ್‌, ಪ್ರೈಜ್‌ ಟೇಕರ್‌, ಜೆಯಂಟ್‌ ಪಿಂಕ್‌, 
ಜೆಯಂಟ್‌ ರೆಡ್‌ ವಂಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಬುಡಗಳಿಗೆ ವಂಣ್ಣು ಏರಿಸಿ ಚೆಲುವು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 


ಇತರ ಮುಖ್ಯ ತಳಿಗಳೆಂದರೆ ಕ್ಲೀನ್‌ ಕಟ್‌, ಫ್ಲೋರಿಡಾ 683, ಟಾಲ್‌ಗ್ರೀನ್‌ 
ಲೈಟ್‌, ಮ್ಯಾವ್ಮಥ್‌ ವೈಟ್‌, ಕ್ಲೇವರ್ತ್‌ಪಿಂಕ್‌, ಸಾಲಿಡ್‌ ವೈಟ್‌ ಮುಂತಾದುವು. 


ಗೋಲ್ಡನ್‌ ಸೆಲ್ಫ್‌ ಬ್ಲಾಂಚಿಂಗ್‌ ಬಲಂ ಬೇಗ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರುವ ತಳಿ. 
: ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಗ್ರೀನ್‌ ತಳಿ ಒಳ್ಳೆಯ ರುಚಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ತಳಿ; ತೊಟ್ಟುಗಳು ಹಸಂ 
ರಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಜೆಯಂಟ್‌ ಪ್ಯಾಸ್ಕಲ್‌ ಮತ್ತು ಗೋಲ್ಡನ್‌ ಸೆಲ್ಫ್‌ ಬ್ಲಾಂಚಿಂಗ್‌ 
ವಾಣಿಜ್ಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬೇಸಾಯ ಮಾಡಲು ಸೂಕ್ತವಿರಂತ್ತವೆ. ಇವೆರಡೂ ಅಮೆರಿ 
ಕಾದ ತಳಿಗಳಂ. ಫೊರ್ಡ್‌ ಹಂಕ್‌, ಜೆಯಂಟ್‌ ಪ್ಯಾಸ್ಕಲ್‌, ಟಾಲ್‌ಗ್ರೀನ್‌ಲೈಟ್‌ 
ಮುಂತಾದಂವು ತಡವಾಗಿ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರುವ ತಳಿಗಳು. ಗೋಲ್ಡನ್‌ ಪ್ಲೂಮ್‌ ತಳಿ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದುದು. ಇದಂ ಗೋಲ್ಡನ್‌ ಸೆಲ್ಫ್‌ ಬ್ಲಾಂಚಿಂಗ್‌ ತಳಿಯಿಂದ ಪಡೆದ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ. ಉಟಾಹ್‌ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ಮಿರಗೊಂಡ ತಳಿ, ಇದನ್ನು ಪ್ಯಾಸ್ಕಲ್‌ ತಳಿಯಿಂದ 
ಆರಿಸಿ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. | 


ಇವುಗಳೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸಾಲ್ಟ್‌ ಲೇಕ್‌ ಪ್ಯಾಸ್ಕಲ್‌, ಅರ್ಲಿ ಬ್ಲಾಂಚಿಂಗ್‌, ವಾರಿಂಗ್ಸ್‌ 
ಡ್ವಾರ್ಫ್‌ವೈಟ್‌, ವೈಟ್‌ಗಾಮ್‌, ಸೆಲರಿಯ, ಸೊಲಾಟ್‌ ಮುಂತಾದಂವು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಟ್ಟೆಗೆ ಬೇಸಾಯದಲ್ಲಿವೆ. 


ಹವಾಗುಣ ; ಸೆಲರಿ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಶೈತ್ಯ ಹವಾಗುಣ ಅಗತ್ಯ. ಎತ್ತರದ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಸಮುದ್ರಮಟ್ಟದಿಂದ 900 ಮಾಟರ್‌ ಅಥವಾ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಎತ್ತರವಾದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ. ಈ ಬೆಳೆಗೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿ 123 ತಾಸುಗಳಷ್ಟು 
ಬೆಳಕು ಬೇಕಂ; ಅಧಿಕ ತೇವವನ್ನು ಬಯಸಂವ ಸಸ್ಯ. ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ತೇವಾಂಶ 
ವಿರಬಾರದು. ಬಿಸಿಲು ಸಾಕಷ್ಟಿರಬೇಕು 


ಭೂಗುಣ : ನೀರು ಬಸಿಯುವ ಮರಳು ಇಲ್ಲವೇ ರೇವೆ ಗೋಡು ಮಣ್ಣಾ 
ದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ಮ ಜೇಡಿಮಣ್ಣು ಹಾಗೂ ಜೌಗು ನೆಲ ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ 
ವರಂವುದಿಲ್ಲ. ಮಣ್ಣು ಸಾರವತ್ತಾಗಿರಬೇಕು. pಗ 6 ರಿಂದ? ರಷ್ಟಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವುದು :... ಭೂಎಂಯನ್ನು ಎರಡಂ ಮೂರು 
ಸಾರಿ ಉಳುಮೆಮಾಡಿ, ಸಮಮಾಡಿ, ಹದವಾಗಿಸಬೇಕು. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 25 ರಿಂದ 30 
ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರನಂತ ರ ದಿಂಡಂ 
ಮಂತ್ರಾ ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಇಲುವೆಗಳ ನಡುವೆ 45 ರಿಂದ 60 
ಸೆಂ.ಮಾ. ಮತ್ತು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 30 ಸೆಂ.ಮಿ. ಅಂತರ ಇದ್ದರೆ ಸಾಕಂ. 


ಬಿತ್ತನೆ : ಸೆಲರಿ ಬೀಜ ಬಲು ಸಣ್ಣ, ಬೀಜವನ್ನು ಸಸಿಮಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ 
ಸಸಿಗಳನ್ನು ಎಬ್ಬಿ ಸಬೇಕು. ಅರ್ಥ ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬೀಜವಾದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೆಕ್ಟೇರಿಗಾಗುವಷು. 
ಸಸಿಗಳನ್ನು ಸ ಬಲ್ಲವು. ಬಿತ್ತವ ಮುಂಚೆ ಒಂದಂ ದಿನದ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಅವುಗಳನಕೆ? 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿಟ್ಟು ಬಿತ್ತಿದಲ್ಲಿ ಬೇಗ ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯುತ್ತವೆ NE: ಆಧಿಕ 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ಮೊಳಕೆ ಸಾಧ್ಯ. ಬೀಜವನ್ನು ತೆಳಂವಾಗಿ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಬಹಳ ಆಳಕ್ಕೆ 
ಬಿತ್ತಬಾರದಂ. 


ಅಗಲ ಬಾಯುಳ್ಳ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆ, ಕುಂಡ ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ" 
ಬಿತ್ತಬಹಂದಂ, ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಮೈದಾನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಸ್ಟ್‌-ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ಮತ್ತು 
ಬೆಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಫೆಬ್ರ ವರಿ-ಏಪ್ರ ಲ್‌ ಸೂಕ್ತಕಾಲ, 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎತ್ತರಿಸಿದ ಸಸಿವಂಡಿಗಳನ್ನೇ ತಯಾರಿಸಂವುದು ರೂಢಿ. ಪ್ರತಿ 
ಮಂಡಿಯ ತ ಪಾ: ಉದ್ದ, 0.9 ಮಾ. ಅಗಲ ಹಾಗೂ 10 ಸೆಂ.ಮಾ. ಎತ್ತರವಿ 
ದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಪ್ರತಿ ಸಸಿವಂಡಿಗೆ 20 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ, 10 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಕೆವ್ಮ್ಠಣ್ಣು 
ಮತ್ತು ಅರ್ಧ ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಸೂಪರ್‌ ಫಾಸ್ಫೇಟ್‌ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರ ಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಬೀಜ 
ವನ್ನು ಬಿತ್ತಬೇಕು ಎರಡು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರಂ ಹನಿಸಂವ ಡಬ್ಬಿಯಿಂದ ನೀರು 


ಸಲರಿ 03 


ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳ ಸೊಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದ ಸುಮಾರಂ 
ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಮೊಳೆಯುತ್ತವೆ. 50-60ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳಂ ನಾಟಿಗೆ 
ಸಿದ್ಧವಿರುತ್ತವೆ, 


/ 


ನಾಟಿ ಮಾಡುವುದು : ದೃಢವಾದ ಹಾಗೂ 12 ರಿಂದ 25 ಸೆಂ.ಮಾ. ಎತ್ತರ 
ವಿರುವ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ನಾಟಿಮಾಡಬೇಕು. ನಾಟಿಮಾಡಿದನಂತರ ಲಘಂವಾಗಿ 
ನೀರು ಹಾಯಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. 


ರಸಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು : ಸೇಂದ್ರಿಯ ಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 
100 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಸಾರಜನಕ ಮತ್ತು 50 ಕಿಗ್ರಾಂ ರಂಜಕಾಂಶಗಳುಳ್ಳ ರಸಗೊಬ್ಬರಗ 
ಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಆಗಾಗ್ಗೆ ದ್ರವಗೊಬ್ಬರ ಒದಗಿಸಂತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ತೀವ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಮಳೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ನೀರು ಹಾಯಿಸ 
ಬೇಕು. ಹದವರಿತು ನೀರಂ ಹಾಯಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ : ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸಾಲಂಗಳ ನಡುವಣ ಮಣ್ಣನ್ನು ಲಘಂ 
ವಾಗಿ ಸಡಿಲಿಸಬೇಕು. ಕಳೆ ಕಸ ತೆಗೆಯುವುದನ್ನು ವಂರೆಯಬಾರದಂ. ಸಸಿಗಳ ಬುಡ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣು ಏರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಎಲೆತೊಟ್ಟು ತಿನ್ನಲು ಗರಿಗರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ 
ಮಣ್ಣು ಏರುಹಾಕಿದಾಗ ನಮಗೆ ಕಾಣುವುದು ಕೇವಲ ತುದಿ ಭಾಗಗಂಷ್ಟೇ. ಈ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಕೊಯ್ಗುಮಾಡುವ ಸಂಮಾರಂ ಮೂರು ವಾರಗಳ ಮುಂಚೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಸಾಕು. ಈ ರೀತಿಯಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛ ಬಿಳುಪಿನ ಹಾಗೂ ರಂಚಿಕಟಾ ದ ಎಲೆಗಳು ಲಭಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಕೊಯ್ಲಾಮಾಡುವ. ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣನ್ನು ಸಡಿ"ಸಿ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಸರಿಸಿ, ಅನಂತರ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು ಬಳಸಬೇಕು. ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಕಾಗದದ ಹಾಳೆ 
ಗಳನ್ನು ಟೊಪ್ಪಿಯಂತೆ ಮಾಡಿ ಗಿಡಗಳ ಮೇಲೆ ಹೊದಿಇಂತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಬಿಸಿಲಂ-ಬೆಳೆಕುಗಳು ಬೀಳಂವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಚೆಲುವು ಮಾಡುವುದು 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ, 


ಕೊಯ್ಲು : ಬಿತ್ತನೆಯಾದ ಸಂಮಾರಂ 4 ರಿಂದ 6 ತಿಂಗಳಂಗಳನಂತರ 
ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬಹಂದು. ಕೊಯ್ಲುಗಾಲಕ್ಕೆ ಸಸಿಗಳು 30 ರಿಂದ 45 ಸೆಂ.ಮಾ. 
ಎತ್ತರವಿರಂತ್ತವೆ, ಹೊರಸುತ್ತಿನ ಎಲೆಗಳು ಬಹಳಷ್ಟು ಬಲಿತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಿನ್ನು 
ಕಿತ್ತು ಹಾಕಬೇಕು. 


ಇಳುವರಿ: ಬೆಳೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸಿದಲ್ಲಿ ಹೆಳ್ಳೆ ಕೇರಿಗೆ 20 ರಿಂದ 30ಟನ್‌ ಸೊಪ್ಪ ಕಿ 
ಸಾಧ್ಯ. ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿದ ಸೊಪ್ಪು ಬಲುಬೇಗ ಹಾಳಾಗಂತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು ತಪ್ಪಿ 


64 ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳು 


ಸಲು 10 ಪಿ ಪಿ.ಎಂ. ಸಾವೂರ್ಥ್ಯದ ಬೆಂಜಿಲ್‌ ಅಮೈನೊ ಪ್ಯೂರೈನ್‌ ಸಸ್ಯಖೋದಕದ 
ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಅದ್ದಿ 4° ಸೆ.ಗ್ರೇ. ಉಷ್ಣತಾಮಾನದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟಲ್ಲಿ 


ಸಂಮಾರು ನಲವತ್ತು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅದು ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನೆಸಗುವ ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ 
ನೊಣ ಮುಖ್ಯವಾದಂದು. ಇದರ ಹತೋಟಿಗೆ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಧೂಳನ್ನು ಉದುರಿ 
ಸಬಹಂದಂ ಇಲ್ಲವೇ ಸೂಕ್ತ ಕೀಟನಾಶಕ ಸಿಂಪಡಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಸೊಪ್ಚೆನ್ನು ಕಿತ್ತು 
ಬಳಸುವ ಮಂಂಚೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು ಬಳಸುವುದು ಬಹಳ ವಂ:ಖ್ಯ. 


ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಶೀಘ್ರಸೊರಗು, ನಿಧಾನಸೊರಗು, ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಲ್‌ ಸೊರಗು, 
ಹಿಂಕ್‌ಕೊಳೆ ಮುಂತಾದುವು ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ಸೂಕ್ತ ಶಿಲೀಂಧ್ರನಾಶಕ ಹಾಗೂ 
ಅಣಂಜೀವಿ ನಾಶಕಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿ ಮಾಡಬೇಕಂ ಎಮರ್ಸನ್‌ 
ಪ್ಯಾಸ್ಕಲ್‌ತಳಿ ನಿಧಾನಸೊರಗಂ ರೋಗಕ್ಕೆ ನಿರೋಧಕವಿದೆ. 


ಕೆಲವೊವ್ಮೊ ಬೋರಾನ್‌ ಧಾತುವಿನ ಕೊರತೆ ಸಂಭವಿಸಿ ಕಾಂಡ ಭಾಗ ಸೀಳಂ 
ತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರು ವಿಸ್ತೀರ್ಣಕ್ಕೆ 10 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬೋರಾಕ್ಸ್‌ 
ಹರಡಿ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ವಂಪ್ರಮಾಡಬೇಕು. ಅದೇ ರೀತಿ ಸುಣ್ಣದ ಕೊರತೆಯಿದ್ದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಹ ಬ್ಲಾಕ್‌ಹಾರ್ಟ್‌ರೋಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದ ಕ್ಕಾಲ್ಬಿಯಂ 
ಕ್ಲೋರೈಡ್‌ಅನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. 


ಅಧ್ಯಾಯ 12 
ಫೆ WR 
ಸಿಲಾದಿ ಸೂಪ್ಪೃ 


ಸಲಾದಿ ಸೊಪ್ಪು ಅಥವಾ ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌ ಉತ್ತಮ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. ಹಸಿ 
ಯಾಗಿ, ಪಚ್ಚಡಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. ಭಾರತದ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದರ ಬೇಸಾಯವಿದೆ ನಗರ, ಪೇಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಬಹಳ ಜನಪ್ರೀಯ. ಸಂಮಾರಂ 
4೨00 ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ಇದರ ಬೇಸಾಯವಿದೆ. ಕ್ರಿ.ಪೂ. ೨೦೦ರಲ್ಲಿ ಪರ್ಷಿಯಾ 
ದೇಶದ ದೊರೆಗಳಂ ಇದನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ 1543 ರಲ್ಲಿ ಫ್ಯೂಚ್ಸ್‌ ಎಂಬಾತ 
ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌ ಬಗ್ಗೆ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಅಮೆರಿಕಾದಲ್ಲಿ 
ಇದನ್ನು ಹರಡಿದ ಕೀರ್ತಿ ಕೊಲಂಬಸ್‌ನಿಗೆ ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಹಕ್ಕರಿಕೆ ಸೊಪ್ಪು, 
ಸಲೀತ್‌ ಸೊಪ್ಪು ಮುಂತಾದ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. 


ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌ ಎನ್ನವುದು ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರಂ. . ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌ ಅಥವಾ 
ಗಾರ್ಡನ್‌ ಲೆಟ್ಕೂಸ್‌ ದಿನನಿತ್ಯ ಬಳಸುವ ಹೆಸರಂ. ಇದಂ ಆ್ಯಸ್ಸರೇಸೀ ಕುಟಂಂಬಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದ ವಾರ್ಷಿಕ ಮೂಲಿಕೆ, ನೆಟ್ಟಗೆ 0,5 ರಿಂದ 1.2 ಮಾ. ಎತ್ತರದವರೆಗೆ 
ಬೆಳೆಯಂವುದಂ. ಇದರಲ್ಲಿನ ವಂಂಖ್ಯ ಭಾಗ ಎಂದರೆ ಎಲೆಗಳು, ಎಲೆಗಳು 15 ರಿಂದ 
25 ಸೆಂಮಾ. ಉದ್ದವಿದ್ದು , ಓರೆಯಾಗಿ ಇರಂತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳು ಕೋಸಿನಂತೆ 
ದುಂಡಾದ, ನಲುಗಿದ ಮೇಲ್ಮೈ ಇಲ್ಲವೇ ನಯವಾದ ಮೇಲ್ಮೈಯಿಂದ ಕೂಡಿರಂತ್ತವೆ. 
ಸಸ್ಯ ನೋಡಲು ಗೊಂಚಲಿನಂತೆ ಕಾಣಂವುದಂ. 


ಇದರ ಸಸ್ಕ್ಮನಾಮ ಲ್ಯಾಕ್ಟುಕ ಸಟೈವ 1. ಎಂದಂ ; ಲ್ಯಾಕ್ಬುಕ ಸ್ಕ್ಯಾರಿಯೋಲ ks: 
ತಳಿ ಸಟೈವ ಎಂಬ ಸಹನಾಮಂವಿದೆ. ಸೊಪ್ಪಿಗಾದಲ್ಲಿ ಏಕಖಂತುವಿನ ಬೆಳೆಯಾಗಿಯೂ 
ವಂತ್ತು ಬೀಜಕ್ಕಾದರೆ ಎರಡು ಖಂತಂಗಳೆ ಬೆಳೆಯನ್ನಾಗಿಯೂ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ, 
ಸಲಾದಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ತಾಯಿನಾಡು ಪಶ್ಚಿಮ ಏಷ್ಕಾದ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಪ್ರದೇಶ ಹಾಗೂ 
ಯೂರೋಪು. ಬೇಸಾಯದಲ್ಲಿನ ಬಗೆಯು ಕಾಡು ಪ್ರಭೇದವಾದ ಲ್ಯಾಕ್ಟುಕ 
ಸೆರ್ರಿಯೋಲ ೭. ಎಂಬಂದರಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸಿದೆ... ಕಾಡು ಬಗೆಯನ್ನು ವಯಳಲ್ಫಿ 
ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. . ಸಲಾದಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡಗಳು ಸ್ವ-ಪರಾಗಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ 
ಕೂಡಿದ್ದು ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಬೀಜ ಕಚ್ಚುತ್ತವೆ. ಈ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಯ ಬಳಕೆ 
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ಇನ್ನೊ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. 
ವ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌. ಇದರಲ್ಲಿನ ವರ್ಣತಂತುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 


ತೇವಾಂಶ 


ಕಾ 
ಪ್ರೊಟೀನಂ 


ತ 


ರಕಾರಿಗಳು 


ಪ್ರತಿ ಕುಟುಂಬ ಇದನ್ನು ಬಳಸಂವಂತಾಗಬೇಕಂ. ಚೆ 


94,8 ಗ್ರಾಂ 
೩,1 ಗ್ರಾಂ 
0.3 ಗ್ರಾಂ 
2.8 ಗ್ರಾಂ 
1.2 ಗ್ರಾಂ 
0,6 ಗ್ರಾಂ 

50 ಎಂ. ಗ್ರಾಂ 
28 ಎಂ. ಗ್ರಾಂ 


ಕಬಿ ಣಿ 
ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ 
“ಎ' ಜೀವಸತ ಈ 
ಥಯಂವಿ:ನ್‌ 
ಅಬಿ 
ದ್ರೆ ಓಬೊಫ್ಟೇ ವಿನ್‌ 
"೨ ಜೀವಸತ } 


ನೇ 
ಮ್ಯಾಲಿಕ್‌ಆವ್ಲಾ 


100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಹಫೋಷಕಾಂಶಗಳು 


2,4 ಎಂ. ಗ್ರಾಂ 
33 ಮಿ. ಗ್ರಾಂ 
1650 LU. 
0.09 ವಿಂ. ಗ್ರಾಂ 
0.13 ವಿಂ. ಗ್ರಾಂ 
10 ವಂ. ಗ್ರಾಂ 

170 ಮಿ. ಗ್ರಾಂ 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು: ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಶಂದ್ಹ ರಕ್ತ ಹೆಚ್ಚಾತ್ತದೆ; 
ಶೈತ್ಯಕಾರಕ ಹಾಗೂ ಮೂತ್ರವರ್ಧಕ ಗಂಣಗಳಿವೆ. 


ಬಗೆ ಮತ್ತು ತಳಿಗಳು: ಸಲಾದಿ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ವಿವಿಧ ಬಗೆಗಳನ್ನು 
ಏಳು ಗಂಂಪುಗಳಾಗಿ ವರ್ಗೀಕರಿಸಬಹಂದಂ. ಅವು ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ: 


1. ಕ್ರಿಸ್ಟ್‌ ಹೆಡ್‌ ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌ : 
ಬಗೆಯಂ ಲೆಟ್ಕೂಸ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ತಳಿಗಳಂ. 


ಉದಾ : 


ಆ 


ಇದನ್ನು ಐಸ್‌ಬರ್ಗ್‌ ಅಥವಾ ಸಾಮಾನ್ಯ 


ವೆಬ್ಬಸ್‌ ವಂಡರ್‌ಫುಲ್‌, ' ವಿಂಡರ್‌ 
ಎಂಯರ್‌, ಏವಾನ್‌ಕ್ರಿಸ್ಟ್‌, ಮೆರಿಟ್‌, ಐಸ್‌ಬರ್ಗ್‌, ಇಥಾಕ, ಮೆಸ, ಪೆನ್ನ್‌ ಲೇಕ್‌, 
ಕಾಲ್ಮಾರ್‌, ಫೇರ್‌ಟನ್‌, ಲೂಸ್‌ಹೆಡ್‌ ಅಥವಾ ಕಟಿಂಗ್‌ ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ : 


2. ಕಾಸ್‌ ಲೆಟ್ಕೂಸ" : ಇದನ್ನು ರೊಮೇೆ:ಯರ್ನ್‌ ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಉದಾ : 


ಲ್ಯಾಬ್‌ 


ಜಾಯಿಟ್ಸ್‌ ಗ್ರೀನ್‌ಕಾಸ್‌, 


ಲಿಟಲ್‌ಜೆಮ್‌, 


ವಿಂಟರ್‌ 


ಡೆನ್ಸಿಟಿ, ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ ಐಲೆಂಡ್‌, ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ ವೈಟ್‌, ವಾಲ್ಮೆಯ್ನ್‌, ವೈಟ್‌ ಪ್ಯಾರಿಸ್‌, 
ಸ್ವೀಟ್‌ವಿಂಡ್ಜೆಟ್‌, ಮೇಕಿಂಗ್‌ ಇತ್ಕಾದಿ ತಳಿಗಳಂ, 


$ 
ತ. ಲೀಫ್‌ ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌: ಇದನ್ನು ಲೂಸ್‌ ಲೀಫ್‌ ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌, ಬಂಚಿಂಗ್‌ 
ಟೈಪ್‌, ಲೂಸ್‌ ಹೆಡ್‌ ಲೆಟ್ಕೂಸ್‌ ಮಂಂತಾಗಿ ಕರೆಯಂತ್ತಾರೆ, ಉದಾ: ಸಲಾಡ್‌ 
ಬೌಲ್‌, ಬ್ಲಾಕ್‌ ಸೀಡೆಡ್‌ ಸಿಂಪ್ಸನ್‌, ಗ್ರ್ಯಾಂಡ್‌ ರ್ಯಾಪಿಡ್ಸ್‌, ಗ್ರೀನ್‌ ಇಸ್‌, 
ಓಕ್‌ ಲೀಫ್‌, ಪ್ರೈಜ್‌ ಹೆಡ್‌, ಸ್ಪೋಬೋಲ್ಡ್‌, ವಾಲ್ಫುಮನ್ನಸ್‌ ಗ್ರೀನ್‌, ರೂಬಿ, 
ಇ 
ಚೈನೀಸ ಯೆಲ್ಲೊ ಇತ್ಯಾದಿ, 


ಈಡಿ 


ಶ್ರ ಸ್ಪಮ್‌ ಲೆಟ್ಕೂಸ್‌ : ಇದನ್ನು ಆಸ ಶರಾಗಸ್‌ ಲೆಟ್ಕೂಸ ಸ್‌ ಎನ್ನುತ್ಕಾರೆ. 


3. ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಲೆಟ್ಕೂಸ್‌ : ಇದನ್ನು ಬಟ್ಟರ್‌ ಹೆಡ್ಸ್‌, ಬಿಬ್ಬ್‌ ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌ 
ಅಥವಾ ಸಮ್ಮರ್‌ಟೈಪ್ಸ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಉದಾ: ಕಾಬ್‌ಹ್ಯಾಮ್‌ಗ್ರೀನ್‌, ಸೂಜನ್‌, 
ಫಾರ್ಚೂನ್‌, ಬಿಗ್‌ ಬೋಸ್ಟನ್‌, ಬಿಬ್ಬ್‌, ಬಟರ್‌ ಕ್ರಂಚ್‌, ಬಟರ್‌ ಕಿಂಗ್‌, 
ಡಾರ್ಕ್‌ಗ್ರೀನ್‌ ಬೋಸ್ಟನ್‌, ಡೀರ್‌ ಟಂಗ್‌ "ಅಥವಾ ಮ್ಯಾಚ್ಲೆಸ್‌, ಸಮ್ಮರ್‌ ಬಿಬ್ಸ್‌, 
ಸಮ್ಮರ್‌ ಲಾಂಗ್‌, ವೈಟ್‌ ಬೋಸ್ಟನ್‌, ವೇಅಹೆಡ್‌, ಗ್ರೇಟ್‌ ಲೇಕ್ಸ್‌, ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ 
ಅಥವಾ ವಂಡರ್‌ಫುಲ್‌, ಟಾವರ್‌ಥಂಬ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ತಳಿಗಳಂ. 


6. ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಚಳಿಗಾಲದನಂತರ ಬೆಳೆಯುವಂತಹವು: ಉದಾ: 
ಆರ್ಕ್‌ಟಿಕ್‌ ಕಿಂಗ್‌, ಇಂಪೀರಿಯಲ್‌ ವಿಂಟರ್‌, ವಾಲ್ಡಾರ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ತಳಿಗಳಂ. 


7, ಸಂರಕ್ಷಿತ ಬಗೆಗಳು: ಉದಾ: 'ಡೆಲ್ಲಾ, ನ್ಯಾಪ್‌, ಕ್ವಿಯೆಂಕ್‌ 
ವಂಂತಾದ ತಳಿಗಳು. | | 


ಇತರ ವಂಖ್ಯ ತಳಿಗಳೆಂದರೆ ಇಂಪೀರಿಯಲ್‌ 859, ಪೋಚಾಸ್‌ ಬಿಗ್‌ 
ಬೋಸ್ಟನ್‌, ಸಟ್ಟನ್ಸ್‌ ಗೋಲ್ಡನ್‌ ಬಾಲ್‌, ಎಐ ಅನ್‌ರೈ ವಲ್ಮ್‌, ಲಿಟಲ್‌ಗ್ರೀನ್‌, 
ಸದಾಶಿವ್‌, ಐಸ ಈ ಜೆ ಡಾರ್ಕ್‌ಗ್ರಿ €ನ್‌, ಮಾಷ್ಕೂಥ್‌ ವೈಟ್‌, ಗೋಲ್ಡನ್‌ ಬಾಲ್‌, 
ಐಡಿಯಲ್‌ ಸಂಪ್ರೀಂ, ಆಲ್‌ ದಿ ಇಯರ್‌ ರೌಂಡ್‌, ಗ್ರಾಂಡ್‌ "ರ್ಯಾಪಿಡ್‌ 
ಇಂಪೀರಿಯಲ್‌ 152, ಇಂಪೀರಿಯಲ್‌ 44, ಎಕ್ಸ್‌ಪ್ರೆಸ್‌ ಕಾಸ್‌, ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ 
ವೈಟ್‌ಕಾಸ್‌, ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ ಐಲೆಂಡ್‌ ಕಾಸ್‌, ಸೀಗ್ರೀನ್‌ ವಂಂತಾದಂವು. 


ಇರತೀಯ ಕೃಷಿ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿರುವ ತಳಿಗಳು: 


ಚೈನೀಸ ಯೆಲ್ಲೋ, ಇಂಪೀರಿಯಲ್‌ 847, ಮೇಕಿಂಗ್‌ ವಂತೂ ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ವೈ ವೈಟ್‌. 


ಕೆಲವೊಂದು ಪ್ರಮುಖ ತಳಿಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಗುಣವಿಶೇಷಗಳು 


1. ಬಿಗ್‌ ಬೋಸ್ಟನ್‌: ಸಾಧಾರಣದಿಂದ ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ ಸಸಿ. ಎಲೆ 
ಗಳು ಒತ್ತಾಗಿದ್ದು ಶಿರೋಭಾಗ ಗಡುಸಾಗಿರಂತ್ತದೆ, ಎಲೆಗಳ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು 
ಕಂದಂ ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತದೆ. ಒಳ ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಹಳದಿ ಹೊಂಬಣ್ಣ. 


2. ಗ್ರೇಟ್‌ ಲೇಕ್ಸ್‌ : ಎಲೆಗಳು ಗರಿಗರಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಬಣ್ಣ 
ದಟ್ಟ ಹಸಂರಂ. ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡದು. ಗಂಣಮಟ್ಟದಲ್ಲ ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಬಿಸಿಲಿದ್ದಲ್ಲ 
ತಡೆದಂಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲದು. ಎತ್ತರದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಬೆಳೆಯಬಹಂದಂ. 
ಟಿಪ್‌ಬರ್ನ್‌ ಬಾಧೆಗೆ ನಿರೋಧಕವಿದೆ. 


3. ವೇ ಅಹೆಡ್‌: ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳಂ ಒತ್ತಾಗಿದ್ದ್ದ. ಮೃದುವಾಗಿ, 
ಗರಿಗರಿಯಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಹೊಳಪು ಹಸಂರಂ. ಒಳ ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ 
ಕೆನೆ ಹಳದಿ. 


4 ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ : ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಗಂಂಪಿನಲ್ಲೇ ಅತ್ಯಾತ್ತವಂ ತಳಿ, ಶಿರಭಾಗ 
ದೊಡ್ಡದಿದ್ದು ದುಂಡಗಿರಂತ್ರದೆ. ಇದು ತಡವಾಗಿ ಕೊಯಿಗೆ ಬರಂವ ತಳಿ. 
ಗಂಣಮಟ್ಟ ಉತ್ತವಂ. ಬಿಸಿಲು ಮತ್ತು ವಂಳೆಗಳೆನ್ನಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಎದಂರಿಸ 
ಬಲದಂ, 


5, ಕಟಿಂಗ್‌ ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌ : ಕೈ ತೋಟಗಳಿಗೆ ಒಪ್ಪುವ ತಳಿ, ಬೇಗ 


ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರಂತ್ತದೆ. ಬಿಸಿಲನ್ನು ಎದುರಿಸಬಲ್ಲದಂ. 
6, ಸೀಗ್ರೀನ್‌: ಆಕರ್ಷಕ ಬಣ್ಣವಿದ್ದ ಉತ್ತಮ ಗುಣಮಟ್ಟದಿಂದ 
ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಬಿಗ್‌ವೀನ್‌ ಬಾಧೆಗೆ ನಿರೋಧಕವಿದೆ. 


7.. ಇಂಪೀರಿಯಲ್‌ 859: ಕೋಸಂ ಸಾಧಾರಣದಿಂದ ಹಿಡಿದಂ ದೊಡ್ಡ. 
ಗಾತ್ರದ್ದಿರಂತ್ತದೆಯಲ್ಲದೆ ಎಲೆಗಳು ಬಿಗಿಯಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಹೊರಸಂತ್ತಿನ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೊಬ್ಬೆ ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಬೇಸಿಗೆಗೆ ಸೂಕ್ತವಿರುವ ತಳಿ. 


8, ಸ್ಲೋಬೋಲ್ಬ್ಟ್‌ : ಎಲೆಗಳಂ ಅಗಲ, ನೆರಿಗೆ ಕಟ್ಟೆರಂತ್ತವೆ, ಎಲೆಗಳ 
ಬಣ್ಣ ತಿಳಿ ಹಳದಿ ಹಸಂರ. ಹಣ ತೆನೆಗಳಂ ಬಲಂ ತಡವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ತ್ತವೆ. ಕೈತೋಟಗಳಿಗೆ ಒಪ್ಪುವ ತಳಿ. ಬಿಸಿಲನ್ನು ತಡೆದಂಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲದಂ. 

9. ಚೈನೀಸ್‌ ಯೆಲ್ಲೋ: ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಬಿಳಿ ಹಸಂರಂ ;. ತಿನ್ನಲು 
ಮೃದಂವಾಗಿ, ಗರಿಗರಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ, : ಬೇಗ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಅಧಿಕ 
ಇಳಂವರಿ ಕೊಡಬಲ್ಲ ತಳಿ, 
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10, : ರೂಬಿ ::: ಎಲೆಗಳು ಕೆಂಪುಬಣ್ಣವಿರಂತ್ತವೆ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಂಡ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಲು ಸೂಕ್ತವಿರಂತ್ತದೆ, 


11, ಸ್ಮೀಟ್‌ ಮಿಡೆಟ್‌: ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಲು ಸಣ್ಣದಂ, ಕಂಂಡಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ ಜ ಆ ವ್‌ ಹಾ 


12, . ಟಾಮ್‌ಥಂಬಜ್‌ : ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಲು ಸಣ್ಣದು. ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆ 
ಸಲು ಸೂಕ್ತವಿರಂತ್ರದೆ, 


ಬಟರ್‌ ಕ್ರಂಚ್‌, ಸಮ್ಮರ್‌ ಬಿಬ್ಸ್‌, ಸಮ್ಮರ್‌ಲಾಂಗ್‌, ಗ್ರೀನ್‌ ಐಸ್‌ 
ಮಂಂತಾದ ತಳಿಗಳು ಬಿಸಿಲನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲವು, 
ಹವಾಗುಣ: ಇದು ತುಪು ಹವಾಮಾನದ ಬೆಳೆ, ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಲ್ಲಿ 
ಫಸಲಿನ ಗಂಣಮಟ್ಟ ಉತ್ತಮಂವಿಂಂತ್ತದೆ ; ಅಲ್ಲದೆ ಇಳುವರಿಯೂ ಸಹ ಅಧಿಕ 
ವಿರುತ್ತದೆ, ಈ ಬಳಿಗೆ 13° ಯೀಂಂದ 16° ಸೆಂ, ಗ್ರೇ, ಉಷ್ಣತಾಮಾನ. ಸೂಕ್ತ 
ಎರುತ್ತದೆ, ಬಿಸಿಲು ಹೆಚ್ಚಾದಲ್ಲಿ ಬೇಗ ಹೂವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಹಾಗೂ 
ಎಲೆಗಳಂ . ಕಹಿಯಾಗಂತ್ತವೆ, . ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಟಿಪ್‌ಬರ್ನ್‌ ಬಾಧೆ 


ಗುಣ: ಇದನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ತೆರನುದ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಬಹುದು, 
ಭಾ ಎಂಪ್ರಿತಗೋಡಂ ಹಾಗೂ ರೇವೆಗೋಡು ಮಣ್ಣು ಉತ್ತಮವಿರುತ್ತದೆ. 
ಬೆಳೆ ಬೇಗ ಕೊಯ್ಲೊಗೆ ಬರುವಲ್ಲಿ ಮರಳಂವಿಂಶ್ರಿತ ಗೋಡು 'ಮಣ್ಣನ್ನೂ ಹಾಗಲ್ಲದೆ 
ಬೆಳೆ ತಡವಾಗಿ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರುವಲ್ಲಿ ರೇವೆ ಮರಳು ಮಣ್ಣನ್ನೂ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, pಗ 5.8 ರಿಂದ 6.6 ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ, ಸಾರವತ್ತಾದ ವಂಣ 
ಅಗತ್ಯ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದ ಸಾವಯವ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನೂ ಮಣ್ಣಿಗೆ 
ಸೇರಿಸಬೇಕಂ, 


ಧಿ 
ಣಿ 
ಗ್ಗೆ 


ಭೂದೀಯನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿ ಸುವುದು : ಭೂಮಿಯನ್ನು ಎರಡಂ ಮೂರಂ 
ಸಾರಿ ಉಳುಮೆಮಾಡಿ ಸವಂಮಾಡಬೇಕು ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 18 ರಿಂದ 36 ಟನ್‌ 
ಗಳಷ್ಟು ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರ ಮಾಡಬೇಕಂ. 


ಬಿತ್ತನೆ: ಇದನ್ನೂ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಇಲ್ಲವೇ ಒಟ್ಟುಪಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಸಿ ಎಬ್ಬಿಸಿ, 
ನಾಟಿಮಾಡಿ, ಬೆಳೆಸಬಹಂದಂ, ಬೀಜ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಲುಸಣ್ಣ. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 0.5 


ಠಿ 


ರಿಂದ 1 ಕಿಗ್ರಾಂ ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜವಾದಲ್ಲಿ ಸಾಕು... ಬೀಜ ಮೊಳೆಯೆಲಂ ವುಂಜ್ಣಿ 
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ನಲ್ಲಿನ ಉಷ್ಣತೆ 30° ಸೆಂ. ಗ್ರೇ: ಗಿಂತ ಕಡಮೆ ಇರಬೇಕು, ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದ 
ಸುಮಾರು ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳು ನಾಟಿಮಾಡಲು ಸಿದ್ಧವಿರುತ್ತವೆ, ಬಿತ್ತನೆಗೆ 
ಜನವರಿ-ಫೆಬ್ರವರಿ ಹಾಗೂ ಆಗಸ್ಟ್‌ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ಉತ್ತಮ ಕಾಲಗಳಂ, 


ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡುವುದಿದ್ದಲ್ಲಿ 45 ರಿ.ದ 60 ಸೆಂ, ಮಾ, ಅಂತರದಲ್ಲಿ 
ದಿಂಡು ಮತಿ ಕಾಲಂವೆಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಸಸಿಗಳಂ ದೃಢವಾಗಿರಬೇಕು, 
ನಾಟಿಗೆ ವಂಂಂಚೆ ಲಘಂವಾಗಿ ನೀರಂ ಹಾಯಿಂಸಿದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ. ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳ 
ನಡಂವೆ 30 ರಿಂದ 45 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಇರಬೇಕು. 


_ ಆಸಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು: ಸಾವಯವ ಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 50 ರಿಂದ 86 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಸಾರಜನಕ, 
24 ರಿಂದ 50 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ರಂಜಕ ಮತ್ತು 50-54 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ ಸತ್ವಗಳುಳ್ಳ 
ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದ ರಂಜಕ ವಂತ್ತು ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ 
ಹಾಗೂ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಸಾರಜನಕವನ್ನು ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿ ಮಾಡಂವ ವಂಂಂಚೆ 
ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸೇರಿಸ ಸಬೇಕು. ಉಳಿದ ಅರ್ಥಭಾಗ ಸಾರಜನಕವನ್ನು ನಾಟಿ ಮಾಡಿದೆ 
ಒಂದು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಮೇಲುಗೊಬ್ಬರವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು, 


ಮಣ್ಣಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಹಸಿಯಾಗಿರುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಹವಾ ವಂತ್ತು ಭೂ 
ಗಂಣಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಇಲ್ಲವೇ ಹದಿನ್ನೆ ದರ ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರಂ 
ಹಾಯಿಸಬೇಕು. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ: ಈ ಬೆಳೆಯಲ್ಲಿ ವಂಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ ಲಘಂ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಬೇರಂ ಸಮೂಹ ಅಷ್ಟೊಂದು ಆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿರಂವುದಿಲ್ಲ. 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕಳೆಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ತೆಗೆಯಬೇಕು, 


ಬೀಜೋತ್ಪಾದನೆ : ಎರಡಂ ತಳಿಗಳನ್ನೂ ಬೆಳೆದಾಗ ಅವುಗಳ ನಡಂವೆ ಕಡೇ 
ಪಕ್ಷ 50 ಮಾ. ಅಂತರ ಇರಬೇಕು. ಬೇಗ ಹೂ ಬಿಡುವ ತಳಿಗಳು ಉತ್ತವಂ 
ದರ್ಜೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಬಲ್ಲವು, ಹೂ ತೆನೆಗಳಂ ಪೂರ್ಣ ಬಲಿತಂ ಕಂದರ 
ಇಲ್ಲವೇ ದಟ್ಟ ಕಂದು ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿದಾಗ ಬೀಜವನ್ನೂ ಬೇರ್ಪಡಿಸಬೇಕು, 
ಚೈನೀಸ್‌ ಯೆಲ್ಲೋ ತಳಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 595 ಕಿಗ್ರಾಂ ಬೀಜ ಉತ್ಪಾದಿಸಿದರೆ 
ಮೇ-ಕಿಂಗ್‌ ತಳಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 30 ಕಿಗ್ರಾಂ ಬೀಜ ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ತಿಳಿಡಂ 
ಬಂದಿದೆ, 
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ಕೊಯ್ಲು: ಸಡಿಲ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಳಸಾದ ಹಾಗೂ 
ಮೃದುವಾದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಬಿಡಿಸಿ ತೆಗೆಯಬೇಕಂ. ಕೋಸಿನಂತಹ ತಳಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಕೋಸನ್ನೇ ನೆಲವಂಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿ ತೆಗೆಯಂಬಹಂದಂ. 
ಎಲೆಗಳಂ ಎಳಸಾಗಿದ್ದರೆ ರಂಚಿ ಹೆಚ್ಚು... ಬಹಳ ಕಾಲ ಬಿಟ್ಟರೆ ನಾರಿನ ಅಂಶ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಹೂವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಆಂತಹ ಸೊಪ್ಪ ರಂಚಿಯಲ್ಲಿ ಸಪ್ಪೆ. 
ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡಿದ 50-60 ದಿನಗಳ ನಂತರ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬಹದು. 


ಇಳುವರಿ: ಬೆಳೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸಿದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 10-20 ಟನ್‌ ಸೊಪ್ಪ 
ಖಚಿತ: ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಒಂದೊಂದಂ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಿಗ್ರಾಂ ತೂಕದ ಸೊಪ್ಪು 
ಅಥವಾ ಕೋಸಂ ಸಿಕ್ಕಿದಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯ ಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 


ಸಂಗ್ರಹಣೆ: ಕೊಯ್ದ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಸೊಪ್ಸ ಬಹಳ ಕಾಲ ಇಡಲು 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದಸ್ಪೂ ಬೇಗ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೋಸು, ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌ 
ಅನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಬಹುದಂ, ಶೀತಲ ಮಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ 0° ಸೆಂ, ಗ್ರೇ. 
ಉಷ್ಣತಾಮಾನ ಮತ್ತು ಶೇ, 90-95 ಸಾಪೇಕ್ಷ ಆರ್ದ್ರತೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಮಾರು 2-5 
ವಾರಗಳ ಕಾಲ ದಾಸ್ತಾನು ಮಾಡಬಹಂದು. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು; ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಸಸ್ಮಹೇನಂಗಳಂ (ವಿಫಿಸ್‌ ಪ್ರಭೇದ) 
ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿನ ರಸವನ್ನು ಹೀರಂತ್ರವೆ, ಅಲ್ಲದೆ, ಇವು ನಂಜುರೋಗವನ್ನು ಹರಡು 
ತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶೇ. 3-4 ರಷ್ಟು ನಿಕೋಟಿನ್‌ ಧೂಳನ್ನು ಬೆಳೆಯ ಮೇಲಿ 
ಧೂಳೀಕರಿಸಿದಲಿ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಇಡಬಹಂದಂ. ಪೆಂಫಿಗಸ್‌ ಬರ್ಸೇರಿಯಸ್‌ 
ಎಂಬ ಸಸ್ಕಹೇನು ಬೇರುಗಳಿಗೆ ಅಪಾಯಕಾರಿ, ಏವಾನ್‌ಕ್ರಿಸ್ಟ್‌ ಮತ್ತು ಏವಾನ್‌ 
ಡೆಫಿಯೇನ್‌, ತಳಿಗಳಂ ನಿರೋಧಕವಿರಂತ್ತವೆ 


ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಲೋಳೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ವೆಂತಂಕೊಳೆ, ತಂಪ್ಪುಳಿನ ರೋಗ 
ವಂತ್ತೂ ವರ್ಣ ವಿನ್ಮಾನ ಮುಖ್ಯವಾದುವು, 


ಲೋಳೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮೆತುಕೊಳೆ;: ಇದಂ ಅಣಂಜೀವಿಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿ 
ಸಂತ್ತದೆ, ಎರ್ವಿನಿಯ ಪ್ರಭೇದ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಎಲೆಗಳಂ ನೀರಿನಿಂದ 
ತೊಯ್ನಾಂತೆ ಕಾಣಂವುವು. ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಗಿರುವ ಬೊಕ್ಕೆಗಳಂ 


೧% 


ಕಂಡಂ ಬಂದು, ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಕಂದು ಬಣ್ಣ ಇಲ್ಲವೇ ದಟ್ಟ ಕಂದಂ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ 


೧ 
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ತಿರುಗಂತ್ತವೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಲೋಳೆಯಂತಹ ದ್ರವ ಒಸರಂತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಗಿಡ 


ಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ನಾಶಮಾಡಬೇಕು. ವಂಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ತೇವವಿರದಂತೆ ಮಾಡಂ 
ವುದರ ಮೂಲಕ ಈ ಹಾನಿಯನ್ನೂ ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು, 


ತುಪ್ಪುಳಿನ ರೋಗ; ಇದು ಶಿಲೀಂಧ್ರರೋಗ. ಬ್ರೆಮಿಯ ಆಕ್ಚುಕೇ ಎಂಬ 
ಶಿಲೀಂಧ್ರದಿಂದ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿ ಹಸರು ಇಲ್ಲವೇ 
ಬಿಳಿ ಹಳದಿ ಮಚ್ಚೆಗಳು ಸಹ ಟ್‌ ಎಲೆಗಳ ತಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ 
ಬೂಜು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಮಚ್ಚೆಗಳು ಒಂದರಲ್ಲೊಂದು ವಿಲೀನಗೊಂಡು ಕಡೆಗೆ 
ಇಡೀ ಎಲೆಯೇ ಹಳದಿ ಇಲ್ಲವೇ ಕಂದಂ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. 
ಸಸಿಪೈರನ್ನಿ ನಾಟಿಮಾಡ:ವ ಮಃಂಚಿ ಹಾಗೂ ನಾಟಿ ಮಾಡಿದ ನಂತರ 
ಡೈಥೇನ್‌ ದ್ರಾವಣದಿಂದ ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. ಇಂಪೀರಿಯಲ್‌-17 ತಳಿ ಈ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ನಿರೋಧಕವಿದೆ. 


ವರ್ಣವಿನ್ಯಾಸ : ಇದು ನಂಜುರೋಗ, ಎಲೆಗಳು ಒಳವಣಖವಾಗಿ ಸುರಂಳಿ 
ಗೊಂಡು ವಿಕಾರಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 
ತೀವ್ರಹಾನಿಯಿದ್ದಾಗ ಇಡೀ ಎಲೆಯೇ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ, ಬಿತ್ತನೆಯ 
ವಂೂಲಕ ಹರಸುವ ರೋಗ ಇದು, ಸಸ್ಯ ಹ ಸಹ ರೋಗಾಣುವನ್ನು 
ಸಸಿಯಿಂದ ಸಸಿಗೆ ಹರಡಂತ್ತವೆ, ಅಂತಹ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ನಾಶಮಾಡಬೇಕು. 


ಆತಿ 


ಅಧ್ಯಾಯ 13 
ಜಸ ಆ 
ಖಿಂರ್ಸ್ಸಿ 


ಪ್ರವಣಖ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಾರ್ಸ್ಸೆಯೂ ಒಂದಂ, ಇದಂ ವಿದೇಶೀ 
ತರಕಾರಿ... ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಈ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಸೇರಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಅಡುಗೆಯ ರಂಚಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ತಂಪು ಹವೆಯಿರುವಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯ ಹೆಚ್ಚು. 
ಸಾರು, ಪಲ್ಯ, ಸಲಾಡ್‌ ಅಥವಾ ಪಚ್ಚಡಿ, ಮಾನುಸಾರು, ಮಾಂಸದ ಅಡುಗೆ 
ಮುಂತಾದಂವುಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಳಕೆ ಇದೆ. 


ಹಿಂದೆ ಗ್ರೀಕರಂ ವಂತ್ರರ್ಪಿ ರೋಮನ್‌ ಜನಾಂಗದವರು ಇದನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ 
ಬಳಸಂತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪೀಟರ್‌ಸೆಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಆಜ್ಮೂದ್‌ ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಇದರ ತವರೂರು ದಕ್ಷಿಣ ಯೂರೋಪ್‌ ಹಾಗೂ ವೆಂಡಿಟರೇನಿಯನ್‌ 
ಪ್ರಾಂತ್ಯ. ಪ್ರಸಕ್ತ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಯೂರೋಪ್‌, ಅಮೆರಿಕಾ, ಭಾರತ ಮುಂತಾದ ಕಡೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯವಿದೆ. 

ಪಾರ್ಸ್ಲೆ ಏಪಿಯೇಸೀ ಕುಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಮೂಲಿಕೆ ಸಸ್ಯ; ದ್ವೈವಾರ್ಷಿಕ 
ಇಲ್ಲವೇ ಅಲ್ಫಾಯಖವಿನ ಬಹಂವಾರ್ಷಿಕ. ಇದರ ಎತ್ತರ ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಒಂದಂ ಮಾಟರ್‌ 
ಅಷ್ಟೆ. ಎಲೆಗಳು ಗಿಡ್ಡ ಕಾಂಡದ ಮೇಲೆ ಗಂಂಪಾಗಿ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಎಲೆ 
ಗಳಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಸೀಳಿದ್ದು ನೆರಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ ದಂತೆ ಕಾಣಂವುವು.  ಎಲೆನರಗಳು ಅನೇಕ, , 
ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಹೆಸಂರು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪರಿಮಳವಿರಂತ್ತದೆ. ಬೇರುಗಳಂ ದಪ್ಪ 
ನಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಬೇರುಗಳಿಂದ "ಏಪಿಯಾಲ್‌' ಎಂಬ ಹಸಂರು ಬಣ್ಣದ ಎಣ್ಣೆ ತೆಗೆಯಂ 
ತ್ತಾರೆ. ಅದಲ್ಲದೆ ಏಪಿಯಿನ್‌ ಅಥವಾ ಅಪ್ಪಿನ್‌ ಎಂಬ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ಯುಂಕ್ತ 
ಪದಾರ್ಥವೂ ಸಹ ಸಿಗಂತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿ, ಬಳಸಿದರೇನೇ, ಚೆಂದ; 
ಒಗ್ಗರಣೆಗೂ ಸಹ ಬಳಸಬಹಂದಂ. ಎಲೆಗಳಿಂದ ರಂಚಿಯಾದ ಚಹಾ ತಯಾರಿಸ 
ಬಹಂದಂ. 


ತಾ ಫ್ಲಿ pl ಜ್‌ » 
ಪಾರ್ಸ್ಸೆಯ ಸಸ್ಯನ:ವಂ ಪೆಟ್ರೊಸೆಲಿನಂ ಕ್ಲಿಸ್ತಂ 1. ಎಂದಂ. ಇದಕ್ಕೆ ಕೇರಂ 
ಪೆಟ್ರೊಸೆಲಿನಂ, ಪೆಟ್ರೊಸೆಲಿನಂ ಹಾರ್ಟಿನ್ಸ್‌, ಪೆಟ್ರೊಸೆಲಿನಂ ವಲ್ಗೇರ್‌, ಪೆಟ್ರೊಸೆಲಿನಂ ಸಟೈವಂ 


ವಂಂಂಶಾದ ಸಹನಾವಂಗಳಿವೆ. 
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/ 
AY, 


ಚಿತ್ರ 10 ; ಪಾರ್ಸ್ಲೆ (ಪೆಟ್ರೊಸೆಲಿನಂ ಕ್ರಿಸ್ಪಂ 1.) 


100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 85.0 ಗ್ರಾಂ ಕಬ್ಬಿಣ 8 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನು 3.7 ಗ್ರಾಂ "ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 8500 LU. 


ಮೇದಸ್ಲೊ 0.6 ಗ್ರಾಂ ರೈಬೊಫ್ಲೇವಿನ್‌  26ಮಿಗ್ರಾಂ 


ಪಾರ್ಸೆ IK 
೨ 


ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 8,೨ ಗ್ರಾಂ ಥಯಂದವಿಂನ್‌ 0.12 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 

ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ 0.841 ಗ್ರಾಂ ನಯಾಸಿನ್‌ 1.2 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 

ಸಂಣ್ಣ 200 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ ನಿಕೋಟಿನಿಕ್‌ ಅವ್ಲ 1.4 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಕ್ಯಾಲೊರಿಗಳಂ 44 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : ಪಾರ್ಸ್ಲೆ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವರ್ಧಕ ಗಂಣಗಳಿವೆ. 
ಹೆಂಗಸರು ವಣಟ್ಟಾಗುವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಂವ ತೊಂದರೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಸೇವನೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ವಂಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಾಲುಣಿಸಂತ್ತಿರಂವ ತಾಯಂದಿರ ಎದೆಯ ಹಾಲು ಇಂಗ 
ಬೇಕಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇದರ ಸೊಪ್ಪನ್ನಿ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಹರಡಿ ಕಟ್ಟಿದಲ್ಲಿ ಲಾಭದಾಯಕ. ಈ 
ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಸತತವಾಗಿ ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳ ನೋವು ಮಾಯವಾಗಂವುದಂ. 
ಏಪಿಯಾಲ್‌ ಸೇವನೆಯಂ ಮೂರ್ಛೆ ರೋ ಗಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದಂ, 
ಬಗೆ ಮತ್ತು ತಳಿಗಳು : ಪಾರ್ಸ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ತಳಿಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ವಾಣಿಜ್ಯ 
ಇಗಿ ಕೆಲವು ಮಾತ್ರವೇ ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಮತ್ತು ಆಕಾರದ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳನ್ನ ವಿವಿಧ ಗಂಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು 
ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳಂ ಒರಟಂ ವಂತ್ತು ಕೆಲವೊಂದರಲ್ಲಿ ಅವು ಸರಳ. ವಿವಿಧ ಬಗೆಗಳಂ 
ಹೀಗಿವೆ : 


(ಅ) ಪ್ಲೇನ್‌ ಲೀವ್ನ್‌ ಅಥವಾ ಸರಳ ಎಲೆಗಳ ಬಗೆ. 
(ಆ) ಫೈನ್ಲಿ ಲೀವ್ನ್‌ ಅಥವಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಒಡೆದ ಎಲೆಗಳ ಬಗೆ. 
(ಇ) ಡಬಲ್‌ ಕರ್ಲ್‌ಡ್‌ ಅಥವಾ ಎರಡು ಪಟ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಒಡೆದಿ 
ರಂವ ಎಲೆಗಳ ಬಗೆ. 
(ಈ) ಮಾಸ್‌ಕರ್ಡ್‌ಡ್‌ ಅಥವಾ ಟ್ರಿಪಲ್‌ ಕರ್ದಡ್‌, ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳಂ 
ಒತ್ತಾಗಿದ್ದಿ ಮೂರಂಪಟ್ಟು ಒಡೆದಿರಂತ್ತವೆ. 
(ಉ) ಫರ್ನ್‌ ಲೀವ್ನ್‌ ಬಗೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳಂ ರೆಕ್ಕೆಯಂತಿರಂತ್ತವೆ. 
(ಊ) ಟರ್ನಿಪ್‌ ರೂಟೆಡ್‌ ಅಥವಾ ಹ್ಮಾಂಬರ್ಗ್‌ ಬಗೆ ಹಾಗೂ 
(ಖಂ) ಇಂಪೀರಿಯಲ್‌ ಕರ್ಲ್‌ಡ್‌ ಬಗೆ. 


ಪ್ಲೇನ್‌ ಲೀವ್ನ್ಮ್‌ ಬಗೆಯನ್ನು ಸಿಂಪಲ್‌ ಲೀವ್ನ್‌ ಅಥವಾ ಸಿಂಗಲ್‌ ಲೀವ್ನ್‌ ಬಗೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಫೈನ್ಲಿ ಲೀವ್ನ್‌ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು ನೋಡಲು ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿರು 
ತ್ರವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಇಟಾಲಿಯನ್‌ ತಳಿ ವಂಂಖ್ಯವಾದಂದಂ. ಮಾಸ್‌ಕರ್ಲ್‌ಡ್‌ ಬಗೆ 
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ಯಲ್ಲಿ ಎಮೆರಾಲ್ಡ್‌ ವಂತೂ ಪ್ಯಾರಾಮೌಂಟ್‌ ವಂಖ್ಯ ತಳಿಗಳು. ಟರ್ನಿಪ್‌ರೂಟೆಡ್‌ 
ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರಂಗಳಂ ದಂಂಡಗೆ ಟರ್ನಿಪ್‌ನಂತೆ ಇರಂತ್ತವೆ. 


ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ಟ್ರಿಪಲ್‌ಕರ್ನ್‌ ಡ್‌ ವಂತ್ರ ಇಂಪೀರಿಯಲ್‌ ಕರ್‌ ಡ್‌ ಬಗೆಗಳಂ 
ಉತ್ತಮವಾದವು. ಮಾಸ್‌ ಕರ್ಲ್‌ಡ್‌ ಬಗೆ ಕೈತೋಟಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತವಿರುತ್ತದೆ. 


ಹವಾಗುಣ : ಇದರೆ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಶೀತ ಹವಾಗುಣ ಅಗತ್ಯ. ತಂಪಾದ 
ಹಾಗೂ ಆರ್ದ್ವತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹವಾಗುಣದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸಂತ್ತದೆ. ಎತ್ತರದ . 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಫಸಲಿನ ಗಂಣಮಟ್ಟ ಉತ್ತೆವಂವಿರುತ್ತದೆ. ಹವಾಗುಣದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಏರುಪೇರಾದರೂ ಸಹ ಇದಂ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲದು. ಬೆಳೆಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 16 
ರಿಂದ 18.5 ಸೆಂ.ಗ್ರೇ. ಉಷ್ಣತಾಮಾನವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲ. ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ 
ದೀರು ಅವಧಿಯ ಬೆಳಕಂ ಅಗತ್ಯ. 


ಭೂಗುಣ : ಉತ್ತಮ ದರ್ಜೆಯ ಹಾಗೂ ಅಧಿಕ ಫಸಲು ತೆಗೆಯುವಲ್ಲಿ 
ತೇವದಿಂದ ಕೂಡಿದ. ಸಾರವತ್ತಾದ ಮಣ್ಣು ಬೇಕು. ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸಂಣ್ಣ ಸೇರಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಲಾಭದಾಯಕ, pಗ 6 ರಿಂದ 7ರಷ್ಟು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ. 


ಭೂವಿ:ಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವುದು :  ಭೂವಿಂಯನ್ನ್ಣಿ ಎರಡಂ ಮೂರು 
ಸಾರಿ ಆಳವಾಗಿ ಉಳುಮೆಮಾಡಿ, ಸಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 20-25 ಟನ್ನು 
ಗಳಷ್ಟು ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರ ಮಾಡಬೇಕಂ. 


ಬಿತ್ತನೆ: ಬೀಜ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸಣ್ಣ. ಅವು ಮೊಳೆಯಂವುದು ಬಹಳ 
ನಿಧಾನ; ಸಂಮಾರು 15 ರಿಂದ 20 ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಬೇಕಾಗಂತ್ತದೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ 
ಬಿತ್ತಿದಲ್ಲಿ ಬೇಗ ಮೊಳೆಯುಂತ್ತವೆ... ಬೀಜವನ್ನು ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ, ಮೊಳೆತನಂತರ 
 ತೆಳುಗೊಳಿಸಬೇಕಂ. ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ 30 ಸೆಂ.ಮಿಾ. ಮತ್ತು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 10 ರಿಂದ 
30 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು, ' ಒಂದೇ ತೆರನಾದ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ 
ಬೀಜವನ್ನು ಪುಡಿಗೊಬ್ಬರ ಇಲ್ಲವೇ ವಂಣ್ಣಿನೆ೧೦ದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಬೀಜವನ್ನು 
ಬಹಳ ಆಳಕ್ಕೆ ಬಿತ್ತಬಾರದು. ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ 0,5 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಷ್ಟೆ. ಬೀಜ ಬಿತ್ತು 

ಇಗ ವಂಣ್ಣು ಹಸಿಯಾಗಿರಬೇಕಂ. 


ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಮೈದಾನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಸ್ಟ್‌._ನವೆಂಬರ್‌ ಮತ್ತು ಬೆಟ್ಟ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಚ್‌-ಮೇ ಸೂಕ್ತವಿರಂತ್ರವೆ. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 3 ರಿಂದ 3.5 ಕಿಗ್ಗಾ ಫಂ 
ಬೀಜ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. 
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ರಸಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು : ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದ 
ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಗಿಡಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ತೀವ್ರವಿರಂತ್ತದೆ. ಮಳೆಯಿಲ್ಲ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 5-6 ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರು ಹಾಯಿಸಬೇಕಂ. 


ಕ್ಸ 


ಹೂಮೊಗು ಗಳನ್ನು ಚಿವುಟಿ ಹಾಕುವುದು : ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಹೂವು ಕಾಣಿಸ 
ಕೊಂಡಲ್ಲಿ, ಚಿವುಟಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಒದಗಬಹಂದಾದ ಪೋಷ 
ಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೂ ಗೊಂಚಲಂ ಬಳಸಿಕೊಂಡು, ಎಲೆಗಳ ಗಾತ್ರ ಹಾಗೂ ಗಂಣವಂಟ್ಸ 
ಕುಸಿಯಂಂತ್ತದೆ. 


ಕೊಯ್ಲು”: ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದ 12 ರಿಂದ 15 ವಾರಗಳನಂತರ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬಹಂದಂ. ಅವು ಎಳಸಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ರಂಚಿ ಜಾಸ್ತಿ. ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೆಲ 
ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. 


ಇಳುವರಿ : ಬೆಳೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 20..30 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಸೊಪ್ಪು 
ಸಾಧ್ಯ. ಸೊಪ್ಪು ಬಹುಕಾಲ ಸಿಗಂತ್ತದೆ. ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಬಳಸುವುದು ಲಾಭದಾಯಕ. 


| ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನೆಸಗಂವ ಕೀಟ ಮತ್ತು 
ರೋಗಗಳಂ ಕಡಮ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 14 
ಸೀಮೆ. ಪುಂಡಿಸೊಪ್ಪು 


ಸೀಮೆಪುಂಡಿಯ ಬೇಸಾಯ ಸಂಲಭ. ಇದರ ಸೊಪ್ಪು ಪೌಷ್ಟಿಕ ತರಕಾರಿ. 
ಇದರ ಬೇಸಾಯ ಕಳೆದ ಮೂರು ಶತಮಾನಗಳಿಂದಲೂ ಇದೆ. ಹದಿನೇಳನೆಯ ಶತ 


ಚಿತ್ರ 11: ಪುಂಡಿ (ಹೈಬಿಸ್ಕಸ್‌ ಸಬ್ಬರ್ರಿಫ್ಸ 1.) 


ಮಾನದಲ್ಲಿ ಬ್ರೆಜಿಲ್‌ ಮತ್ತಾ ಅಮೆರಿಕಾಗಳಿಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿತು. ' 1707ರಲ್ಲಿ ಜಮೈಕಾ 


ವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿತಂ. ಇದರ ತವರೂರಂ ಪಶ್ಚಿಮ ಆಫ್ರಿಕಾ ಇಲ್ಲವೇ ಏಷ್ಕೂ. ಪ್ರಸಕ್ತ 


ಸೀಮೆ ಪುಂಡಿಸೊಪ್ಪು 19 


ವಾಗಿ ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ಉಷ್ಣಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯಂವಿದೆ; ಕಾಡಂ ಬಗೆಗಳೂ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ, 


ಸೀವೆಂ ಪುಂಡಿಗೆ ಅನೇಕ ಹೆಸರಂಗಳು. ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಪುಂಡಿ ಸೊಪ್ಪು, ಪುಂಡಿ 
ಬೀಜ ವಯಂತಾಗಿ ಕರೆದರೆ ತೆಲಂಗಂ ಮಾತಾಡುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಯರ್ರಗೋಗಂ 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ರೋಸೆಲ್ಲೆ, ರೆಡ್‌ಸೋರ್ರೆಲ್‌, ಜಮೈಕಾ ಸೋರ್ರೆಲ್‌, 
ಇಂಡಿಯನ್‌ ರೆಡ್‌ಸೋರ್ರೆಲ್‌ ಪಂಂತಾದಂವು ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರಂಗಳಂ. 


ಸೀಮೆ ಪುಂಡಿ ಮಾಲ್ವೇಸೀ ಕಂಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ವಾರ್ಷಿಕ ಸಸ್ಯ. ಇದರ 
ಸಸ್ಯನಾಮ ಹೈಬಿಸ್ಕಸ್‌ ಸಬ್ಬರ್ರಿಫ್ಟ 1. ಎಂದು. ಕಾಂಡ ಭಾಗ ಕೆಂಪು ಇಲ್ಲವೇ ಹಸಂರು 
ಬಣ್ಣವಿರಂತ್ತದೆ. . ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಕವಲಂಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಪರೂಪ 
ವಾಗಿ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಟಿಸಿಲುಗಳಿರಂವುದುಂಟಂ.  ಕಾಂಡಭಾಗ ನುಣ್ಣಗೆ ಇಲ್ಲವೇ 
ನವಿರಾದ ರೋಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಂತ್ತದೆ, ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಿರಂವ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿರು 


ತೈವೆ. ಒಂದರಿಂದ ಮೂರು ಮಿಸಾಟರ್‌ಗಳ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದು ನೆಟ್ಟಗೆ 


100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಪುಷ್ಪಪತ್ರಗಳಲ್ಲಿನ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ಸೊಪ್ಪು ಪುಷ್ಪಪತ್ರಗಳು 
ತೇವಾಂಶ 86,2 ಗ್ರಾಂ 88,26 ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನು 1.1 ಗ್ರಾಂ 1.40 ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸ್ಸು 1.1 ಗ್ರಾಂ 1.96 ಗ್ರಾಂ 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 10,0 ಗ್ರಾಂ 5.86 ಗ್ರಾಂ 
ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ 1,0 ಗ್ರಾಂ ಅ 
ಹುಳಿ 1.25 ಗ್ರಾಂ 3.14 ಗ್ರಾಂ 
ಪೆಕ್ಟಿನ್‌ —— 319 ಗ್ರಾಂ 
ಸಂಣ್ಣ 0.18 ಗ್ರೂಂ 0.108 ಗ್ರಾಂ 
ರಂಜಕ 0.04 ಗ್ರಾಂ 0.052 ಗ್ರಾಂ 
ಕಬ್ಬಿಣ 0,0054 ಗ್ರಾಂ 0.021 ಗ್ರಾಂ 
“ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 4830 1.೮, — 
ಕ್ಯಾಲೊರಿಗಳಂ 57 ಬ 
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ಬೆಳೆಯಂವ ಸಸ್ಯ. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಟ್ಟು ಇರುತ್ತದೆ. ತಳಭಾಗದ ಎಲೆಗಳಂ ಅಂಡೂ 
ಕಾರ ಹಾಗೂ ಒಡೆದಿರುವುಲ. ಸಂಳಿಯಲ್ಲಿರಂವ ಎಲೆಗಳು ಹಸ್ತಾಕಾರವಿದ್ದು 3ರಿಂದ 
5ರವರೆಗೆ ಸೀಳುಗಳಿರಂತ್ತವೆ. ಎಲೆಯಂಚಂ ಕಚ್ಚುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಚಿಗುರೆಲೆ 
ಗಳು ಹುಳಿಯಿದ್ದು ಸಾರಂ, ಪಲ್ಯ, ಗೊಜ್ಜಾ, ಚೆಟ್ಟಿ, ಬಸ್ಸಾರಂ ವಂಂತಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಪಚ್ಚಡಿ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪುಷ್ಪ ದಳಗಳ ತಳ 
ಗಡೆಯಂ ಪುಷ್ಪಪತ್ತ ಅಗಳು ಪಕ್ಚಗೊಂಡಾಗ ಬಹಳ ರುಚಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನೂ 
ಜೆಲ್ಲಿ, ಪಾನಕ, ಮದಿರೆ, ಚಟ್ನಿ, ಪ್ರಿಸರ್ವ್‌, ಸಾರು, ರೊಟ್ಟಿ, ಫ್ಲೈ ಮುಂತಾಗಿ ಬಳಸಂ 
ತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ, ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡುವುದುಂಟು. 


ಮ್ಯಾಂಗನೀಸ್‌, ಅಲ್ಕೂನಿಂನಿಯಂ, ಸೋಡಿಯಂ ಪೊಟ್ಯಾಷಿಯಂ ಮುಂತಾ 
` ದಂವು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಲೋಳೆ ಪದಾರ್ಥ, 
ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಸಿಟ್ಟೇಟ್‌, ಆಸ್ಕಾರ್ಬಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ ಮಂಂತಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮ್ಯಾಲಿಕ್‌ ಆವ್ಲು ಇರುತ್ತದೆ. 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : ಎಲೆಗಳು ಮೃದಂಕಾರಕ. .. ವಂಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಂತ್ರವೆ. ಎಲೆಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಶಂದ್ಮರಕ್ತ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಶೈತ್ಯಕಾರಕ ಗಂಣಗಳಿವೆ. ದಣಿವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಬಲ್ಲವುು ಪಚನಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನೆರವಾಗಂತ್ತೆವೆ. ಹಸಿವೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಂತ್ತವೆ. ಪಿತ್ತರಸ ಬಾಧೆಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಂ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವರ್ಧಕ ಗಂಣಗಳಿವೆ, ಲಘಂವಿರೇಚಕವೂ ಹೌದಂ. ಹೃದಯಂ 
ಹಾಗೂ ನರಸಂಬಂಧದ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯದಂ. ಅಧಿಕ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡವಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತಮಂ ಔಷಧಿ. 


ತಳಿಗಳು : ಪುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಎರಡು 
ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವರ್ಗೀಕರಿಸಬಹಂದಂ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಹೈಬಿಸ್ಕಸ್‌ ಸಬ್ಬರ್ರಿಫ್ಟ ತಳಿ 
ಸಬ್ಬರ್ರಿಫ್ಸ ಮತ್ತು ಹೈಬಿಸ್ಯಸ್‌ ಸಬ್ಬರ್ರಿಫ್ಟ ತಳಿ ಅಲ್ಲಿಸ್ಸಿಮ. 


ಮೊದಲನೆಯದರಲ್ಲಿ ಕವಲಂಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹಾಗೂ ವರ್ಣವಂಯ ಮಾದರಿ 
ಗಳಿವೆ. ಬಬರ್‌, ಆಲ್ಬಸ್‌ ಇಂಟರ್‌ ಮಾಡಿಯಸ್‌ ಮತ್ತೂ ಭಾಗಲ್ಲೂರಿಯೆನ್ನಿಸ್‌ 
ಎಂಬಂವು ಮುಖ್ಯವಾದಂವು. ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ಬಳಸಲಂ ರೂಬರ್‌ ಉತ್ತವಂ 
ವಾದಂದಂ. ಫಿಲಿಪ್ಟೈನ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ವಿಕ್ಟರ್‌, ರೀಕೊ, ಆರ್ಚರ್‌ ಹಾಗೂ ಟೆಂಪ್ರಾನೆಣ 
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ಎಂಬಂವು ಮುಖ್ಯ ಮಾದರಿಗಳು. . ಬಹಳ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುವ ಪ್ರಭೇದವೆಂದರೆ 
ಹೈಬಿಸ್ಕೆ ಸ್‌ ಸಬ್ಬರ್ರಿಫ್ಸ ತಳಿ ಅಲ್ಲಿಸ್ಸಿಮ. ಪೂರ್ಣ ಬೆಳೆದಾಗ ಗಿಡಗಳ ಎತ್ತರ 3 ರಿಂದ 
4.8 ಮಿಾ.ಗಳಷ್ಟಿರಂತ್ತದೆ. . ಈ ಬೆಳೆ ಸ್ವ-ಪರಾಗಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ಅಧಿಕ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಂಕಚ್ಚಾತ್ತದೆ: 


ಹವಾಗುಣ : ಪುಂಡಿ ಉಷ್ಣವಲಯದ ಬೆಳೆ; ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಹಾಗೂ ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ 
. ಕೂಡಿದ ಹವೆ ಇರಂವುದಂ ಅಗತ್ಯ; ಉಷ್ಣತಾಮಾನ 21ರಿಂದ 28,5* ಸೆಂ.ಗ್ರೇ; 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲ. ಸವಂದ್ರಮಟ್ಟದಿಂದ 1000 ಮಾ. ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಕಡವೆಂ ಅವಧಿಯ ಬೆಳಕು ಬೇಕು. ನಮ್ಮಾ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶ, ಬಿಹಾರ್‌, ಬಂಗಾಳ, ಅಸ್ಸಾಂ, ಒರಿಸ್ಸಾ, ವಂಹಾರಾಷ್ಟ್ರ, 
ಕರ್ನಾಟಕ ಹಾಗೂ ತವಿಂಳಂನಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯ ಹೆಚ್ಚಾ. ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ವರಂಗಾರು ಬೆಳೆಯಾಗಿ ಇದನ್ನೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಭೂಗುಣ : ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಮರಳು ವಿಂಶ್ರಿತ ಗೋಡುಮಣ್ಣು 
ಉತ್ತವಂ. ನೀರಂ ಬಸಿದು ಹೋಗುವುದು ವಂಖ್ಯ. ಕಪ್ಪುಜಿಗಂಟಂ ವಂಣ್ಣೂ ಸಹ 
ಒಳ್ಳೆಯದೇ. ಆದರೆ ಅದಂ ಬಹಳಷ್ಟು ತೇವವನ್ನು ಹಿಡಿದಿಡಂತ್ತದೆಯಾದ್ದರಿಂದ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರಮಾಡಬೇಕಂ: 


ಸಸಿ ಪೈರನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸುವುದು: ಪುಂಡಿಯ ಬೀಜ ಬಲಂಗಡಂಸಂ; ಸಂಮಾರಂ 
ವರಂ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಜೀವಂತವಿರಂತ್ತವೆ: ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅನಂಸರಿಸಂವುದಂ ಬೀಜ 
ಪದ್ಧತಿಯನ್ನೇ, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಚಿಗಂರಂ ರೆಂಬೆಗಳ ತಂಂಡಂಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೇರಂ 
ಬರಿಸಂವುದಂಂಟು: ಬೀಜವನ್ನೂ ಎತ್ತರಿಸಿದ ಸಸಿವಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಬೇಕಂ, ತೆಳಂ 
ವಾಗಿ ಬಿತ್ತಿದಲ್ಲಿ ಪೈರು ಧೃಢವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಏಪ್ರಿಲ್‌-ಮೇ 
ತಿಂಗಳಂಗಳಂ ಉತ್ತವಂ, ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದನಂತರ ಹದವರಿತು ನೀರು ಹಾಯಿಂಸಂತ್ತಿ 
ದ್ವಲ್ಲಿ ಸುಮಾರಂ ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಮೊಳೆಯುತ್ತವೆ. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 15-20 
ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬೀಜ ಸಾಕಂ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ಸಸಿಪೈರನ್ನು ನಾಟಿ ಮಾಡುವುದು : ಭೂವಿಂ 
ಯನ್ನು ಎರಡಂ-ವಂೂರಂ ಸಾರಿ ಆಳವಾಗಿ ಉಳಂಮೆ ಮಾಡಿ, ಸವಂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 20-25 ಟನ್ನೂಗಳಷ್ಟೂ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರ ಮಾಡಿದನಂತರ ದಿಂಡಂ 
ವಂತ್ತಿ ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ತೆಯಾರಿಸಬೇಕಂ. ನಾಟಿ ಮಾಡಂವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಸಿಗಳಿಗೆ 
3-4 ವಾರಗಳ ವಯಸ್ಸಾಗಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ 1.25 ಮಾ. ಮತ್ತು 
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ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 0.9 ಮಾ. ಅಂತರ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಸಾಕು. ಕೆಲವರಂ ಸಾಲಂಗಳ ನಡಂವೆ 1.8 
ಮಾ. ವಂತ್ತು ಸಸಿಗಳ ನಡುವೆ. 1.2 ಮಾ. ಅಂತರ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ನಾಟಿ ಮಾಡುವ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಸಿಗಳಂ 10..12 ಸೆಂ:ಮಿಾಾ. ಎತ್ತರವಿರಬೇಕಂ. 


ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಿನ ಫಲವತ್ತತೆ ಅಗತ್ಯ, 
ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಲಾಭ 
ದಾಯಕ. ಇದಂ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಅನಾವೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಎದಂರಿಸಬಲ್ಲದು. ಆದರೆ 
ನೀರಾವರಿಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆ ಹಾಲುಸಾಗಿರಂತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರಂ 


ಹಾಯಿಂಸಂವುದು ಅಗತ್ಯ. 


ುಶ್ರಬೆಳೆಯಾಗಿ : ಇದನ್ನೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಿಂಶ್ರಬೆಳೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯಂ 
ತ್ತಾರೆ. ಕೇವಲ ಸೊಪ್ಪಿಗೇ ಆದರೆ ಶಂದ್ಧಬೆಳೆಯನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಹಂದಂ. 
ವೆಂಣಸಿನಕಾಯಂ, ದ್ವಿದಳ ಧಾನ್ಯ ತರಕಾರಿಗಳಂ ವಂಂತಾದಂವುಗಳನ್ನು ವಿಂಶ್ರಮಾಡಿ 
ಬೆಳೆಸುವುದು ಲಾಭದಾಯಕ. ಸಾಲುಗಳ ನಡುವಣ ಮಣ್ಣನ್ನು ಲಘಂವಾಗಿ ಸಡಿಲಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಳೆಗಳ ಬಾಧೆ ಇರಂವುದಿಲ್ಲ. 


ಕೊಯ್ಲು : ನಾಟಿಮಾಡಿದ ನಾಲ್ಕೈದಂ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ ಕೊಯ್ಲಾ 

ಮಾಡಿ ಬಳೆಸಬಹಂದಂ. ಬೇರು ಸಹಿತ ಕಿತ್ತಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. 

ಅಪರೂಪಕ್ಕೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ ಮಾತ್ರವೇ ಬಿಡಿಸಿ ಬಳಸುವುದುಂಟು. ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿದ 
ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಬಳಸಂವುದಂ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಇಳುವರಿ : ಸೊಪ್ಪೇ ಆದರೆ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ಕಡಮೆ ಎಂದರೂ 10-12 ಟನ್ನು 
ಗಳಷ್ಟು ಇಳಂವರಿ ಖಚಿತ. ರಸಭರಿತ ಪುಷ್ಪಪತ್ರಗಳಾದರೆ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 5 ರಿಂದ 7 
ಟನ್ಮೂಗಳವರೆಗೆ ಫಸಲು ಸಾಧ್ಯ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯಂನ್ನುಂಟಂ ಮಾಡುವ ಕೀಟ 
ವಂತ್ರು ರೋಗಗಳು ಕಡವೆ. | 


ಅಧ್ಯಾ ಸಕು 


ಮೆಂತ್ಯ ಸೂಪು 


| ೫ ಹೆಸ 
(ಶಿ ಮೆಂತ್ಯ ಸೂಪ್ಪು ರಂಚಿ 
Ny ಜ್‌ ಯಾದ ತರಕಾರಿ. ಎಳಸಾದ 
ಬಲ್ಲ eT ಸೂಪು: ಸಾರು ಪಲ 
ನ್ನ ( ) \e ಡಾ ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ 
ಜಾ ತ್ಮಿ ಲ 1 FEE 
WV WS ವಂಧುರವಾಗಿರುಂತ್ತದೆ. ಬೇಳೆ 
ಮಾ ಇಲ್ಲವೇ ಇತರ ಸೊಪು 
ಸ್‌ EEE ಸ ಸ 
ಸ) ಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೇಯಿಸಿ 
NR 


ಸಭ ಬಸ್ತಾರು. ಅಥವಾ ಪಲ್ಯ 
( ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದರ ರಂಚಿ 
vi ಅಧಿಕಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ... ಈ 
4 ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪೋಷ 
ಕಾಂಶಗಳಿರಂವ ಕಾರಣ ಪ್ರತಿ 
ಕುಟುಂಬದವರೂ ಬಳಸ 
ಬೇಕಂ. ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ 
ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರುವ ಕಾರಣ 
ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಾಗೆಲ್ಲಾ ಬೆಳೆಸಿ 
ಬಳಸಬಹುದಂ, 


ಮೆಂತ್ಯ ವಿದೇಶೀ ಸೊಪ್ಪು. 
ಇದರ ತವರೂರಂ ಯಂ 
ರೋಪಿನ ಪೂರ್ವಭಾಗದ 
ಪ್ರದೇಶಗಳು ಹಾಗೂ ಇಧಿ 
ಯೊ € ಫಿಯಂ, ಇದರ 


ಚಿತ್ರ 12: ಮೆಂತ್ಯ ಸೊಪ್ಪು 
(ಟ್ರೈಗೊನೆಲ್ಲಫೋಯೆನಂ ಗ್ರೇಕಂ L.) 
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ಬೇಸಾಯ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಭಾರತ, ಮೆಡಿಟರೇನಿಯನ್‌ ಪ್ರಾಂತ್ಯ ಹಾಗೂ ಈಜಿಪ್ಟ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡಂಬರುತ್ತದೆ. ಮೆಂತ್ಯದ ಬೀಜ ಒಳ್ಳೆಯ ವಂಸಾಲೆ ವಸ್ತು... ಎಳೆಯ ಕಾಯಂ 
ಗಳನ್ನೂ ಸಹ ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವುದಂಂಟಂ. ಒಣ ಎಲೆ ಮತ್ತೂ ಹೂವು 
ಗಳನ್ನು ಅಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 


ಮೆಂತ್ಯ ಲೆಗ್ಯೂವಿಂನೋಸೀ ಕಂಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ವಾರ್ಷಿಕ ಸಸ್ಯ. ಇದರೆ 
ಸಸ್ಕನಾನಂ ಟ್ರೈಗೊನೆಲ್ಲ ಫೊಯೆನಂ ಗ್ರೇಕಂ 1. ಮೇಥಿ, ಫೆನುಗ್ರೀಕ್‌ ಮುಂತಾದುವು 
ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರಂಗಳಂ. ಮೆಂತ್ಯ ಕುಳ್ಳಗಿನ, ಸಣಕಲು ಸಸ್ಯ. ಮೆಂತ್ಯದ 
ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಪ್ರೊಟೀನು, ಮೇದಸ್ಸು, ಖನಿಜಪದಾರ್ಥ ಹಾಗೂ 
ಜೀವಸತ್ವಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ನಾರು ಪದಾರ್ಥವಿರುವ ಕಾರಣ 
ಆಹಾರದ ಜೊತೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಬೇಯಿಸಿದ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಲಾಭದಾಯಕ, 
ಮೆಂತ್ಯದ ಕಾಳನ್ನು ಹುರಿದು ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಕಾಫಿಪುಡಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಬಳಸಂವು 
ದುಂಂಟು. | 
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ತೇವಾಂಶ 86,1 ಗ್ರಾಂ ಆಕ್ಸಾಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 0.013 ಗ್ರಾಂ 


ಪ್ರೊಟೀನು 4.4 ಗ್ರಾಂ "ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 3900 1.೮. 
ಮೇದಸ್ಸು 0.9 ಗ್ರಾಂ "ಬ್ವಿ' ಜೀವಸತ್ವ... 70 ಎಂ. ಗ್ರಾಂ 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 6.0 ಗ್ರಾಂ "ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ 54 ಎಂ. ಗ್ರಾಂ 
ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ 1.75 ಗ್ರಾಂ ನಿಕೋಟಿನಿಕ್‌ಆವ್ಲಾ 70ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ನಾರು ಪದಾರ್ಥ 1.00 ಗ್ರಾಂ ಕ್ಕಾಲೊರಿಗಳಂ 67 

ಸುಣ್ಣ 0.47 ಗ್ರಾಂ 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು: ಮೆಂತ್ಯದ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಶರೀರವು 
ಬಲಗೊಳ್ಳುವುದೇ ಅಲ್ಲದೆ ಮಲಬದ್ಧತೆ ದೂರಗೊಂಡು ಪಚನಕಾರ್ಯ ಸುಲಭ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಗುಲ್ಮ ಮತ್ತು ಮೇದೋಜೀರಕಾಂಗಗಳು 
ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವರ್ಧಕ ಗುಣಗಳಿವೆ. ಕಾಳಂಗಳಲ್ಲಿ ಡಯಾ 
ಸ್ಕೊನಿನ್‌ ಎಂಬ ಸ್ಟೆರಾಯ್ಡ್‌ ಪದಾರ್ಥವಿದ್ದು ನುಂಗಬಹುದಾದ ಸಂತಾನನಿರೋಧಕ 
ಗಂಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 


ಣಿ 1 
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ತಳಿಗಳು : ಮೆಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರಂ ತಳಿಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವಂಖ್ಯ 
ವಾದಂವುಗಳೆಂದರೆ ಕಸೂರಿ, ಮಾರ್ವಾರಿ, ಪೂಸಾ ಅರ್ಲಿ ಬಂಚಿಂಗ್‌, ಇ.ಸಿ. 4911, 
ಲ್ಕಾವರ್‌ ಸೆಲೆಕ್ಷನ್‌ 1 ಮುಂತಾದಂವು. ಕಸೂರಿ ವೆಂಂತ್ಯಕ್ಕೆ ವಂತ್ತೊಂದಂ ಹೆಸರು 
ಚಂಪ. ಮಾರ್ವಾರಿ ತಳಿ ಸಂಖಾಸನಾಭರಿತ ತಳಿ. ಪೂಸಾ ಅರ್ಲಿ ಬಂಚಿಂಗ್‌ ತಳಿ 
ದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿರುವ ಭಾರತೀಯ ಕೃಷಿ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಕೊಡಂಗೆ ; ಬೇಗ 
ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರಂತ್ತದೆ. ಕಸೂರಿ ಮೆಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 14 ವಂತ್ತು 47 ಉತ್ತಮಂ ಆಯ್ಕೆ 
ಗಳು... ಗುಂಟೂರು, ಜಾಬ್ನರ್‌, : ಕೊಯವಂತ್ತೂರಂ ಹಾಗೂ ಪಿಲ್ವಾಯಿಂ 
ಸಂಶೋಧನಾ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತಳಿ ಸಂಗ್ರಹಣೆ, ಅಭಿವೃದ್ಧಿ, ಇಳಂವರಿ ಮತ್ತು ಗುಣ 
ಮಟ್ಟಗಳನ್ನು ಕಂರಿತಂ ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಯಂತ್ತಿದೆ. ಬ್ರಿಟನ್ನಿನ ಬಾಥ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ 
ನಿಲಯದ ಡಾ| ರೋಲಂಡ್‌ ಹಾರ್ಡ್‌ಮನ್‌ರವರು ತವ್ಮಿ. ಸತತ ಇಪ್ಪತ್ತ 
ವರ್ಷಗಳ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಇದಂವರೆಗೆ ಮೂರಂ ತಳಿಗಳನ್ನು ವಾಣಿಜ್ಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಬೇಸಾಯ ಮಾಡಲು . ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಬಾರ್ಬರ, 
ಪಾಲ್‌ ವತ್ತ ಮಾರ್ಗರೆಟ್‌. 


ಹವಾಗುಣ: ಇದನ್ನು ವರ್ಷದ ಯಾವ ಖಂತುವಿನಲ್ಲಾದರೂ ಬೆಳೆಸ 
ಬಹಂದಂ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಹಿಮ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ತಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲಾರದಂ. 


ಭೂಗುಣ : ಮೆಂತ್ಯವನ್ನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ತೆರನಾದ ವಂಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯ ಬಹಂದರಿ, 
ಆದರೆ ಗೋಡು ವಂಣ್ಣಿನ ಭೂವಿಂ ಬಲಂ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಿರಂತ್ತದೆ.  ಜೌಗಿಲ್ಲದ ಹಾಗೂ 
ಸಾರವತ್ತಾದ ಮೆಕ್ಕಲಂ ಇಲ್ಲವೇ ಜೇಡಿ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿ ಸಾಧ್ಯ. 
ವಂರಳು ವಿಂಶ್ರಿತ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣ ಸಹ ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವೇ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ, ಬಿತ್ತುವುದು : ಭೂವಿಂಯನ್ನೂ ಎರಡಂ- 


` ಮೂರು ಸಾರಿ ಆಳವಾಗಿ ಉಳಂವೆ:ಮಾಡಿ ಸವೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ 


ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 10-12 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 3 ಮಾ. ಉದ್ದ ಮತ್ತೂ 2 ಮಾ. ಅಗಲ ಇರಂವಂತೆ ವಂಡಿಗಳನ್ನೂ 
ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ದಿಂಡುಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಬೇಕು. 
ಬೀಜವನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಚೆಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಬಹಂದು. ಹಗಂರ ಸಾಲಂಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಪದ್ಧತಿ, ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ 25 ರಿಂದ 30 ಸೆಂ.ವಿಖಾ. ಅಂತರ ಇದ್ದರೆ 
ಸಾಕು. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 40-60 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಕಾಳು ಬೇಕಾಗಂತ್ತವೆ. ಕೆಲವರು ಕೂರಿಗೆ 
ಯಂ್ಲಿ ಬಿತ್ತುವುದಂಂಟಂ. ಕಾಳಂ ಬಲು ಗಡಂಸಂ; ಮೊಳೆಯುವುದಂ ನಿಧಾನ, 
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ಬಿತ್ತುವುದಕ್ಕೆ ಮಯಂಚೆ ಕಾಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ದಿನದ ವಂಟ್ಟಿಗೆ ನೆನೆಸಿದಲ್ಲಿ ಅವು 
ಬೇಗ ಮೊಳೆಯಂತ್ತವೆ. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಲು ವ್ಯೈದಾನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಸ್ಟ್‌. 
ನವೆಂಬರ್‌ ಮತ್ತೂ ಬೆಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಚ್‌-ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಸೂಕ್ತಕಾಲ, ಬಿತ್ತಾವ 
ಸವಂಯಕ್ಕೆ ವಂಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ತೇವವಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಲಘಂವಾಗಿ ನೀರಂ ಹಾಯಿಂಸ 
ಬೇಕು. ಬೀಜ ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ಮೊಳೆಯಂತ್ತವೆ. 


ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳು ಮತ್ತು ನೀರು: ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ಸೂಕ್ತ 
ಪ್ರಮಾಣದ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಂವುದಂ ಅಗತ್ಯ. ಸಾಕಷ್ಟಾ ಗೊಬ್ಬರ 
ವಂತ್ರು ನೀರಂ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಫಸಲಂ ಅಧಿಕ, ಮಂೆ ಆಸರೆಗಿಂತ ನೀರಾವರಿಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ 
ಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಕಾಳು ಸಿಗಂತ್ತವೆ. ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 100 
ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಸಾರಜನಕ ಮತ್ತೂ 50 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ರಂಜಕಾಂಶಗಳಂಳ್ಳ ರಸಗೊಬ್ಬರ 
ಗಳನ್ನ ಕೊಡಬೇಕು. ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದ ರಂಜಕ ವಂತ್ತು ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಸಾರ 
ಜನಕವನ್ನು ಬಿತ್ತನೆಗೆ ವಂಂಚೆ ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕಂ. ಉಳಿದರ್ಧಭಾಗ ಸಾರ 
ಜನಕವನಲ್ನ ಬಿತ್ತನೆಯಾದ 15-20 ದಿನಗಳ ನಂತರ ಮೇೋಲುಗೆಣಬ್ಬರವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು 
ನೀರಂ ಹಾಯಿಂಸಬೇಕಂ, ಬೆಳೆಯೊಂದಿಗೆ ಕಳೆಗಳೂ ಸಹ ಬೆಳೆದು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಕಳೆ 
ಗಳನ್ನು ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಕಿತ್ತು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಶೇವವಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೊವೆೊೊ ನೀರಂ 
ಹಾಯಿಸಬೇಕಂ. 


ಮಿಶ್ರಬೆಳೆಯಾಗಿ : ಮೆಂತ್ಯವನ್ನು ಇತರ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳಂ, ಗೋರಿ 
ಕಾಯಿ, ಹಂರುಳಿಕಾಯಿ, ಆಲೂಗಡ್ಡೆ ಮಂಂತಾಗಿ ಮಿಶ್ರ ಬೆಳೆಯನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯ 
ಬಹಂದಂ. 


ಕೂಳೆ ಬೆಳೆಯಾಗಿ : ಬೆಳೆಯನ್ನು ನೆಲಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕತ್ತರಿಸಿ, ನೀರು, ಗೊಬ್ಬರ 
ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಚಿಗಂರಂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದು ಬೇಗ ಕೊಂಯ್ಲೊಗೆ ಬರಂವ 
ಕಾರಣ ಒಂದೇ ತಾಕಿನಲ್ಲಿ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಕೊಯ್ದ ಸಾಧ್ಯ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದು 
ದ್ವಿದಳ ಧಾನ್ಯ ಬೆಳೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಮಣ್ಣಿನ ಫಲವತ್ತು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಮೊದಲ 
ಕೋಯ್ಲಿ ಆದನಂತರ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 25 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಅಮೋನಿಯಂ. ಸಲ್ಫೇಟ್‌ ರಸ 
ಗೊಬ್ಬರ ಕೊಟ್ಟು ನೀರಂ ಹಾಯಿಂಸಬೇಕಂ. 


ಕೊಯ್ಲು : ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದ 30-45 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕಿತ್ತು 
ಬಳಸಬಹಂದಂ, ಸೊಪ್ಪು ಎಳಸಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ ಕಿತ್ತ ಬಳಸಿದಲ್ಲಿ ರುಚಿ. ಅದಂ 
ಬಲಿತಂತೆಲ್ಲಾ ನಾರಿನ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನಲಂ ರಂಚಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನೆಲ 


ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕೋಯಿ ಮಾಡಿದರೆ ಎರಡು-ಮೂರು ಕೂಳೆ ಬೆಳೆ ಸಾಧ್ಯ. ಬೀಜ 
ವಸನ ಸ ಉದ್ದೆ "ಶವಿದ್ಧಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣಿ ಬಲಿತಂ ಒಣಗಿದ ನಂತರವೇ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಇಳುವರಿ : ತಳಿಯನ್ನನಂಸರಿಸಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 10-12 ಟನ್ನೂಗಳೆಪ್ಟು ಸೊಪ್ಪ 
ಸಿಗಂತ್ತದೆ. ಕೊಯಂ೦್ಲ ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪು ಬಾಡಿ ಅದರ ಗಂಣಮಂಟ್ಟ ಹಾಳಾಗಂತ್ರದೆ. ಕಾಳಾದರೆ 
ಹೆಕ್ಟೆ ರಿಗೆ 1500 ರಿಂದ 2000 ಕಿ. ಗ್ರಾಂ ಇಳುವರಿ ಸಿಗಂವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯಂನ್ನೆಸಗಂವ ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಸ್ಯಹೇನಂ ಮತ್ತು ಎಲೆ ತಿನ್ನುವ ಕಂಬಳಿ ಹುಳು ಮಂಖ್ಯವಾದಂವು. ಇವುಗಳ 
ಹತೋಟಿಗೆ 18 ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 36 ಮಿ. ಲೀ. ಮ್ಯಾಲಾಥಯಾನ್‌ ವಿಂಪ್ರ 
ಮಾಡಿ ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. 


ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪುಳಿನ ರೋಗ (ಪೆರನೋಸ್ಟೋರ ವಿಸಿಯೇ), ಎಲೆಚಂಕ್ಕೆ 
(ಆಲ್ಬರ್ನೇರಿಯ ಪ್ರಭೆ ಭೇದ), ಬೂದಿರೋಗ (ಲೆವಿಯಲ್ಲುವ ಟಾರಿಕ ಮತ್ತೂ ಎ ಿಸ್ಕೈಫೇ 
ಪಾಲಿಗೋನಿ) ಗ ತುಕ್ಕು (ಯೂರೊಮೈೈಸಿಸ್‌ ಆ್ಯಂಧಿಲ್ಲಿಡಿಸ್‌) ಮುಖ್ಯವಾದುವು, 
ಕೆಲವೊವೆಮ,ು ಸರ್ಕೊಸ್ಟೋರ ಟ್‌ ರೋಗಾಣಂವೂ ಸಹ ಎಲೆಚುಕ್ಕೆ ರೋಗ 
ವನ್ನು ಹರಡಲಂ ಕಾರಣವಿರುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಶಿಲೀಂಧ್ರ ರೋಗಗಳೇ ಆಗಿವೆ. 


ಇವುಗಳ ಹತೋಟಿಗೆ 10 ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 20 ಗ್ರಾಂ ಜೈನೆಬ್‌ ಔಷಧಿಯನ್ನು 
ಕರಗಿಸಿ ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು, 


ಅಧ್ಯಾಯ 16 
ಸಾಸಿವೆ ಸೊಪ್ಪು 


ಸಾಸಿವೆ ಸೊಪ್ಪು ವಂತ್ತೂ ಕುಡಿಗಳು ಎಳಸಾಗಿರಂವಾಗ ಉತ್ತವಂ ತರಕಾರಿ 
ಯಾಗಬಲ್ಲವು. ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯ ವಂತ್ತು ಬಳಕೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು. 
ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಲಾಡ್‌ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಇತರ ಸೊಪ್ಪುಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಬೆರಸಿ ಬೇಯಿಸಿದಲ್ಲಿ ರಂಚಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಅಬ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಸರಸಾನ್‌, ಸರಸಾನ್‌ ಕಾಸಾಗ್‌ ಮುಂತಾಗಿ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೆರಡಂ ವಾರಗಳ 
ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿದಾಗ ಯಾವಾಗಲೂ ಸೊಪ್ಪ ಸಿಗುತ್ತಿರಂತ್ರದೆ. ಸಾಸಿವೆ ಏಕಖಂತಂ 
ವಿನ ಸಸ್ಯ, ಇದು ನಮ್ಮ ದೇಶದ್ಧಲ್ಲ. ಇದರ ತವರೂರು ಚೈನಾ ಹಾಗೂ 
ಮೆಡಿಟರೇನಿಯನ್‌ ಪ್ರಾಂತ್ಯ, ಇದರ ಗಿಡಗಳಂ 30ರಿಂದ 80 ಸೆಂ.ಮಾ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಬೆಳೆಯಂತ್ತವೆ. : ಸಾಸಿವೆ ಕ್ರೂಸಿಫೆರೇ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಯ. ವಂಸ್ಕರ್ಡ್‌ 
ಎನ್ನುವುದು ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರಂ. 

ಸಾಸಿವೆ ಸೊಪ್ಪು ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಠ 


ಕ ಸ, ಪ್ರೊಟೀನು ಹಾಗೂ ಜೀವ 
ಸತ್ವಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 


100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ಪ್ರೊಟೀನು 3.0 ಗ್ರಾಂ ಥಯಂವಿಂನ್‌ 0.11 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 6.0 ಗ್ರಾಂ ರೆ ಓಬೋಫ್ಲೇವಿನ್‌ 0.19 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸಂ್ಸ 1.0 ಗ್ರಾಂ ನಯಾಸಿನ್‌ 0.9 ವಿಂಗ್ರಾಂ 
ಸಂಣ್ಣ 193 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ “ಸಿ” ಜೀವಸತ್ವ 68 ವಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಕಬ್ಬಿಣ 205 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ ಕ್ಯಾಲೊರಿಗಳಂ 35 


ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 8120 LU. 


ಪ್ರಮುಖ ಪ್ರಭೇದ ಹಾಗೂ ತಳಿಗಳು: ಸಾಸಿವೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆ. 
ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಬಿಳಿಸಾಸಿವೆ (ಬ್ರಾಸ್ಸಿಕ ಅಲ್ಪ 1.), ಹಳದಿ ಸಾಸಿವೆ (ಬ್ರಾಸ್ಸಿಕ ಕ್ಕಾಂಪೆಸ್ಟಿಸ್‌ 
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ತಳಿ ಸರಸಾನ್‌ 1), ಕಪ್ಪು ಸಾಸಿವೆ (ಬ್ರಾಸ್ಸಿಕ ನಿಗ್ರ ೭. ಅಥವಾ ಬ್ರಾಸ್ಸಿಕ ಜನ್ಸಿಯ ತಳಿ 
ಕ್ರಿಪಿಫೋಲಿಯ ],,) ಹಾಗೂ ಕಂದು ಸಾಸಿವೆ (ಬ್ರಾಸ್ಲಿಕ ಕ್ಕಾಂಪ್ಟ್ರೊಸ್‌ ತಳಿ ಡೈಕೊಟೋಮ 1.). 


ಕೆಲವು ತಳಿಗಳ ಎಲೆಗಳಂ ನಂಣ್ಣಗಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವೊಂದರಲ್ಲಿ ಅವು ಗಂಂಗಂರಂ 
ಗಂಂಗಂರಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಕೆಲವೊಂದು ತಳಿಗಳ ಎಲೆಗಳು ದೊಡ್ಡವಿದ್ದ ವಂಂದವಾಗಿರಂ 
ತ್ತವೆ. ಕೆಲವೊಂದರಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು ಹಾಗೆಯೇ ಪಚ್ಚಡಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಶಿನ್ನಲಂ ಸೂಕ್ತೆವಿ 
ದ್ದರೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವೊಂದರ ಎಲೆಗಳು ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನಲು ಸೂಕ್ತವಿರಂತ್ರವೆ. 


ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದಂವು ಟೆಂಡರ್‌ಗ್ರೀನ್‌, ಫ್ಲೋರಿಡಾ ಬ್ರಾಡ್‌ ಲೀಫ್‌, 
ಫೋರ್ಡ್‌ ಹಂಕ್‌ ಫ್ಯಾನ್ಸಿ, ಸದರ್ನ್‌ ಜೆಯಂಟ್‌ ಕರ್ಲ್‌ಡ್‌, ಗ್ರೀನ್‌ ವೇವ್‌ 
ವಂಂತಾದಂವು, 


ಟೆಂಡರ್‌ ಗ್ರೀನ್‌ ತಳಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದಂ ಹೆಸರಂ ಮಸ್ಟರ್ಡ್‌ ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ ಎಂದರ. 
ಎಲೆಗಳಂ ದೊಡ್ಡವಿದ್ದು ಮಂದವಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಬೇಯಿಂಸಿ ತಿನ್ನಲಂ ಸೂಕ್ತವಿರಂವ ತಳಿ, 
ರಂಚಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ, : ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ದಟ್ಟ ಹಸುರು: ಬೇಗ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರಂ 
ತ್ತದೆ. ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ತಳಿ. ತಂಪು ಹಾಗೂ ಬಿಸಿ ಹವಾಗಂಣ 
ಗಳನ್ನು ಎದಂರಿಸಬಲ್ಲದಂ. ಬಿತ್ತಿದ ಒಂದು ತಿಂಗಳೆಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಸಿದ್ಧ. 


ಫ್ಲೋರಿಡಾ ಬ್ರಾಡ್‌ ಲೀಫ್‌ : ಇದು ನೆಟ್ಟಗೆ ಬೆಳೆಯಣವ ತಳಿ. ದೊಡ್ಡ 
ಗಾತ್ರದ ಎಲೆಗಳಿದ್ದು ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಒಡೆದಿರಂತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಸಾಧಾರಣ 
ಹಸಂರಂ; ಅತ್ಯೂತ್ತವಂ ಬಗೆ. ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದ ಸಂಮಾರು 45 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ 
ಬರಂತ್ತದೆ, 


ಫೋರ್ಡ್‌ ಹುಕ್‌ ಫ್ಯಾನ್ಸಿ : ಇದರ ಎಲೆಗಳಂ ನಂಣುಪಾಗಿದ್ದು ದಟ್ಟ ಹಸಂರಂ 
ಬಣ್ಣವಿರಂತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳ ಅಂಚಂ ಆಳವಾಗಿ ಸೀಳಿರಂತ್ತದೆ; ಆಸ್ಟ್ರಿಚ್‌ ಪಕ್ಷಿಯ ಗರಿಗ 
ಳಂತೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿರಂತ್ತದೆ; ರಂಚಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ. ಬೇಯಿಸಿ ಇಲ್ಲವೇ ಸಲಾಡ್‌ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳಸಬಹಂದಂ. ಬಿತ್ತನೆಮಾಡಿದ ಸಂವರಾರಂ 40 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ 
ಬರಂತ್ತದೆ. 

ಗ್ರೀನ್‌ ವೇವ್‌ ಮತ್ತೂ ಸದರನ್‌ ಜೆಯಂಟ್‌ ಕರ್ಲ್‌ಡ್‌ ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಂಗುರಂ 
ಗಂಂಗುರಾಗಿರುತ್ತವೆ. : 

ಹವಾಗುಣ : ಸಾಸಿವೆಯಂನ್ಣ ವರ್ಷದ ಯಾವ ಉಂತಂವಿನಲ್ಲಾದರೂ ಬೆಳೆಯ 
ಬಹಂದಂ; ಆದರೆ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದರೆ ಹೆಚ್ಚೂ ಲಾಭದಾಯಕ. ಸೊಪ್ಪಿನ ಗಂಣ 
ವಂಟ್ಟಿ ಉತ್ತವಂವಿರಲಂ ತಂಪು ಹವೆ ಇರಬೇಕಂ. ಈ ಬೆಳೆಗೆ 16 ರಿಂದ 18,5* ಸೆಂ.ಗ್ರೇ, 


ಉಷ್ಣತಾಮಾನವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ... ದೀರ್ಫಅವಧಿಯ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಮತಾವರಣ 
ಎದ್ದಲ್ಲಿ ಬೇಗ ಹೂವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ: 


ಭೂಗುಣ : ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ನೀರು ಬಸಿಯುವ ಹಾಗೂ ಸಾರವತ್ತಾದ 
ಮಣ್ಣು ಬೇಕು, ಟಿ 6ರಿಂದ 8 ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮಂ. ತ್‌ 


ಭೂಮಿಯಂನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡುವುದು : ಭೂವಿಂಯಂನ್ನು ಕನಿಷ್ಠ 
ಪಕ್ಷ ಎರಡು ಸಾರಿಯಾದರೂ ಉಳಂಮೆ ಮಾಡಿ ಸಮಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 15-20 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನಂಕೂಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮಂಡಿಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಬೀಜವನ್ನು ಒಂದೇ ತೆರನಾಗಿ 
ಬೀಳುವಂತೆ ಕೈಯಿಂದ ಇಲ್ಲವೇ ಕೂರಿಗೆ ಅಥವಾ ಸಡ್ಮೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಶ್ತಬಹಂದು. ಬೀಜ 
ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸಣ್ಣ... ಆದಕಾರಣ ಪುಡಿಗೊಬ್ಬರ ಇಲ್ಲವೇ ಮಣ್ಣಿನೊಂದಿಗೆ 
ಬೆರೆಸಿ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ದಿಂಡು ಮತ್ತು ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಸಹ ಬಿತ್ತ 
ಬಹಂದಂ. ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಂವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣು ಹಸಿಯಾಗಿರುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಸಾಲಂ 
ಗಳ ನಡುವೆ 30-45 ಸೆಂ.ಮಾ. ವಂತ್ತು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳ ನಡುವೆ 10-15 
ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಸಾಕು. ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌-.ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ಉತ್ತವಂ: 
ಇತರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಬಿತ್ತಬಹುದಂ. ಬಿತ್ತನೆಯಾದ ನಾಲ್ಕೈದಂ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವು ಮೊಳೆಯಂತ್ತವೆ. . ಎಳೆಯ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಕಿರಿ ನಾಟಿಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅವು ಬೇರಂ 
ಬಿಟ್ಟು ಬೆಳೆಯಲಾರವು. | i 


ರಸಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು : ಈ ಬೆಳೆಗೆ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಹಾಕುವ 
ಇಲ್ಲ, ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ಸಾರಜನಕವನ್ನ್ನ ಮೇಲುಗೊಬ್ಬರವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ 
ಸಾ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಮಳೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಹದಿನೈದಂ ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 


ಕೊಯ್ಲು : ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ 30ರಿಂದ 45 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪು ಕೊಯ್ಲಿಗೆ 
ಸಿದ್ಧವಿರಂತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬೇರಂಸಹಿತ ಕಿತ್ತು ಬಳಸಂವುದೇ ಹೆಚ್ಚ: ಎಳೆ 
ಸಾಗಿರಂವಾಗ ಕಿತ್ತು ಬಳಸಂವುದಂ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಇಳುವರಿ : ಬೆಳೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ಸಂಮಾರು 8ರಿಂದ 10 ಟನ್ನು : 
ಗಳಷ್ಟು ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗಂತ್ತದೆ. ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಬಳಸುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದಂ. ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಇಟ್ಟಲ್ಲಿ ಹಾಳಾಗಂತ್ತದೆ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಮೂಲಂಗಿ ಬೆಳೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂತೆ, 
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ಹುಳಿ ಹುಣಿಸೆ. 


ಹುಳಿ ಹಂಣಿಸೆ ಹುಳಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸೊಪ್ಪು. ತೇವವಿದ್ದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಯಥೇ 
ಚ್ಛವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರಂತ್ತದೆ. ಈ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಸಾರಂ, ಹುಳಿ, ಗೊಜ್ಚೂ, ಪಲ್ಯ ಮಂಂತಾ 
ದಂವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಚಪಾತಿ, ರೊಟ್ಟಿ ಮುಂತಾದಂವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಇದರ 
ಚಟ್ನಿಯ: ನ್ನ್ನ ಸೇರಿಸಿ ತಿಂದಲ್ಲಿ ಬಲು ರಂಚಿ. ಇದು ಕಳೆಯಾಗಿ ಕಂಡು ಬರಂವುದೇ 
ಹೆಚ್ಚು. ಹೊಳೆ, ನಾಲೆ, ಕೆರೆಯ ಅಂಗಳ, ನೆರಳಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜೌಗಂಪ್ರದೇಶ 
ಪಂಕಿಂತಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ. ಇತರ ಸೊಪ್ಪುಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಬೇಯಿಸಿ ತಿಂದಲ್ಲಿ 
ಅದರ ರಂಚಿ ವಂತ್ತಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚುನ್ನದೆ; 


ಚಿತ್ರ 13 : ಹುಳಿ ಹುಣಿಸೆ 


ಪ್ರಾಚೀನ ಸಂಸ್ಕೃತ ಗ್ರಂಥವಾದ ಭಾವ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಇದರ ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. 
ಚಕ್ರದತ್ತನು ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇದಂ ಸ್ವದೇಶೀ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. 
ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಅಮಲ ಲೋನಿಕ, ಆಮ್ಲಿಕ, ಚುಕ್ರಿಕ, ಚಂಗೇರಿ ಮುಂತಾಗಿಯೂ 
ವಂತೂ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಹಂಳಿ ಹಂಣಿಸೆ, ಹಂಳಿ ಚಿಕ್ಕ, ಉಪ್ಪಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಪುಟ್ಟಂ ಪುರಸಿ, 
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ಪುಳ್ಳಂ ಪುರ್ಚಿ ವಣಂತಾಗಿಯೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಡಿಯನ್‌ ಸೋರ್ರೆಲ್‌, 
ಪ್ರೊಕಂಬೆಂಟ್‌ ಆಕ್ಸಾಲಿಸ್‌, . ಯಲ್ಲೋವುಡ್‌ ಸೋರ್ರೆಲ್‌ ವಂಂಂತಾದಂವು ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್‌ 
ರಂಗಳು. ಹಂಳಿ ಹಂಣಿಸೆ ಭಾರತ, ಶ್ರೀಲಂಕಾ, ಪಾಕಿಸ್ತಾನ ವಂತ್ತಿತರ ಉಷ್ಣ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡಂಬರಂತ್ತದೆ. 


ಫಿ 
2 


ಇದು ಆಕ್ಷಾಲಿಡೇಸೀ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಬಹಂವಾರ್ಷಿಕ ಮೂಲಿಕೆ ಸಸ್ಯ. 
ಇದರ ಸಸ್ಯನಾವಂ ಆಕ್ಸಾಲಿಸ್‌ ಕಾರ್ನಿಕ್ಕುಲೇಟ 1, ಎಂದಂ; ನೆಲದಲ್ಲಿಯೇ ಹರಡಿ ಬೆಳೆಯಂ 
ತ್ತದೆ. ಕಾಂಡ ಭಾಗ ದಂರ್ಬಲವಿದ್ದು ನೆಟ್ಟಗೆ ಬೆಳೆಯಲಾರದಂ.  ಕವಲಂಗಳು 
ಅನೇಕ, ಎಲೆಗಳಂ ಸಂಯೋಗ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಿದ್ದು ಉದ್ದನಾದ ತೊಟಂ್ಬಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ರಂತ್ತವೆ, ಪ್ರತಿ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರಂ ಉಪವಲೆಗಳಿರಂತ್ತವೆ. ಉಪೆಎಲೆಗಳಂ 
ಸಂಮಾರಂ 2.5 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಗಲವಿರಂತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳಂ ಹೃದಯಾಕಾರವಿರಂತ್ರವೆ. 
ಅವುಗಳ ಬಣ್ಣ ತಿಳಿಹಸಂರು. ಹೂವು ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಲಂ ಸಣ್ಣ. ಆವುಗಳ ಬಣ್ಣ 
ಹಳದಿ, ಎಲೆಗಳು ರಂಚಿಯಂಲ್ಲಿ ಹಂಳಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪೊಟ್ಕಾಷಿಯಂಂ ಆಕ್ಸ ಲೇಟ್‌ 
ಹರಳಂಗಳಿರಂವುದೇ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಹಸಿಯಾಗಿ ತಿಂದಲ್ಲಿ ಬಲಂ ರಂಚಿ. 


ಸಂಧಾರಿತ ಬಗೆಗಳಾದಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು ದೊಡ್ಡವಿದ್ದ ಉದ್ದನಾದ ತೊಟಂ್ಬಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರಂತ್ತವೆ. ಇದಂ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು: ಎಲೆಗಳಿಂದ “ಚಂಗೇರಿ ಫ್ರೀತ' ಎಂಬ ಬಲವರ್ಧಕವನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಇದಂ ಭೇದಿ, ಆಮಶಂಕೆ, ವಊಲವ್ಯಾಧಿ ವಣಂತಾದಂವುಗಳಿಗೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದಂ. ಎಲೆಗಳಂ ಶೈತ್ಯಕಾರಕ ಗಂಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿವೆ; ಒಗರನ್ನುಂಟಂಮಾಡು 
ತ್ತವೆ, ಹಸಿವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಬಲ್ಲವು. ಜ್ವರ ಪೀಡಿತರು ಹಾಗೂ ಪಿತ್ತ ರಸಬಾಧೆಗಳಿಂದ 
ತೊಂದರೆಪಡುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ ಈ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ನಿರ್ದೇಶಿಸಂವುದಂಂಟು. ಈ 
ಎಲೆಗಳ ರಸ, ' ಜೇನಂತುಪ್ಪ ಮತ್ತಿ ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ಹಿತವಾದ ಶರಬತ್ತನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಂತ್ತಾರೆ, ಈ ಶರಬತ್ತನ್ನು ಕಂಡಿಯುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ ದೂರವಾಗಂ 
ತ್ತದೆ; ಸ್ಕರ್ವಿಕಾಯಿಲೆಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಂ. . ಕರಂಳುಗಳಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯವುಂಟಾಗಂತ್ರದೆ. 
ಊದಿಕೊಂಡಿರಂವ ಭಾಗಗಳ ಮೇಲೆ ಈ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಅರೆದಂ ಪಟ್ಟು ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಶವಂನ ಸಾಧ್ಯ; ಚರ್ಮ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ. 


ಹವಾಗುಣ : ಇದಂ ಉಷ್ಣವಲಯಂದ ಸಸ್ಯ. ಬೆಚ್ಚಗಿನ ವಾತಾವರಣ 
ಸೂಕ್ತ. ಸವಂದ್ರಮಂಟ್ಟದಿಂದ 2480 ವಿಕಾ, ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲದಂ, 
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ಭೂಗುಣ : ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಎಂತಹ ಮಣ್ಣಾದರೂ ಸರಿಯೇ. ನೀರಂ 
ಬಸಿಯುವುದು ವಂಖ್ಯ. ಅಧಿಕ ಫಲವತ್ತತೆಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸೊಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲದಂ. 


ಸಸಾ ಭಿವೃ ದ್ಧಿ ಬೀಜ ಹಾಗೂ ಕಾಂಡದ ತುಂಡುಗಳ ಮೂಲಕ ವ ದ್ಧಿ 
LEN, ಸ ಗಡ್ಡೆ ಗಳಾದಲ್ಲಿ ಬಲಂ ಸಂಲಭ. 


ಗೊಬ್ಬರ ವಂತ್ತು ನೀರು: ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 10ರಿಂದ 20 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ತಿಪ್ಪೆ 
ಗೊಬ್ಬರ ಇಲ್ಲವೇ ಎಲೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರಮಾಡಬೇಕು. ವರ್ಷಪೂರ್ತಿ ವಂಣ್ಣು 
ಹಸಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ ಒಣ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹರಡಿದಲ್ಲಿ ತೇವ ಬಹಂ 
ಕಾಲ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯ. ಇದಕ್ಕೆ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವ ರೂಢಿ ಇಲ್ಲ. 


ಕೊಯ್ಲು :. ಹರಿತವಾದ ಕುಡುಗೋಲಿನಿಂದ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕುಯ್ಲಾ ಮಾಡಿ, 
ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಕಂತೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಂವುದು ರೂಢಿ. ಸೊಪ್ಪು ಬಾಡ 
ದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಂ. 


ಇಳುವರಿ : ಬೆಳೆಹುಲುಸಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 8-10 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಸೊಪ್ಪು 
ಸಾಧ್ಯ. ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕೈದಂ ಕೊಯ್ಲು ಸಾಧ್ಯ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನೆಸಗುವ ಕೀಟ ಹಾಗೂ 
ರೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯಂನ ನಡೆಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
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ಬಡೇ ಸೋಂಪು 


ಬಡೇ ಸೋಂಪು ಬಹುವಾರ್ಷಿಕ ಮೂಲಿಕೆ ಸಸ್ಯ, ಸಂವಾಸನಾಭರಿತ ಕಾಳು 
ಗಳಿಗಾಗಿ ಬೆಳೆಯಣತ್ತಾರೆ, ಅನೇಕ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥ, ತಿಂಡಿತಿನಿಸಂ, ಭಕ್ಷ್ಯಗಳಂ, 
ಮಾಂಸದ ಅಡಿಗೆ, ಮಾನಂಸಾರು, ರೊಟ್ಟಿ. ಬಿಸ್ಕತ್ತು, ಪೇಯಪಾನೀಯ, ಉಪ್ಪಿನ 
ಕಾಯಿಂ ವಂಂತಾದಂವುಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚೀನೀ ಭಕ್ಷ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದಂ ಇದ್ದೇ ತೀರಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸಂವುದಂ ಒಣಕಾಳಾದರೂ ಇದರ 
ಎಲೆ ಹಾಗೂ ಎಲೆತೊಟ್ಟುಗಳಂ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ ಎಂಬಂದನ್ನೂ ವಂರೆಯಂ 
ಬಾರದಂ. 


ಬಡೇ ಸೋಂಪನ್ನು ಭಾರತದ ಆದ್ಯಂತ ತೋಟ ಹಾಗೂ ಕೈತೋಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ... ನವ್ಮೂ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗುಜರಾತ್‌, ರಾಜಾಸ್ತಾನ, 
ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ, ಪಂಜಾಬ್‌, ಹರಿಯಾಣ, ಜಮ್ಮುಕಾಶ್ಮೀರ, ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶ, 
ಬಿಹಾರ್‌ ಹಾಗೂ ಕರ್ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಸಾಯದಲ್ಲಿದೆ. ಗಂಜರಾತ್‌ ಒಂದರಲ್ಲಿಯೋ 
ಸುಮಾರು 10,000 ಹೆಕ್ಟೇರು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದು, ಅದರ 
ವಾರ್ಷಿಕ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸುಮಾರು 16,000 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟಿದೆ. . ಎರಡನೆಯ ಸ್ಥಾನ 
ರಾಜಾಸ್ತಾನದ್ದು. ಅಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 3500 ಹೆಕ್ಟೇರು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಈ ಬೆಳೆಯಿಂದ್ದು 
ವಾರ್ಷಿಕ ಉತ್ಪತ್ತಿ 1300 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟಿದೆ. ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ 800 ಹೆಕ್ಟೇರು 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯಂವಿದೆ. 


ಬಡೇ ಸೋಪಿನ ಗ್ರೀಕ್‌ ಹೆಸರಂ ಮಾರಾಥ್ರಾನ್‌ ಎಂದಂ. ಈ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಮೂಲ 
ವಂರೈನೊ ಎಂಬಂದಂ. ಅದರ ಅರ್ಥ ಇದರ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬಳಂಕಂವ 
ದೇಹ ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು. 18ನೆ೫ಂ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಇದರ ಸಂಲಿದ ಕಾಂಡ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಸೆಲರಿ ಸೊಪ್ಪಿನಂತೆ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದನ್ನು ದಿನನಿತ್ಯ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬರಂತ್ತದೆಯಂತೆ. ಇದರಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಪೇಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ತೆಳ್ಳಗಿನ ಆಕರ್ಷಕ ಮೈಕಟ್ಟು ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ಕುಲ್‌ಪೆಪರ್‌ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
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ಬಡೇ ಸೋಂಪು ಏಪಿಯೇಸೀ ಕುಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಯ. ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಧ:ರಿಕಾ, ಮೇಧಿಕ ವಂಂತಾಗಿಯೂ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಸೋಂಪು, ದೊ A ಜೀರಿಗೆ 
ಮುಂತಾಗಿಯೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. - ಫೆನ್ನೆಲ್‌ ಮತ್ತು ಇಂಡಿಯನ್‌ ಸ್ಟೀಟ್‌ ಫೆನ್ನೆಲ್‌ 
ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರಂಗಳಂ. 


ಬಡೆೇಸೋಂಪಿನ 
ತವರೂರು ದಕ್ಷಿಣ 
ಯಂೂರೋಪ್‌, ಪಶ್ಚಿವಂ 
ಏಷ್ಕಾ, ಸಿರಿಯಾ ಹಾಗೂ 
ಅಜೋರಸ್‌. ಇದರ 
ಬೇಸಾಯ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರಷ್ಯಾ, 
ರುಮೇನಿಯಾ, ಹಂಗೇರಿ, 
ಜಪಾನ್‌, ಜರ್ಮನಿ, 
ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, ಇಟಲಿ, ಇಥಿಯೋ 
ಪಿಯ, ಭಾರತ, ಅರ್ಜೆಂಟಿನ 
ಹಾಗೂ ಅವೆಂರಿಕಾಗಳಲಿ 
ಇದ್ದೆ, 


ಬಡೇ ಸೋಂಪಿನ ಸಸ್ಯ 
ನಾಮ ಫೊಯೆನಿಕ್ಕುಲಂ 
ವಲ್ಲೇರ್‌ ಖಃ. ಇದರ 
ಸಸಿಗಳು ಕುಳ್ಳೆಗೆ 1.5 ರಿಂದ 
2,5ಮಿಾ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆ 
ಯಂ ತ್ತ ವೆ. ಕಾಂಡ 
ಸುಮಾರು 1.5 ಸೆಂಮಿಾ. 
ಇ ಎನಿ 
ದಪ್ಪವಿದ್ದು ಒಳಗೆ ಪೊಳ್ಳು 
ಇರಂತ್ತದೆ., ಎಲೆಗಳಂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಒಡೆದಿದ್ದ ಗರಿ 
0 
ಯಂತೆ ನೋಡಲು ಆಕರ್ಷಕ 
ಚಿತ್ರ 14 : ಬಡೇ ಸೋಂಪು (ಫೊಯೆನಿಕ್ಕುಲಂ ವಲ್ಲೇರ್‌ 1/111,) 


ವಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಬಂಡದಲ್ಲಿನ ಎಲೆಗಳ ಉದ್ದ 50 ಸೆಂ.ಮಾ.ವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಅದರ ಅಗಲ ಸಂಮಾರು 25ರಿಂದ 30 ಸೆಂ.ಮಾ. ಎಲೆತೊಟ್ಟಿನ ಬಂಡಭಾಗ ಅಗಲ 
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ಗೊಂಡಂ ಕಾಂಡದ ಸಂತ್ತ ಪೊರೆಯಂಂತೆ ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಬಿಡಿ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ 15-16 
ಸೀಳುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಪೈಕಿ ಒಂದಂ ಮಾತ್ರ ತಂದಿಯಂವರೆಗೆ ಸಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಹೂವು ಗೊಂಚಲಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಹಳದಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಗಾತ್ರ ಬಲಂಸಣ್ಣ. 
ಹೂಗೊಂಚಲುಗಳು ಬಿಚ್ಚಿದ ಛತ್ರಿಯಂತೆ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಗೊಂಡಿರಂತ್ತವೆ. ಅದನ್ನು 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನಲ್ಲಿ ಅಂಬೆಲ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಬಿಡಿ ಗೊಂಚಲಲ್ಲಿ 36ರಿಂದ ೨2೭ ಕವಲಂಗಳಿ 
ರಂತ್ರವೆ, ಹೆಣ್ಣು ಹೂವು ಗೊಂಚಲ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರಂತ್ತವೆ. ಕಾಳಂ ಉದ್ದ 
ನಾಗಿ, ಉರಂಳೆಯಂತೆ 6-7 ಮಿ.ಮಿ. ಉದ್ದವಿದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಾಗಿದಂತೆ ಕಾಣಂವುವು. 
ಅವುಗಳ ಬಣ್ಣ ಹಸಂರು ಇಲ್ಲವೇ ಹಳದಿ ಕಂದು. ಅವುಗಳ ವ್ಯೊ ವೇಲೆ ಏಣಂಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ. ಕಾಳುಗಳಲ್ಲಿ ತೈಲಪದಾರ್ಥವಿದ್ದು ವಂಧುರವಾದ ಕಂಪನ್ನು ಬೀರಂವುವು. 


ಎಲೆತೊಟ್ಟು ಹಾಗೂ ದಿಂಡಂಭಾಗ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಉಪಯಂಕ್ತ 
ವಾಗಿವೆ. ಹಸಿಯಾಗಿ ಇಲ್ಲವೇ ಪಚ್ಚಡಿಯಾಗಿ ಬಳಸಬಹಂದಂ. ಅಡಂಗೆಗೆ ಸೇರಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ರುಚಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಇಂಡೋನೇಷ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಕಾಂಡ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಎಲೆ ಅಡಿಕೆ 
ಜಗಿಯಂವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ, -ಸಿಸಿಲಿಯಲ್ಲಿ ಎಳೆಯ ಕಂಡಿ ಭಾಗಗಳನ್ನೂ 
ಹಾಗೆಯೇ ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ; ಸಾರು, ಪಲ್ಕ ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನಬಹಂದಂ. ಬಲಿತರೆ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾರು ಪದಾರ್ಥ ಹೆಚ್ಚಿ ತಿನ್ನಲು ರಂಚಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಬಡೇ ಸೋಂಪು 
ಪೌಷ್ಟಿಕ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. 


100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 90.0 ಗ್ರಾಂ ಕಬ್ಬಿಣ 2.7 ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನಂ 2.8 ಗ್ರಾಂ ಪೊಟ್ಮಾಷಿಯಂ 397 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸ್ಸು 0.4 ಗ್ರಾಂ "ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 3500 LU. 
ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟ 5.1 ಗ್ರಾಂ "ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ... 31 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಸಂಣ್ಣ 0.1 ಗ್ರಾಂ ಕ್ಯಾಲೊರಿಗಳಂ 28 

ರಂಜಕ 0.051 ಗ್ರಾಂ 


ಔಷಧೀಯ ಗಂಣಗಳು : ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಜೀವಸತ್ವಗಳಿರುವ ಕಾರಣ 
ರೋಗನಿರೋಧಕ ಸಾವಂರ್ಥ್ಯವನ್ನುಂಟಂಮಾಡಂತ್ತವೆ. ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ರುವ ಕಾರಣ ಶುದ್ಧ ರಕ್ತ ಹೆಚ್ಚಲು ನೆರವಾಗೆಂತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ವೂತ್ರವರ್ಧಕ 
ಗಂಣಗಳಿವೆ. . ಬೇರಂಗಳಲ್ಲಿ ವಿರೇಚಕ ಗಂಣಗಳಿವೆ. ಕಾಳಂಗಳು ಒಳ್ಳೆಯ ವಂಸಾಲೆ 
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ಪದಾರ್ಥ. ಎಲೆ ಅಡಿಕೆಗಳೂಂದಿಗೆ ಇಲ್ಲವೇ ಊಟದ ನಂತರ ಕಾಳನ್ನು ತಿನ್ನಲ್ನತ್ತಾರೆ. 
ಕಾಳನ್ನೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಕಂಡಿದಲ್ಲಿ - ಕಣ೯್ಗಗಳ ದೃಷ್ಟಿ ತೀಕ್ಷ್ಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ; 
ವಂಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಂಡಿಸುವುದಂಂಟಂ. ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಂವ ಗುಣಗಳಿವೆ, 
ಕಾಳಂಗಳಂ ಉತ್ತೇಜಕ ಪದಾರ್ಥ. 


ತಳಿಗಳು : ಬಡೇ ಸೋಂಪಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ 
ಕಾಳುಗಳ ಗಾತ್ರ, ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ರುಚಿ ವ್ಯತ್ಕಾಸಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಪ್ರವಂಖ 
ಪ್ರಭೇದಗಳೆಂದರೆ ಫೊಯೆನಿಕ್ಕುಲಂ ವಲ್ಗೇರ್‌ ತಳಿ ಡೆಲ್ಲಿ: ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರಷ್ಯಾ, ರಂವೇನಿಯಾ, 
ಹಂಗೇರಿ, ಜರ್ಮನಿ, ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, ಇಟಲಿ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡಂ ಬರಂತ್ತವೆ. 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಪ್ರಭೇದ ಫೊಯೆನಿಕ್ಕುಲಂ ವಲ್ಲೇರ್‌ ತಳಿ ಪಾನ್ಮೋರಿಯಂ, 
ಫೊಯೆನಿಕ್ಕುಲಂ ವಲ್ಲೇರ್‌ Mill. ಫೊಯೆನಿಕ್ಕುಲಂ ಕ್ಯಾಪಿಲ್ಲೇಸಿಯಂ 01110. ಅಥವಾ 
ಫೊಯೆನಿಕ್ಕುಲಂ ಅಫಿಷಿನೇಲ್‌ 411. ಎಂಬ ಸಹನಾಮಂವಿದೆ. 


ಗುಜರಾತ್‌ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಇಳಂವರಿ ಕೊಡಂವ ತಳಿಯೊಂದಿದೆ. ಅದರ 
ಹೆಸರಂ ಪಿ.ಎಫ್‌-.35, 


ಹವಾಗುಣ : ಇದಂ ಚಳಿಗಾಲದ ಬೆಳೆ. ಸಮಂದ್ರಮಟ್ಟದಿಂದ 1800 
ಮಾ. ಗಳವರೆಗೆ ಬೆಳೆಯಬಹಂದಂ. ತಂಪು ಹವೆ ಹಾಗೂ ಎತ್ತರದ ಪ್ರದೇಶಗಳಾದಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ... ಮೋಡ ಕವಿದ ವಾತಾವರಣವಿದ್ದಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳ ಹಾವಳಿ 
ಜಾಸ್ತಿ. ಉಷ್ಣತಾಮಾನ 16ರಿಂದ 18,5* ಸೆಂ.ಗ್ರೇ, ಇದ್ದರೆ ಸೂಕ್ತ. 


ಭೂಗುಣ :  ನೀರಂ ಬಸಿಯಂವ ಮಣ್ಣು ಅಗತ್ಯ. ಫಲವತ್ತಾದ ವಂರಳಂ 
ಗೋಡಂ ಬಹಂವಾಗಿ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ. ವಂರಳಂ ವಿಂಶ್ರಿತ ಕಪ್ಪು ಮಣ್ಣೂ ಸಹ 
ಸೂಕ್ತವೇ, ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವಂಟ್ಟಿನ ಸಂಣ್ಣಾಂಶವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಲಾಭದಾಯಕ. 11 
5ರಿಂದ 6.8 ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅನಂಕೂಲ. 


| ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವುದು : ಭೂವಿಂಯಂನ್ನಿ ಎರಡಂ ಮೂರು 
ಸಾರಿ ಉಳಂಮೆ ಮಾಡಿ, ಹೆಂಟೆಗಳನ್ನು ಒಡೆದಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಸವಂುಮಾಡಬೇಕಂ, 
ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 20-25 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರ ಮಾಡಬೇಕಂ, 


ಬಿತ್ತನೆ : ಬೀಜವನ್ನು ನೇರವಾಗಿ, ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತ 
ಬಹಂದಂ ಇಲ್ಲವೇ ಸಸಿವಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಪೈರನ್ನೂ ಎಬ್ಬಿಸಿ, ಅನಂತರ ಕಿತ್ತು ನಾಟಿಮಾಡ 
ಬಹಂದಂ, ಕಾಳನ್ನು ತೆಳಂವಾಗಿ ಸಾಲಂಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಬೇಕಂ, ಕೈಯಿಂಂಡ ಚೆಲ್ಲಿ 
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ಇಲ್ಲವೇ ಕೂರಿಗೆಯಿಂದ ಬಿತ್ತಬಹಂದಂ. ನೇರವಾಗಿ ಬಿತ್ತುಪುದಾದ5 ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 
9-11 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬೀಜ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪೈರನ್ನು ಕಿತ್ತು ನೆಡಂವುದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 
3.4 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬಿತ್ತನೆ ಸಾಕು. ಸಾಲಗಳ ನಡುವೆ 45 ಸೆಂ.ವಿತಾ. ಅಂತರ ಸಾಕಂ. 


ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಲು ಮೈದಾನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌-ನವೆ:ಬರ್‌ ವಂತ್ತು 
ಬೆಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಚಿ-ಏಪ್ರಲ್‌ ತಿಂಗಳುಗಳು ಉತ್ತಮಂವಿರುತ್ತವೆ. ಪೈರನ್ನು 
ನಾಟಿ ಮಾಡುವುದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವು ಆಳವಾಗಿ ಬೇರು ಬಿಡುವ ಮುಂಚೆಯೇ ಕಿತ್ತು ನೆಡ 
ಬೇಕು. ಬೀಜ ಮೊಳೆಯಲು 10ರಿಂದ 15 ದಿನಗಳು ಹಿಡಿಸುತ್ತವೆ. ಸಸಿಪ್ಮೆರನಂ 
ನಾಟಿಮಾಡುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಆವುಗಳಿಗೆ 45ರಿಂದ 50 ದಿನಗಳಷ್ಟು ವಯಸ್ಸಾಗಿದ್ದರೆ 


ಸಾಕು. ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ, ಸಸಿಗಳ ನಡುವೆ 10ರಿಂದ 30 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಅಗತ್ಯ. 
ಬೇರು ಹಾಗೂ ಶಿರೋಭಾಗದ ಸೀಳಂಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ವೃದ್ಧಿಮಾಡಬಹಂದಂ. 


ರಸಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ 
ಕ್ರವಂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 25-50 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಯೂರಿಯಾವನ್ನು ಮೇಲ 
ಗೊಬ್ಬರವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ಬಂಡಗಳಿಗೆ ವಂಣ್ಣ ಏರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕೀವ್ರವಿರುತ್ತದೆ. 
ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದ ಅಥವಾ ನಾಟಿಮಾಡಿದ ನಂತರ ಮಾಳೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ 10-15 ದಿನ 
ಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರು ಹಾಯಿಸಬೇಕು. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ": ಸಸಿಗಳು ಬೆಳೆದು ಹೂಬಿಟ ಶಂತೆಲ್ಲಾ ಭಾರಕ್ಕೆ ಓಲು 
ತ್ತವೆ... ಅದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲಂ ಅವುಗಳ ಬುಡಗಳಿಗೆ ಮಣ್ಣು ಏರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಮಣ್ಣು ಏರಿಸುವುದರಿಂದ ಕಾಂಡದ ಬಂಡದಲ್ಲಿನ ಎಲೆ ತೊಟ್ಟುಗಳಂ ಬೆಳಕಿಲ್ಲದೆ ಬೆಳ್ಳ 
ಗಾಗಿ ಬಿಳಿಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅಂತಹ ಭಾಗಗಳು ತಿನ್ನಲೂ  ಗರಿಗರಿಯಾಗಿರಂವುವು, 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಕಳೆಗಳ ಬಾಧೆಯಿರುತ್ತದೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಕಿತ್ತು ತೆಗೆಯ 
ಬೇಕು. ಜನವರಿ. ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಸುಮಾರಿಗೆ ಹೂವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಕೊಯ್ಲು : ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವುದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವು ಎಳಸಾಗಿರುವಾಗಲೇ 
ಕಿತ್ತು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಬೀಜ ಮಾಡಂವುದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಾಳು ಪೂರ್ಣ ಬಲಿತನಂತರೆವೇ 
ಕೊಯ್ಲಾಮಾಡಬೇಕು. ಸೊಪ್ಪಾದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ಸುಮಾರಂ 10 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು 
ಇಳುವರಿ ಸಾಧ್ಯ. ಕಾಳಾದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 500ರಿಂದ 750 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಇಳುವರಿ 
ಸಿಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸ.ದೇಹವಿಲ್ಲ. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 2250 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಕಾಳು ಇಳುವರಿ ಸಿಕ್ಕಿರುವ 
ನಿದರ್ಶನವುಂಟಂ. 
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ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಇದಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯನ್ನೆಸಗಂವ ಕೀಟ ಹಾಗೂ 
ರೋಗಗಳು ಕಡಮೆ, ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಥ್ರಿಪ್ಸ್‌ (ಸರ್ಕೊಥ್ರಿಪ್ಸ್‌ ಇಂಡಿಕಸ್‌) ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶೇ. 0.1 ಮೆಟಸಿಸ್ಟಾಕ್ಸ್‌ ಸಿಂಪಡಿಸಿದರೆ ಸಾಕು, 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೊರಗು ಮತ್ತು ಬೂಷ್ಬುರೋಗ ಮುಖ್ಯವಾದವು. ಸೂಕ್ತ ತಾವ 
ಯುಕ್ತ ಶಿಲೀಂದ್ರನಾಶಕವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. 


ಅಧ್ಯಾ ಯ 19 


ಮೂಲಂಗಿ 


ಮೂಲಂಗಿ ಎಂದರೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಆಗದಂ. ಅದರ ವಾಸನೆಯೇ ಇದಕ್ಕೆ 


ಕಾರಣ. ಆದರೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಮೂಲಂಗಿ ಒಳ್ಳೆಯ ತರಕಾರಿ. ' ಅನೇಕ ವೇಳೆ 
ಮೂಲಂಗಿ ಬೇರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಳಸಂವುದಂ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ 


ಚಿತ್ತ 16: ಮೂಲಂಗಿ (ರಫಾನಸ್‌ ಸಟ್ಕವಸ್‌ 1.) 


ವಂರಿದು ಬಿಸಾಡುತ್ತಾರೆ. ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹಾಗಲ್ಲ. ಬೇರಿನೊಂದಿಗೆ 
ಸೊಪ್ಪು, ಹೂವು ವಂತ್ತೂ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿ ಇಲ್ಲವೇ ಬೇಯಂಸಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
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ಮೂಲಂಗಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬಿಸಾಡಬಾರದು. ಸೊಪ್ಪನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು 
ಸಣ್ಣಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಇತರ ಸೊಪ್ಪುಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿದಲ್ಲಿ ರಂಚಿಯಾದ ಸಲಾಡ್‌ 
ಅಥವಾ ಪಚ್ಚಡಿ ಸಿದ್ಧಗೊಳ್ಳುವುದಂ. ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹಸಿಯಾಗಿ 
ತಿನ್ನುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ` ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಮೂಲೀ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಸಾರಂ, ಪಲ್ಯ ಮಂಂತಾಗಿ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನಬಹುದಂ, ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬೆಳೆದು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ, 


ಮೂಲಂಗಿಯ ತವರೂರು ಚೀನಾದೇಶದ ಪೂರ್ವ ಭಾಗದಿಂದ ಹಿಡಿದು 
ಭಾರತದವರೆಗಿನ ಪ್ರದೇಶ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯ ಮತ್ತು ಬಳಕೆಗಳು 
ಬಹಂಕಾಲದಿಂದಲೂ ಇವೆ. ಈಜಿಪ್ಟ್‌ ಮತ್ತೂ ಗ್ರೀಕ್‌ ಜನರಿಗೆ ಇದು ಬಹಂ 
ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿದಿತ್ತು. ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಮೂಲಂಗಿಯ . ತವರೂರು 
ಯೂರೋಪಿನ ನೈಯಂತ್ಯ ಭಾಗ. ` ಅಲೆಲಾ ಇದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಕಂಡಂ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೂ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ಗೆ 1548 ರಲ್ಲಿಯೂ ವಂತ್ತು ಅಮೆರಿಕಾಕ್ಕೆ 
1629ರಲ್ಲಿಯೂ ಒಯ್ಯಲಾಯಂತು. 


100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 87.40 ಗ್ರಾಂ ಸುಣ್ಣ 0.12 ವಿಂಗ 


೧ ಕ 

ಪ್ರೊಟೀನು 2.20 ಗ್ರಾಂ - 'ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 6700 1.U. 

ಮೇದಸ್ಪ 0,೨೧0 ಗ್ರಾಂ ಬೈ ಜೀವಸತ್ವ 0,05 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 

ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ ೨.10 ಗ್ರಾಂ ರೈಬೊಫ್ಲೇವಿನ್‌ 0.12 ವಿಂಗ್ರಾಂ 

ಖನಿಜಪದಾರ್ಥ ' 269 ಗ್ರಾಂ 'ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ 65 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 

ನಾರುಪದಾರ್ಥ 2.೭0 ಗ್ರಾಂ ನಿಕೋಟಿನಿಕ್‌ ಅವ್ಲಾ 05 ವಿ.ಗ್ರಾಂ 
. ಕಬ್ಬಿಣ 4.8 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ ಕ್ಯಾಲೊರಿಗಳು ಚು 


ಮೂಲಂಗಿ ಕ್ರೂಸಿಫೆರೇ ಕುಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ತರಕಾರಿ. ಇದರ ಸಸ್ಯನಾವಂ 
ರಘಾನಸ್‌ ಸಟೈವಸ್‌ 1. ಎಂದು, ರ್ಯಾಡಿಷ್‌ ಎನ್ನುವುದು ಮೂಲಂಗಿಯ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ಹೆಸರಂ. ಮೂಲಂಗಿ ಗಿಡ ಸಂಮಾರಂ 75 ಸೆಂಮಾ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಗಿಡ ಎಳೆಯದಿರುವಾಗ ಎಲೆಗಳು ಗಂಂಪಾಗಿದ್ದಿ ನೋಡಲಂ ಬಲಂ ಚೆಂದ; 
ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ ಬೇರಂ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಹಿಗ್ಗುತ್ತದೆ, ಅದೇ ರೀತಿ ಸುಳಿಭಾಗ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಸಾಗಿ ಎಲೆಗಳ ಗಾತ್ರ ಕಂಗ್ಲುತ್ತದೆ. ಹೂವು ಬೆಳ್ಳಗಿದ್ದು ನೋಡಲು ಆಕರ್ಷಕ 
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ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕಾಯಿಗಳು ಗಂಟಂ ಗಂಟಾಗಿ, ಹಸುರಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸೊಪ್ಪು, 
ಬೇರಂ ಹಾಗೂ ಕಾಯಿ ಖಾರವಾಗಿ, ಘಾಟಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಮೂಲಂಗಿ ಸೊಪ್ಪು 
ಉತ್ತಮ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಈ: ಪ್ರಮಾಣದ ಹ ನಂ, ಖನಿಜ 
ಪದಾರ್ಥ, ನಾರು ಹಾಗೂ ಜೀವಸತ್ವಗಳಿರಂತ್ತ 


ಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು: ಮೂಲಂಗಿಯ ಸೇವನೆ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದಂ, 


ನ 
ಹಸಿವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯಂದಂ. 


ತಳಿಗಳು: ಮೂಲಂಗಿ ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಡಿಯನ್‌, ಏಷ್ಯಾಟಿಕ್‌ ಮತ್ತು 
ಯೂ3ೂೂರೋಪಿಯಂನ್‌ ಎಂದಂ ಮೂರು ಬಗೆ. ಇಂಡಿಯನ್‌ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ವೈಟ್‌ಲಾಂಗ್‌, 
ರೆಡ್‌ಲಾಂಗ್‌, ಜಾನ್‌ಪುರಿಜೆಯಂಟ್‌, ನಿವಾರಿ, ನಿಪಾಲಿ ಮುಂತಾದುವು ಮುಖ್ಯ 
ತಳಿಗಳು. ಏಷ್ಯಾಟಿಕ್‌ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಜಪಾನೀಸ್‌ ವೈಟ್‌ ಮಂಖ್ಯವಾದಂದಂ. 
ಯೂರೋಪಿಯನ್‌ ಬಗೆಯನ್ನು ಅಷ್ಟೊಂದಾಗಿ ಇಷ್ಟಪಡಂವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ನಾರಿನ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರಂತ್ತದೆ. ವೈಟ್‌ ಐಸಿಕಲ್‌ ಹೆಸರಾಂತ ತಳಿ. ನೇವಾರ್‌ 
ಎಂಬ ಸ್ಥಳೀಯ ತಳಿಯೊಂದಿದೆ, ಇದೂ ಸಹ ಜನಪ್ರಿಯವಾದುದೇ. ಇತರ 
ವಂಖ್ಯ ತಳಿಗಳೆಂದರೆ. ದಿಪಾಲಿ, ಪೂಸಾಹಿಮಾನಿ, ಪೂಸಾದೇಸೀ, ಪೂಸಾ ರಶ್ಮಿ, 
ರ್ಯಾಪಿಡ್‌ ರೆಡ್‌ವೈಟ್‌ ಮುಂತಾಗಿ. ಸಿನ್‌ಸಿನ್ನಟಿ:ಉದ್ದಬೇರು ಬಿಡಂತ್ತದೆ. ಅದರ 
ಬಣ್ಣ ಕಡುಗೆಂಪು, ಕ್ರಿಮ್‌ಸನ್‌ ಗ್ಲೋಬ್‌ನಲ್ಲಿ ಬೇರು ಗೋಲಾಕಾರ. ಫ್ರೆಂಚ್‌ 
ಬ್ರೇಕ್‌ಫಾಸ್ಟ್‌ ತಳಿಯ ಬೇರಂಗಳೂ ಸಹ ಕಡಂಗೆಂಪು ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತವೆ; ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸಣ್ಣ ಹಾಗೂ ಅ:ಡಾಕಾರ. ವೈಟ್‌ಜೆಯಂಟ್‌ ಬಲು ಉದ್ದನಾದ ಬೇರನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ ; ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಲು ದೊಡ್ಡದು. | 


ಹವಾಗುಣ : ವಯೂಲಂಗಿಯನ್ನು ವರ್ಷದ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಾದರೂ 
ಬೆಳೆಸಬಹಂದು. ಆದರೆ ಚಳಿಗಾಲವಾದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗಂಣಮಟ್ಟ ಸಾಧ್ಯ. ಇದರ 
ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ 11ರಿಂದ 16° ಸೆಂ. ಗ್ರೇ. ಉಷ್ಣತಾಮಾನ ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮ ದೇಶದ ತಳಿಗಳು ಅಧಿಕ ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು -ಮಳೆಯನ್ನು ಸಹಿಸಬಲ್ಲವು: ದಿನ 
ದಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ 10 ತಾಸಂಗಳ ಬೆಳಕಾದರೂ ಇರುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಸವಂದ್ರ 
ಮಟ್ಟದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಎತ್ತರದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಸಾಯ ಮಾಡಬಹಂದಂ. ಮೈದಾನ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಾದಲ್ಲಿ. ತಂಪಾದ ಹಾಗೂ ಭಾಗಶಃ ನೆರಳಿರುವ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಆರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. 


ಬ ಮೂಲಂಗಿ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ. ಇಂತಹುದೇ ಭೂವಿಂ ಎಂದಿಲ್ಲ. 
ಸಡಿಲವಿರಂವ. ಸಾಧಾರಣ ' ಗೋಡಂ ಮಣ್ಣು ಆದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮಂ, pಗ 5.2ರಿಂದ 
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1.4ರಷು;. ಇರುವ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಬಹಂದು. ಮೇಲ್ಪದರದ ಮಣ್ಣು 
`ಸಾಕಷು ವಕ 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ ಬಿತ್ತುವುದು : ಭೂವಿಂಯನ್ನು ಎರಡು ಮೂರಂ 
ಸಾರಿ ಆಳವಾಗಿ ಉಃ ಬಮೆಶಡಿ, ಹೆಂಟೆಗಳನ್ನು ಒಡೆದು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಸಮಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 15-20 ಟನ್‌ ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ಮಿಶ್ರಣಮಾಡಿ 
ಅನಂತರ ದಿಂಡು ವಂತ್ತು ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಮೂಲಂಗಿಯಲ್ಲಿ ನೇರ. 
ವಾಗಿ ಬೀಜ ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ 30 ಸೆಂ.ಮಾ. ಮತ್ತು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 10 
ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಬೀಜ ಗಾತ್ತದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣವಿರುವ ಕಾರಣ ಬಹಳ 
ಆಳಕ್ಕೆ ಬಿತ್ತಬಾರದು. ಹೆಚ್ಚ ಎಂದರೆ ಅರ್ಧ ಸೆಂ.ಮಾ, ಅಷ್ಟೆ. ಬಿತ್ತುವಾಗ 
ಮಣ್ಣು ಹಸಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಬಿತ್ತನೆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಮೈದಾನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜೂನ್‌- 
ಜಂಲೈ. ಅಕ್ಟೋಬರ್‌-_ನವೆಂಬರ್‌ ಮತ್ತು ಜನವರಿ- ಫೆಬ್ರುವರಿ ತಿಂಗಳುಗಳು ಸೂಕ್ತ 
ಎರುತ್ತವೆ. ಬೆಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಚಿ-ಮೇ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡ 
ಬಹಂದು, ಬಯಲು ವಿಶಾಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಕೂರಿಗೆಯ ನೆರವಿನಿಂದ ಬಿತ್ತಬಹಂದು. 
ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 7ರಿಂದ 8 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬೀಜ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ... ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊಸ 
ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜ ಬಳಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಬಿತ್ತಿದ ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವು 
ಮೊಳೆಯುತ್ತವೆ. 


ರಸಗೊಬ್ಬರ ವ:ತ್ತು ನೀರು: ತಿಪ್ಪೆ ಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ಹೆಕ್ಸೇರಿಗೆ 
75 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಸಾರಜನಕ, 31 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ರಜಕ ಹಾಗೂ 31 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ ಸತ್ವಗಳಿರಂವ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ರಸಗೊಬ್ಬರ 
ಗಳನ್ನು ತಿಪ್ಪೆ ಗೊಬ್ಬ ರದ ಜೊತೆಗೇ ಕೊಡುವದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಮಳೆಗಾಲವನ್ನು 
ಉಳಿದಂ ಇತರ ಕಾ ಸಲಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡಂ - ಮೂರು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರು ಹಾಯಿಂಸ 
ಬೇಕು. ಇದು ಹೆಚ್ಚು ತೇವನನ್ನು ಬಯಸಂವ ಬೆಳ. 


ಮಿಶ್ರಬೆಳೆ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯವರ್ತಿ ಬೇಸಾಯ; ಇದನ್ನು ಶುದ್ಧ ಬೆಳೆಯಾಗಿ 
ಇಲ್ಲವೇ ಆಲೂಗಡ್ಡೆ, ಗಾಜಂಗಡ್ಡೆ, ಈರುಳ್ಳಿ, ಕೋಸು, ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌ ಮುಂತಾ 
ದುವು`ಳೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರಬೆಳೆಯನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಹಂದು. ಕಳೆಕಸಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತುಹಾಕಿ 
ಬುಡಗಳಿಗೆ ಮಣ್ಣು. ಏರಿಸಬೇಕು. 


ಕೊಯ್ಲು :  ಸೊಪ್ಪಿಗಾದರೆ ಬಿತ್ತನೆಯಾದ 15-20 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ 
ಸಿದ್ಧ, ಬೇರ:ಗಳಿಗಾದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತನೆಯಾದ ಒಂದೂವರೆಯಿಂದ ಎರಡು ತಿಂಗಳ.ಗಳ 


104 ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


ವರೆಗೆ ಕಾಯಬೇಕು. 10-15 ದಿನಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸತತ 


(ಗಿ ಅಧಿ 


ವಾಗಿ ಸೊಪ್ಪು ವಂತ್ತು ಬೇರಂಗಳು ಸಿಗಂತ್ತಿರಂತ್ತವೆ. 


ಇಳುವರಿ: ಸೊಪ್ಪಾದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 8. 10 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಇಳುವರಿ ಸಾಧ್ಯ; 
ಬೇರಂಗಳಾದಲ್ಲಿ 12ರಿಂದ 18 ಟನ್ನೂಗಳವರೆಗೆ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹಂದಂ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಹೇನಂ, ಗರಗಸದ ಹಂಳಂ 
ಹಾಗೂ ಸೆವಿಂಲೂಪರ್‌ ಮಂಖ್ಯವಾದಂವು. ಇವುಗಳ ಹತೋಟಿಗೆ 10 ಲೀಟರ್‌ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ 20 ಮಿ.ಲೀ. ಮೆಟಾಸಿಡ್‌ ಇಲ್ಲವೇ ಫೋಲಿಥಯಾನ್‌ ಕೀಟನಾಶಕ 
ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕಂ. ಒಂದೆರಡಂ ಸಿಂಪರಣೆಗಳಾದಲ್ಲಿ ಸಾಕು. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 
ಸಂಮಾರು 350ರಿಂದ 400 ಲೀಟರ್‌ ವಿಂಶ್ರಣ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಳಿತಂಕ್ಕು ವಣಖ್ಯವಾದಂದು. ಇದಂ ಶಿಲೀಂಧ್ರರೋಗ. 
ಎಲೆಗಳ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಬಿಳಿಯ ವಂಚ್ಚೆಗಳಂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ತೀವ್ರ ಹಾನಿ 
ಯಿದ್ಧಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳಂ ಬಾಡಿ, ಒಣಗಿ ಸಾಯುತ್ತವೆ. ಇದರ ಹತೋಟಿಗೆ 10 
ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 10 ಗ್ರಾಂ ಗಂಧಕ ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪಡಿಸಬಹಂದಂ. 
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ಗೋಣಿಸೊಪ್ಪ ಮೃದಂವಾದ ಹಾಗೂ ರಸ 
ಭರಿತ ಎಲೆ ಮತ್ತು ಕಾಂಡಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಏಕ 
ವಾರ್ಷಿಕ ಸಸ್ಯ ಮೂಲಿಕೆ. ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ಸೊಪ್ಪನ್ನು ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಂವುದಂ ಹೆಚ್ಚು. 
ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಹೊಲ, ಗದ್ದೆ ಮತ್ತು ತೋಟ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಂಡಂಬರಂತ್ತದೆ. ಅದರ 
ಪಾಡಿಗೆ ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಕಳೆಯಾಗಿ ಪರಿಣವಿಂಸ 
ಬಲ್ಲದು. ಸವಂದ್ರಮಟ್ಟದಿಂದ ಹಿಡಿದಂ ಹಿಮಾ 
ಲಯಂದ ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಇದನ್ನ ಕಾಣಬಹಂದಂ. 
ತೇವದಿಂದ ಕೂಡಿದ ತೋಟ, ಗದ್ದೆ, ನೀರಂ 
_ ಕಾಲಂವೆ ಮುಂತಾದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ 
ಕಂಡಂಬರಂತ್ತದೆ. ಎಲೆ ವಂತ್ತೂ ಕಾಂಡ ಭಾಗ 
ಗಳು ರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಹಂಳಿ; ಲೋಳೆಯಂತಹ 
ದ್ರವವಿರಂತ್ತದೆ, ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ಕುಲ್ಪ ಅಥವಾ ಕಂಲ್ಪ ಸಾಗ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರ ಬೇಸಾಯ ಈಗೀಗ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. 
ಪುರ್ಸೇನ” ಎನ್ನುವುದು ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ಹೆಸರಂ. ಇದರ ಎಲೆ, ಚಿಗಂರಂಗಳನ್ನಿ ಬೇಯಿಂಸಿ 
ಸಾರೆ, ಪಲ್ಯ ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ರುಚಿಯಾ 
ಗಿರಂತ್ತದೆ, ಇತರ ಸೊಪ್ಪುಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ 
ಬೇಯಿಸಿನಲ್ಲಿ ಅಡಂಗೆಯ ರಂಚಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
| ಹಸಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನಬಹಂದಂ ಹಾಗೂ ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿಂ 
್ಳ ತಯಾರಿಸಬಹಂದಂ, 
ಚಿತ್ರ 16: ಗೋಣಿ ಸೊಪ್ಪು (ಪೋರ್ಚುಲಾಕ ಒಲೆರೇಸಿಯ 1, ತಳಿ ಸೆಟ್ಟೆವಾ DC.) 


ಗೋಣಿಸೊಪ್ಪ ಪೋರ್ಚುಲಕೇಸಿ ಕುಟ ಖಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಮೂಲಿಕೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. ಒಂದು ಕಾಡುಬಗೆ (ಪ್ರೋರ್ತುಲಾಸ ಒಲೆರೇಸಿಯ 1. ತಳಿ 
ಸಿಲ್ವಿಸ್ಟಿಸ್‌) ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಂದು ಬೇಸಾಯದಲ್ಲಿರುವ ಬಗೆ (ಪೋರ್ಚುಲಾಕ ಒ”`ರೇಸಿಯ 1. 
ತಳಿ ಸಟೈವ 7೮.). ಕಾಡು ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು ಸಣ್ಣ ಹಾಗೂ ತಿನ್ನಲು 
ರುಚಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಣ್ಣೆಲೆ ಗೋಣಿಸೊಪ್ಪಿ ನ ನ ಲಾಕ ಕ್ಯಾಡ್ರುಫಿಡ Linn.) 
ಬೇಸಾಯ  ಸ್ವಲ್ಪವಂಟ್ವಿಗೆ ಇದೆ. ಇದನ್ನು ಹಾಲಿಬಜ್ಕ ಚ್ಜೆ ಲೈ, ಹಾಲಿದಜ್ಜಲಿ 
ಮಂಂತಾಗಿ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಬೇಸಾಯದಲ್ಲಿ ಅವ ಗೋಣ “ಸೊಪ್ಪಿನ ಎಲೆಗಳು 
ಅಗಲವಾಗಿ ದೊಡ್ಡದಿರುತ್ತವೆ. ಕವಲು ರೆಂಬೆಗಳಂ ನೆಟ್ಟಗೆ ಬೆಳೆಯುವ ಸ್ವಭಾವ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ಉತ್ತಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ಹೊಂದಿರಂತ್ತವೆ. ಇದರ ಇಳಂವರಿಯೂ 
ಸಹ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೂ ಕೈತೋಟದ ಗೋಣಿಸೊಪ್ಪು ಎನ್ನುವುದುಂಟಂ. 


100 ಗ್ರಾ ೦ ಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಕುಡಿಗಳಲ್ಲಿನ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 90.5 ಗ್ರಾಂ ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌... 716 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನಂ 2.4 ಗ್ರಾಂ ತಾಮ್ರ 0.19 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಕಚ್ಚಾನಾರಂ | 1,3 ಗ್ರಾಂ ಗಂಧಕ 63 ವಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟ 2೩.9 ಗ್ರಾಂ ಕ್ಲೋರಿನ್‌ | 73 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ . 2.3 ಗ್ರಾಂ "ಎ' ಜೀವಸತ್ವ. 3820 1.0. 

ಸುಣ್ಣ 111 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ: ' 'ಥಯವಿಂನ್‌ 0.10 ವಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಮೆಗ್ನೀಷಿಯಂ . 120 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ : . 'ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ 29 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಆಕ್ಸಾಲಿಕ್‌ಆಮ್ಲ 169 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ .. ರೈಜೊಪಫ್ಲೇವಿನ್‌ 0.22 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 


ಒಟ್ಟು: ರಂಜಕ 45 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ ನಿಕೋಟಿನಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ... 0.7 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 


ಸೋಡಿಯಂ 671.2 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 


ಗೋಣಿಸಿ ಸೊಪ್ಪು ಸುಲಭ ಬೆಲೆಗೆ ಸಿಗುವ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. ಕಾಂಡ ಭಾಗ 
ದುಂಡಗಿದ್ದು ಚಹ ಇಲ್ಲವೇ ನೀಲಿ ಬಣ್ಣದ್ದಿ ರಂತ್ತ ದೆ. ರೆಂಬೆಗಳ ಉದ್ದ ಸುಮಾರು 
50 ನಿಂ. ಮಾ ಇರಂತ್ತದೆ. ಇದಂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ತೆವಳಿ ಹರಡುತ್ತದೆ; 
ಎಲೆಗಳು ಮಂದ ; ಬೇಳೆಯಂತೆ ಇದ್ದು ಲೋಳೆಯಿಂಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ನೋಡಲು 
ಆಕರ್ಷಕ, ಆವುಗಳಿಗೆ ತೊಟ್ಟೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೂವು ಹೊಳಪು ಹಳದಿ; 
ಎಲೆಗಳ ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ತುದಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಡುತ್ತವೆ. - ಬೀಜದ ಬಣ್ಣ 
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ಕಪ್ಪು: ಗೋಣಿಸೊಪ್ಪು ಯೂರೋಪ್‌: ಮತ್ತು ಏಷ್ಯಾಗಳ ನಿವಾಸಿ. ಹಿಮಾ 
ಲಯದ ಪಶ್ಚಿವಂ ಭಾಗದಿಂದ ಹಿಡಿದು ರಷ್ಯಾ ಹಾಗೂ ಗ್ರೀಸ್‌ವರೆಗಿನ ಪ್ರದೇಶ 
ಇದರ ತವರೂರು. ಗೋಣಿ ಸೊಪ್ಪು ಪೌಷ್ಟಿಕ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವರ್ಧಕ ಗುಣಗಳಿವೆ ; :' ಮಲ 


ಬದ್ಧತೆಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ ನಂಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಗಾಯ, ವ್ರಣಗಳ ಮೇಲೆ 


ಹರಡಿ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. 


ಹವಾ ಮತ್ತು ಭೂಗುಣ : ಇದನ್ನು ವರ್ಷದ ೦ಕಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಾದರೂ 
-ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಸಬಹಂದಂ. ಬೇಸಿಗೆ ಮತ್ತು ಮಳೆಗಾಲಗಳು ಸೂಕ್ತ. ಸಮುದ್ರ ಮಟ್ಟ 
ದಿಂದ 1500 ಮಾ. ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ, ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಇಂತಹಂದೇ 
ಭೂಮಿಂ ಎಂದಿಲ್ಲ. ಫಲವತ್ತಾದ ಗೋಡು ಮಣ್ಣು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ. 


ತಳಿಗಳು: ಗೋಣಿ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತಳಿಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ, 
ಯೂರೋಪಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬಗೆಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರೀನ್‌, ಗೋಲ್ಡನ್‌ ಹಾಗೂ 
ಲಾರ್ಜ್‌ಲೀವ್ನ್‌ ಗೋಲ್ಡನ್‌ ಮುಖ್ಯವಾದುವು. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ಬಿತ್ತುವುದು ;: ಭೂವಿಂಯನ್ನು ಒಂದೆರಡು 
ಸಾರಿ ಆಳವಾಗಿ ಉಳುಮೆಮಾಡಿ, ಸಮಮಾಡಬೇಕು. ಸವುಮಾಡಿದ ನಂತರ 
ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 25 ರಿಂದ 40 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆ ಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರ ನಂತರ ಅನಂಕೂಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮಡಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಬೀಜ 
ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಬೀಜ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ, ಒಂದೇ ತೆರನಾದ ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಬೀಜವನ್ನು 
ಮರಳಿನೊಂದಿಗೆ ವಿಂಶ್ರಮಾಡಿ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಮಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ತೆರನಾಗಿ ಬೀಳು 
ವಂತೆ ಕೈಯಿಂದ ಚೆಲ್ಲಿ, ನೀರು ಹನಿಸುವ ಡಬ್ಬಿಯಿಂದ ನೀರು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಸಾಲಂಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತುವುದು ಉತ್ತವಂ. 


ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಮೈದಾನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಚಿ-ಮೇ ಮಂತ್ತು ಬೆಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಏಪ್ರಿಲ್‌ - ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ಸೂಕ್ತಕಾಲ, ಸತತವಾಗಿ ಸೊಪ್ಪು ಬೇಕಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ -ಕಂತಂಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಬೀಜ 
ನಾಲ್ಕೈದಂ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಳೆಯಂತ್ತವೆ. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 2... 3 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬೀಜ ಸಾಕು. 
ಕಾಂಡದ ತಂಂಡಂಗಳನ್ನೂ ಸಹ ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಬಹಂದು. 
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ರಸಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು: ಈ ಸೊಪ್ಪಿನ ಬೆಳೆಗೆ ರಸಗೊಬ್ಬರ ಕೊಡುವ 
ರೂಢಿ ಇಲ್ಲ. ಮಂಳೆಯಿಂಲ್ಲದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆಯಾದರೂ ನೀರಂ ಹಾಯಿಂಸ 
ಬೇಕಾಗಂತ್ತದೆ. 


ಕಳೆಗಳ ಹತೋಟಿ : ಸೊಪ್ಪಿನ ಜೊತೆಗೆ ಅನೇಕ ಕಳೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. ತೇವವಿದ್ದಾಗ ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಿತ್ತು ತೆಗೆಯಂಬೇಕು. 


ಕೊಯ್ದು : ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದ 30 ರಿಂದ 60 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ 
ಬರಂತ್ರದೆ. ಹದಿನೈದಂ ದಿನಗಳಿಗೊವೆಒು ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬಹುದು. 15 ರಿಂದ 
18 ಸೆಂಮಾ. ಉದ್ದ ಇರುವಂತೆ ರೆಂಬೆಗಳನ್ನ್ನ ಕತ್ತರಿಸಿ, ಜೋಡಿಸಿ, ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ 
ಕಂತೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಬಹಂದು. ಯತುವಿನಲ್ಲಿ 3 ರಿಂದ 4 
ಕೊಯ್ಲು ಸಾಧ್ಯ. 


ಇಳುವರಿ: ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 7.8 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಸೊಪ್ಪ ಸಿಗಂತ್ತದೆ. ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ 
ಕೊಯ ಮಾಡಿದನಂತರ ಬಹಳ ಕಾಲ ಇಡಲು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ 
ಬಳಸಂವುದಂ ಒಳ್ಳೆಯಂದಂ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಇದಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯನ್ನ್ನಂಟಂಮಾಡಂವ ಕೀಟ 
ಮತ್ತು ರೋಗಗಳಂ ಬಲಂ ಅಪರೂಪ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 21 
6 ld 
ವಾರ್‌ ಕ್ರೆಸ 


ನೀರಿನ ಆಶ್ರಯವಿರಂವಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಹಂದಾದ ಸೊಪ್ಪು 
ತರಕಾರಿ ಇದಂ. ಬಹುವಾರ್ಷಿಕ ಜಲಮೂಲಿಕೆಯಾಗಿದ್ದೂ ನಿಧಾನವಾಗಿ ನೀರಂ 
ಹರಿಯಖವಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ರುರಿ, ನದಿ, ಹೊಂಡ, ಕೊಳ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ 
ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ, ಹರಿಯುವ ನೀರಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲ ನೀರು ಕಾಲುವೆಗಳ 
ಪಕ್ಕಗಳ ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಬಾವಿಯ ನೀರನ್ನೂ ಬೇಕಾದರೂ 
ಬಳಸಿ, ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದು ಸಮಸ್ಯಾತ್ಮಕ ಕಳೆಯಾಗಿದೆ. 
18ನೆಯ ಶತಮಾನಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಯೂರೋಪಿಯನ್ನರು ನಿಸರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತಿದ್ದ 
ಈ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕಿತ್ತೂ ಬಳಸಂತ್ರಿದ್ದರಂತೆ. ಅಲ್ಲಿಂದೀಚೆಗೆ ಇದರ ಬೇಸಾಯ 
ಪ್ರಾರಂಭಗೊಂಡಿದೆ. ಈ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿ ಪಚ್ಚಡಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದೇ 
ಉತ್ತಮ. ಬೇಯಿಂಸಿ ಸಾರು, ಪಲ್ಯ ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನುವುದುಂಟಂ. ಸಣ್ಣಗೆ 
ಹಚ್ಚಿದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಕಾಕ್‌ಟೇಲ್‌, ಬಿಸ್ಕತ್ತು ವಂಂತಾದುವುಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಸೇರಿಸಿ ತಿನ್ನುವುದಂಂಟಂ. 


ವಾಟರ್‌ ಕ್ರೈಸ್‌ ನಮ್ಮ ದೇಶದ್ದಲ್ಲ. ಅಮೆರಿಕಾ, ದಕ್ಷಿಣ ಕೆನಡಾ, ಯಂನೈಟೆಡ್‌ 
ಕಿಂಗ್‌ಡವ5್‌, ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, ಜರ್ಮನಿ, ಭಾರತ, ಶ್ರೀಲಂಕಾ ವಂಂತಾದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಬೇಸಾಯ ಕಂಡುಬರಂತ್ತದೆ. ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಪಾನೀಹಾಲಿವರ್‌ 
ಎನ್ನತ್ತಾರೆ. ಶ್ರೀಲಂಕಾದಲ್ಲಿ ಕುಕ್ಕುಟ ಪಾಲ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕ್ರೈಸ್‌ ಅಥವಾ 
ವಾಟರ್‌ ಕ್ರೈಸ್‌ ಎನ್ನೂವುದಂ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರಂ. 


ಐತಿಹಾಸಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆ: ಇದರ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಬಹಳ ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ. 
ಅಡಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಒಂದಂ ಪ್ರಸಂಗ ಹೀಗಿದೆ : 


1809-1910ರ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ನೆಪೋಲಿಯನ್‌ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಆಸ್ಟ್ರಿಯಾದಲ್ಲಿ 
ಬೀಡಂ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದ ಸಮಯ, ಆತನ ಸೇನಾನಿ ಕಾರ್ಡನ್‌ ಮಂಂಜಾನೆ ಹೊರಗೆ ತಿರಂ 
ಗಾಡಲು ಹೋಗಿದ್ದಾಗ ನೀರಿನ ಕಂದಕಗಳಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತಿದ್ದ ಈ ಸಸ್ಯ ಮೂಲಿಕೆಯಂನ್ನ್ನ 
ಕಂಡು ಚಕಿತಗೊಂಡನಂತೆ. ಆತನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಆ ದೃಶ್ಯ ಹಸಿರಂ ರತ್ನಗಂಬಳಿಯಂನ್ನೂ 
ಹಾಸಿದಂಶಿತ್ತು. ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ ತಿಳಿದು ಬಂದದ್ದು ಅದು ಉತ್ತಮ ಸೊಪ್ಪು ತರ 
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ಕಾರಿಯೆಂದು, ಅದರಿಂದ ವಾರ್ಷಿಕ ವರಮಾನ ಸುಮಾರು ಅರವತ್ತು ಸಾವಿರ 
0ಕುಗಳಷ್ಟು ಸಿಗಂತ್ತಿ-ರ್ವಿ, ಆತ ಪ್ಯಾರಿಸ್ಸಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದನಂತರ ನಾನೆಟ್ಟ ಎಂ 


ಜ್ರ 


ತ 
ಫ್ರಾ 


ಚಿತ್ರ 18 : ವಾಟರ್‌ ಕ್ರೈಸ್‌ 
ಕಣಿವೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಆದೇಶಿಸಿದನಂತೆ, 1890ರಲ್ಲಿ ಇದು ಉತ್ತರ 
ಅಮೆರಿಕಾ, ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌ ಮತ್ತು ಹಾಂಕಾಂಗ್‌ಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿತು. 
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ಇದರ ತವರೂರು. ಉತ್ತರ ಯೂರೋಪು, ಬ್ರಿಟನ್‌, ಉತ್ತರ ಆಫ್ರಿಕಾ ಹಾಗೂ 
ಪಶ್ಚಿಮ ಏಷ್ಯಾದ ಶೀತ ಪ್ರದೇಶಗಳು, ಭಾರತ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕ 
ವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


ಇದಂ ಕ್ರೂಸಿಫೆರೆ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಮೂಲಿಕೆ. ಇದರ ಸಸ್ಯನಾವಂ 
ನ್ಯಾಸ್ಪರ್ಷಿಯಂ ಅಫಿಷಿನೇಲ್‌ ೫,8೫7, ಎಂದಂ; ರೋರಿಪ್ಪ ನ್ಯಾ 
ನ್ಯಾಸ್ಪರ್ಷಿಯಂ ಪ್ಲಾಂಟೇನಂ ೩006088 ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳೂ ಸಹ ಇವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. . ಅವುಗಳೆಂದರೆ ರೋರಿಪ್ಪ ನ್ಯಾಸ್ಟರ್ಷಿಯಂ ಅಕ್ವಾಟಿಕಂ ಹಾಗೂ 
ಎರಡನೆಯದು ರೋರಿಪ್ಪ ಮೈಕ್ರೊಫಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ನ್ಯಾಸ್ಪರ್ಷಿಯಂ ಮೈಕ್ರೊಫಿಲ್ಲಂ, ರೋರಿಪ್ಪ 
ಎಂಬ ಹೆಸರಂ ಹಳೆಯ ಸ್ಯಾಕ್ಸನ್‌ ಹೆನರಾದ ರೋರಿಪ್ಪೆನ್‌ ಎಂಬುದರಿಂದ ಬಂದಿದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಿಸಿಂಬಿಯಂ ನ್ಯಾಸ್ಪರ್ಷಿಯಂ ಅಕ್ವಾಟಿಕಂ, ರ್ಯಾಡಿಕ್ಕುಲ ನಾಸ್ಪರ್ಷಿಯಂ ಆಕ್ವಾಟಿಕಂ 


ವಂಂಂತಾದ ಸಹನಾವಂಗಳಿವೆ. 


ಸ್ಪರ್ಷಿಯಂ ಅಥವಾ 


ವರ್ಣತಂತುಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಇದನ್ನು ಮೂರು ರೀತಿಯಾಗಿ ವರ್ಗೀಕರಿ 
ಸಿದೆ : ಅವುಗಳೆಂದರೆ ದ್ವಿಗುಣಿತ ಬಗೆ, ತ್ರಿಗುಣಿತ ಬಗೆ ಹಾಗೂ ಬರಡು ತ್ರಿಗುಣಿತ 
ಬಗೆ. ಮೊದಲ ಬಗೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ ಉದಾಹರಣೆ 
ಗ್ರೀನ್‌ ಅಥವಾ ಸಮ್ಮರ್‌ ವಾಟರ್‌ ಕೈೆಸ್‌, ಬರಡಂ ತ್ರಿಗಂಣಿತ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದುದು ಬ್ರಾನ್‌ ಅಥವಾ ವಿಂಟರ್‌ ವಾಟರ್‌ ಕ್ರಿಸ್‌. 


ವಾಟರ್‌ ಕೈಸ್‌ ಬಹುವಾಗಿ ಕವಲೊಡೆದು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯ. 
ಗಿಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಬೇರು ಸಮೂಹ ನೀರಿನ ತಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಮಣ್ಣನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸಂತ್ತದೆ. . ಅವುಗಳೊಟ್ಟಿಗೆ ಹೊರಟ ಬಿಳಲುಗಳು ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು 
ಹೀರುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಸಸ್ಯವನ್ನು ಮೂರಂ ಭಾಗಗಳನ್ನಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. . : ಅವುಗಳೆಂದರೆ ನೀರಿನಿಂದ ಮೇಲೆ ಕಾಣುವ ಚಿಗಂರಂ, ಎಲೆ 
ಮತ್ತು ಬೇರುರಹಿತ ಭಾಗ, ಎರಡನೆಯದು ಅಂದರೆ ಮಣ್ಣೊಳಗಿದ್ದು ಆಧಾರ 
ಒದಗಿಸುವ ಬೇರಂ ಸಮೂಹ ಮತ್ತೂ ಮೂರನೆಯ ಭಾಗ ಇವೆರಡರ ನಡುವಣ ಭಾಗ. 
ಅಂದರೆ ಹರಿಯುವ ನೀರಿನ ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿನ ಕಾಂಡಭಾಗ, ಕಾಂಡದ ಒಳಭಾಗ 
ಪೊಳ್ಳು; ಹೊರಗಡೆ ಏಣಂಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಂತ್ರದೆ. 


ಎಲೆಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಿದ್ದು ಪ್ರತಿ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ 8-11 ಉಪವಲೆಗಳಿರುತ್ತವೆ, 
ಅವುಗಳಿಗೆ. ತೊಟ್ಟು: ಇರುವುದಿಲ್ಲ. : : ಹೂವುಗಳು ಬೆಳ್ಳಗಿದ್ದು, ಸಣ್ಣಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಕಾಯಿಗಳು ಮೂಲಂಗಿ ಕಾಯಿಯಂತಿರುತ್ತವೆ. ಸೊಪ್ಪು ಪೌಷ್ಟಿಕ ತರಕಾರಿ. ಕುಡಿ 
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3) 


ಭಾಗಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಬಳಸುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. ಇತರ ಸೊಪ್ಪುಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ 
ಬೇಯಿಸಿದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ರುಚಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರಂಚಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಖಾರ ಅಥವಾ 
ಘಾಟಂ, ಚೀನೀ ಹೋಟೆಲುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
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ತೇವಾಂಶ 89 23/ಗಾ& ರಂಜಕ 140 ವಿಂಗ್ರಾಂ : 
ಪ್ರೊಟೀನು ೭೨೫. ನು ಕಬ್ಬಿಣ 4,0 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸ್ಸು 0.2 ಗ್ರಾಂ “ಎ” ಜೀವಸತ್ವ 4120 1.೮. 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 5.5 ಗ್ರಾಂ ಥಯಾವಿಂನ್‌ 0.08 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ 2.2 ಗ್ರಾಂ ರೈಬೊಫ್ಲೇವಿನ್‌ 0.16 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ನಾರು ಪದಾರ್ಥ 1.1 ಗ್ರಾಂ "ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ 71 ಎಂ. ಗ್ರಾಂ 
ಸುಣ್ಣಾಂಶ 290 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ ನಯಾಸಿನ್‌ 0,8 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ನ ಕ್ಯಾಲೊರಿಗಳೆಂ 35 


ಈ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಗಂಧಕ, ಐಯೋಡಿನ್‌ ವಂತ್ತು 
ಮ್ಯಾಂಗನೀಸ್‌ ಧಾತುಗಳೂ ಹಾಗೂ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ಸತು, ತಾವ್ರೂ, 
ಆರ್ಸೆನಿಕ್‌ ಧಾತುಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ, 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹಸಿವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ; 
ಅಜೀರ್ಣ ತೊಂದರೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಳಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದಂ. ಸೊಪ್ಪು ಉತ್ತೇಜಕ ಹಾಗೂ 
ಲಘು ವಿರೇಚಕ. ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ಶೀತ ನೆಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವರ್ಧಕ ಗಂಣಗಳಿವೆ. ಇದರ 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ರಕ್ತ ಶುದ್ಧಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಿದ್ದೆಬಾರದೆ ತೊಂದರೆ ಪಡುತ್ತಿರಂವವರಂ 
ಈ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ತುಂಬಿದ ತಲೆದಿಂಬನ್ನು ಬಳಸಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಬಹಂದು, : 


ತಳಿಗಳು : ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆಸರಿಸುವ ತಳಿಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ, ದ್ವಿಜೋಡಿ ಬಗೆ 
ಯನ್ನು ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಸಬಹಂದು. ಇದಂ ಹಿವಂವನ್ನು ತಡೆದಂಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲದು, 
ಬರಡು ಬಗೆಯನ್ನು ನಿರ್ಲಿಂಗ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಬೇಕು, ಇದಂ ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿ 
ಕೊಡಬಲ್ಲದಂ, ಆದರೆ ಹಿವಂದ ಬಾಧೆಯನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಲಾರದು. 
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ಗ್ರೀನ್‌ ಕ್ರೈಸ್‌ ಅನ್ನು ಕಾಲ್ಚಿಸಿನ್‌ನಿಂದ ಉಪಚರಿಸಿ ಎ-4 ಎಂಬ ಬಗೆಯನ್ನು 
ಉತ್ಪಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರ ಎಲೆಗಳು ಅಗಲ ಹಾಗೂ ದಪ್ಪ. ಎ-4 ಮತ್ತು 
ರೋರಿಪ್ಪ ಮೈಕ್ರೊಫಿಲ್ಲಂ ಗಳನ್ನು ಸಂಕರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಬಗೆಯೋ ಎಚ್‌...4. 


ಹವಾಗುಣ : ಈ ಬೆಳೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಚಳಿಯಂನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಲಾರದಂ. 10° 
ಸೆಂ.ಗ್ರೇ. ಉಷ್ಣತಾಮಾನವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸೂಕ್ತ. . ನೀರಂ ಹಾಯಿಂಸಂವುದಂ, 
ಸೊಪ್ಪನ್ನು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಣಳಂಗಂವಂತೆ ಮಾಡುವುದಂ ಮುಂತಾದ 
ಪದ್ಧತಿಗಳಿಂದ ಶೀತ ಬಾಧೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೋಗಲಾಡಿಸಬಹಂದು. ಇದನ 
2100 ಮಾ, ಎತ್ತರದವರೆಗೂ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಸಬಹಂದು. 


ಜಲ ಮತ್ತು ಭೂಗುಣ : ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ 
ತಿಳಿಯಾದ ತಣ್ಣೀರಾದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತವಂ. ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿನ ಸುಣ್ಣ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ನೀರಿನ ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಫಲವತ್ತಾದ ವಂಣ್ಣು ಇರುವುದು ಅಗತ್ಯ. 


ಸಸ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ ; ಇದನ್ನು ಬೀಜ ಹಾಗೂ ನಿರ್ಲಿಂಗ ಪದ್ಧತಿಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ 
ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಬಹಂದಂ. ನಿರ್ಲಿಂಗ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಂಡಭಾಗಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ವೃದ್ಧಿ 


ಮಾಡಂವುದಂ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಆದರೆ: ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಅಂತಹ ಸಸಿಗಳಲ್ಲಿ ನಂಜಂರೋಗದ 
ಹಾವಳಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಕಾಡಂತ್ರಿದೆ. 


: ಬೆಳೆಯ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಬೀಜಕ್ಕಿಂತ ಕಡೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾದ ಬೀಜ ಬೇಗ ಮೊಳೆಯುತ್ತವೆಯಲ್ಲದೆ ಅವು ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮೊಳಕೆ. 
ಒಡೆಯಂವುದಂ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಶೇ, 73ರಷ್ಟು ಬೀಜ ಮೊಳೆಯುತ್ತವೆ... ಬೀಜ 
ಹಸಂರಂ ಬಣ್ಣವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವು ಮೊಳೆಯುವುದಂ ನಿಧಾನ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ 
ಹಾಗೂ ಪೂರ್ಣ ಬಲಿತ ಬೀಜವನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಬಳಸಬೇಕು. ಉಷ್ಣತೆ 
ಏರಿದಂತೆಲ್ಲಾ ಬೀಜಗಳ ಮೊಳೆಯಂವ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಂಂದುತ್ತದೆ. 25*ಸೆಂ.ಗ್ರೇ, 
ಉಷ್ಣತಾಮಾನದಲ್ಲಿ ಬಹಂಪಾಲು ಬೀಜ ಮೊಳೆಯಂವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಬೆಳಕು 
ಹಾಗೂ 15° ಸೆಂ.ಗ್ರೇ, ಉಷ್ಣತಾಮಾನ ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಬೀಜ ಮೊಳೆಯಲಂ ನೆರ 
ವಾಗಂತ್ತವೆ. ಅದೇ ರೀತಿ ಜಿಬ್ಬೆರೆಲ್ಲಿಕ್‌ ಆವ್ಲಾದಿಂದ ಉಪಚರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಮೊಳೆಯುವ 
ಸಾಮರ್ಥ, ಹೆಚ್ಚಾತ್ತದೆ. ಟ್‌ ಟ್‌ 


[5] 


114 ಸೊಪ್ಪೆ ತರಕಾರಿಗಳು 


ಬಿತ್ತುವ ವಿಧಾನ: ನೀರು ಹರಿಯಂತ್ರಿರುವ ಕಾಲಂವೆ ದಂಡೆಗೆ ಆತು 
ಕೊಂಡಂತೆ ವಂಡಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ, ತೆಳುವಾಗಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಕಾಲುವೆಯ ನೀರನ್ನು ಮಂಡಿಗಳಿಗೆ ಹಾಯಿಸಬೇಕು. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 2.3 
ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬೀಜ ಸಾಕು. ಬೀಜವನ್ನೂ 2.5ರಿಂದ 5 ಸೆಂ ಮಾ. ಆಳಕ್ಕೆ ಬಿತ್ತಿದರೆ 
ಸಾಕು. ಮಂಡಿಗಳು ನಿಧಾನವಾಗಿ ತೊಯ್ಯುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕೇ ಹೊರತು ಒಮ್ಮೆಲೇ 
ನೀರು ಹರಿಯಂವಂತೆ ಹಾಯಿಂಸಬಾರದಂ. ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಾಗ ತಿಳಿ ನೀರನ್ನೂ ಹರಿಯಂ 
ಬಿಡಬೇಕು, ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ 15 ಸೆಂ.ಮಾ. ಮತ್ತು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 15 ರಿಂದ 30 
ಸೆಂ.ಎಾಾ. ಅಂತರ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಕು. ಕೆಲವರಂ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 15 ಸೆಂ ಮಾ. ಹಾಗೂ 
ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ 10 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತವುದಂಂಟು. ಮೊದಲ ಜೋಡಿ 
ಎಲೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ನಾಟಿಮಾಡಬಹಂದಂ, ರೋರಿಷ್ಟ 
ನ್ಯಾಸ್ಟರ್ಷಿಯಂ ಆಕ್ವಾಟಿಕಂ ತಳಿಯಲ್ಲಿ ಮೊಳೆಯಲಂ ಬೆಳಕು ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ... ಆದರೆ 
ರೋರಿಪ್ಪ ನ್ಯಾಸ್ಪರ್ಷಿಯಂ ಮೈಕ್ರೊಫಿಲ್ಲಂ ತಳಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಕು ಅಗತ್ಯ. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಲು 
ಮೈದಾನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜಂಲೈ-ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ಮತ್ತು ಬೆಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಚ್‌- 
ಜೂನ್‌ ಸೂಕ್ತವಿರಂತ್ತವೆ. 


ಕಾಂಡದ ತಂಂಡಂಗಳುದಲ್ಲಿ 15 ಸೆಂ.ಮಾ, ಉದ್ದದ ಚಿಗಂರಂ ಭಾಗಗಳನ್ನೂ 
ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಎಲೆಗಳಿರಂವಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕಂ. 
ಸಾಲಂಗಳ ನಡುವೆ ಹಾಗೂ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 30 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಕೊಟ್ಟು ನೆಡಬೇಕು. 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಅವು ಬೇರು ಬಿಟ್ಟು ಬೆಳೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಂತ್ತೆವೆ. 


ಕೊಯ್ಲು : ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ತಂಪು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬೇಕಂ, 
ಇದಕ್ಕೆ ಹರಿತವಾಗಿರುವ ಚಾಕು ಇಲ್ಲವೇ ಕುಡಂಗೋಲನ್ನ್ನು ಬಳಸಬಹಂದಂ. 15 
ಸೆಂ.ಮಾ. ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿ, ಸರಿಯಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿ ಕಂತೆಗಳ 
ನ್ನಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸಬಹಂದಂ, ಸೊಪ್ಪು ದಟ್ಟ ಹಸುರಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯಂ 
ಬೆಲೆ ಸಿಗಂತ್ತದೆ. | 


ಇಳುವರಿ : ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 5-10 ಟನ್‌ ಸೊಪ್ಪ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನೆಸಗಂವ ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಸಿವೆ ದುಂಬಿ, ಸಸ್ಯಹೇನು ಹಾಗೂ ಎಲೆ ತಿನ್ನುವ ಕಂಬಳಿಹುಳು ಮುಖ್ಯ 
ವಾದಂವು. 10 ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 10-20 ಮಿ.ಲೀ. ಫೋಲಿಥಯಾನ್‌ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಸಿಂಪಡಿಸಬಹಂದಂ, 
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ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಕ್ಪಗೊಂಡ ಬೇರಂ ಸವೂಹ ವಯಖ್ಯವಾದಂದಂ. ಇದಂ 
ಶಿಲೀಂಧ್ರರೋಗ. ಇದರಿಂದ ಬೇರಂಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುಗ್ಗಿ ನಂತರ ಅವು ಕೊಳೆಯಂ 
ತ್ತವೆ. ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದ ಸತಂವಿನ ಸಲ್ಫೇಟ್‌ ಅನ್ನೂ 
ಎಂಶ್ರಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹಂದಂ. - ಇದನ್ನು ಬಾಧಿಸಂವ ವಂತ್ತೊಂದಂ 
ಮುಖ್ಯರೋಗ ಎಂದರೆ ವರ್ಣವಿನ್ಮಾಸ ನಂಜಂ. . ಸಸ್ಯ ಹೇನಂಗಳು ನಂಜಂ ರೋಗಾಣು 
ಗಳನ್ನು ಹರಡುತ್ತವೆ. ಕೀಟಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿ ಮಾಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ರೋಗ 
ಪೀಡಿತ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ನಾಶಮಾಡಬೇಕು. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆದಲ್ಲಿ ನಂಜಂ 
ರೋಗದ ಬಾಧೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 22 
ಎಂಡೈವ್‌: 


ಎಂಡೈವ್‌ ಉತ್ತಮ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೊಂದಂ 
ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಮೆರಿಕಾ, ಯೂರೋಪು ಮುಂತಾದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಹಂವಾಗಿ ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಸಿಯಾಗಿಯೇ ಬಳಸಂವರು, 
ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಚಿಕೊಂಡ ಎಲೆಗಳು ಉಪಯುಕ್ತ ಭಾಗ. ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬೇಯಿಂಸಿ 
ಸಾರು, ಪಲ್ಯ ಮಂಂತಾಗಿ ಮಾಡಿ ತಿಂದರೆ ರಂಚಿಯಾಗಿರಂತ್ತದೆ. ಇತರ ತರಕಾರಿ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಬೇಯಿಂಸಿದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ರಂಚಿಯಾಗಿರಂತ್ತದೆ. 


ಇದರ ಎಲೆಗಳು ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಒಡೆದಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳ 
ಬಣ್ಣ ಸಾಧಾರಣ ಹಸಂರಂ, ನೆರಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದಂತೆ ಕಾಣಂವುವು. ಎಲೆಗಳಂ ಸಡಿಲ 
ವಾಗಿ, ಗಂಂಪಾಗಿರಂತ್ರವೆ. | 


ಇದರಲ್ಲಿ ಬಟಾವಿಯನ್‌ ಆಯ್ಕೆಯೊಂದಿದೆ. ಇದರ ಎಲೆಗಳು ಅಗಲವಿದ್ದು 
ಮಂದವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಮೇಲ್ಮೈ ನುಣುಪಾಗಿದ್ದ ಮಧ್ಯ ನರ ಬೆಳ್ಳಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದರ ಎಲೆಗಳು ಸಡಿಲವಿದ್ದು ಒಳ ಎಲೆಗಳು ಭಾಗಶಃ ಬಿಳಿಚಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 


ಎಂಡೈವ್‌ ಅನ್ನು ಕೆಲವೊಂದಂ ಕಡೆ ಎಸ್ಕರೋಲ್‌ ಎಂದೂ ಕುರುಸಲಾಡ್‌, 
ವಿಲಾಯಶಿಕಾಸಿ ಮಂಂತಾಗಿ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಭಾರತದ ನಿವಾಸಿ. ಭಾರತದ 
ಪೂರ್ವಭಾಗ ಇದರ ತವರೂರು. ಕ್ರಿ.ಪೂ. 200ಕ್ಕೂ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಈಜಿಪ್ಟ್‌ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬಳಸಂತಿದ್ದರಂತೆ.  ಅವರನಂತರ ರೋಮಂನ್ನರಂ ಬಳಸಲಾರಂಭಿ 
ಸಿದರಂ.  ಬೇಸಾಯದಲ್ಲಿನ ಎಂಡೈವ್‌ ಸಂಕರಣ ತಳಿ. ಇದರ ಸಸ್ಯನಾಮಂ 
ಸೈಕೋರಿಯಂ ಎಂಡಿವಿಯ |, ಇದಂ ಯೂರೋಪನ್ನೂ ಹದಿಮೂರನೆಯ ಶತಮಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿತು, ಹದಿನಾರನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌, ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ಹಾಗೂ 
ಜರ್ಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ವರ್ಣಿಸಿದೆ. ಅಮೆರಿಕಾವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ್ದು 
1806ರಲ್ಲಿ, 
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ಇದು ಅೃಸ್ಟರೇಸೀ ಕಂಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಗಡಂತರ ಮೂಲಿಕೆ... ಚಿಕೋರಿಗೆ 
ತೀರಾ ಹತ್ತಿರ. ಸೈಕೋರಿಯಂ ಇಂಟಿಬಸ್‌ ಹಾಗೂ ಸೈಕೋರಿಯಂ ಪ್ಯಮಿಲ ಪ್ರಭೇದ 
ಗಳ  ನಡುವೆ:- ಉದ್ಭವಿಸಿದ ವಿಂಶ್ರ ತಳಿ ಎಂಡೈವ್‌. ಸಸಿಗಳು - ಕುಳ್ಳಗಿರುತ್ತವೆ. 


"ಇದರಲ್ಲಿನ ವರ್ಣತಂತುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 20-18. . ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ . ಲೆಟ್ಕೂಸ್‌ನಂತೆ 
ಕಾಣುವುದಂ, ಸ್ವಪರಾಗಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಸ್ಯ. ಸಸ್ಯಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲ 
ನಂತಹ ದ್ರವ ಪದಾರ್ಥವಿರುತ್ತದೆ. ಹೂಗಳ ಬಣ್ಣ ಊದಾ, 


() 
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ಎಂಡೈವ್‌ ಎಲೆಗಳಂ ಉತ್ತವಂ ತರಕಾರಿ. ಇದನ್ನ ಅನೇಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ,.. ಈ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟಾದಿ ಖನಿಜ 
ಪದಾರ್ಥ ಹಾಗೂ ಜೀವಸತ್ವಗಳಿರಂತ್ತವೆ. ಇದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೊಂದಂ ಜನ 
ಪ್ರಿಯವಾಗಿಲ್ಲ. ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೂ ಬಹಳವಾಗಿ ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. 


100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 93.3 ಗ್ರಾಂ ಸಂಣ್ಣ 81 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನಂ 1.7 ಗ್ರಾಂ "ಎ' ಜೀವಸತ್ವ . 3300 1.೮, 
ಮೇದಸ್ಸು 0.1 ಗ್ರಾಂ ರೈಬೊಫ್ಲೇವಿನ್‌ 0.14 ವಂಗ್ರಾಂ 
ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟ 4.1 ಗ್ರಾಂ ಥಯಂಮಿನ್‌ 0,07 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ರಂಜಕ , . ೨54ವಂ. ಗ್ರಾಂ ನಯಾಸಿನ್‌ 0.50 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಕಬ್ಬಿಣ 1.7 ಎಂ. ಗ್ರಾಂ ಕ್ಯ್ಕಾಲೊರಿಗಳಂ 20 


ಪೊಟ್ಕಾಷಿಯಂ 294 ಎಂ. ಗ್ರಾಂ 


ಇದನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದಂ ಲಾಭದಾಯಕ, ಸಣ್ಣಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿದ 


ಇ ಎತ 


ಎಲೆಗಳಂ ನೋಡಲಂ ಅಂದ. ಇದಂ ಆಅಡಿಗೆಯಂ ರಂಚಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಂತ್ತದೆ. ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ 


ಡಬ್ಬಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟು, ಜೇಕಾದಾಗ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬಹಂದಂ. 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು: ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಾತ್ತದೆ, 
ಇದರಲ್ಲಿ ಬೆವರನ್ನಿ ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಹಾಗೂ ಮೂತ್ರೋತ್ಪಾದಕ ಗಂಣಗಳಿವೆ. 


ತಳಿಗಳು: ಎಂಡೈವ್‌ನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ತಳಿಗಳಿವೆ... ಅವುಗಳನ್ನ ಮೂರಂ 
ಗಂಂಪುಗಳಾಗಿ ವರ್ಗೀಕರಿಸಬಹಂದಂ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ (1) ಕರ್ಸ್‌ ಬಗೆ, (2) 
ಅಗಲ ಎಲೆಗಳ ಬಗೆ ವಂತ್ತೂ (3) ಗಂಂಡಂ ಎಲೆ ಅಥವಾ ಬಟಾವಿಯಂನ್‌ ಬಗೆ. 
ಕಡೆಯದನ್ನು ಎಸ್ಕರೋಲ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ, 


ಕರ್ನ್‌ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳಂ ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದ, ಹಸಂರಂ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಕೂಡಿರಂ 
ತ್ತವೆ. ಉದಾ: ವೈಟ್‌ಕರ್ಲ್ನ್‌, ಮಾಸ್‌ಕರ್ಲ್ನ್‌, ಅಗಲ ಎಲೆಗಳ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಎಲೆಗಳಂ ಉದ್ದದಷ್ಟೇ ಅಗಲವಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಗಂಂಡೆಲೆ ಅಥವಾ ಬಟಾವಿಯನ್‌ 
ಗಂಂಪಿನಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳಂ ಒರಟಂ, ಅಲ್ಲದೆ ಅಂಚಂಗಳಂ ಗಂಂಗಂರಂ ಗಂಂಗಂರಾಗಿರಂತ್ತವೆ. 
ಅವು ಚಳಿಯನ್ನೂ ತಡೆದಂಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲವು, 
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ಇತರ ತಳಿಗಳೆಂದರೆ ಡೀಪ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌, ಗ್ರೀನ್‌ಕರ್ಸ್ನ್‌, ರಫ್ಸಿಕ್‌, ಸಲಾಡ್‌ 
ಕಿ:ಗ್‌, ಲಾರ್ಜ್‌ಗ್ರೀನ್‌ರಿಬ್ಜ್‌, ಡೀಪ್‌ಹಾರ್ಟ್‌ ಫ್ರಿಂಜ್ನ್‌, ಸ್ಟ್ಯಾಗ್‌ ಹಾರ್ನ್‌ 
ಮುಂತಾದಂವು. ಇವೆಲ್ಲಾ ಕರ್ನ್‌ ಬಗೆಯಲ್ಲಿನ ತಳಿಗಳು. 


ಎರಡನೆಯ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಫುಲ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ ಬಟಾವಿಯನ್‌, ಫ್ಲೋರಿಡಾ ಡೀಪ್‌ 
ಹಾರ್ಟೆಡ್‌, ಬ್ರಾಡ್‌ ಲೀಫ್‌ ಫುಲ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ ವಿಂಟರ್‌ ಮಂಂತಾದಂವು ಪ್ರಮಂಖ 
ತಳಿಗಳಂ, 


ಬಟಾವಿಯನ್‌ ಗಂಂಪಿನಲ್ಲಿನ ಪ್ರುವಂಖ ತಳಿಗಳೆಂದರೆ ರೌಂಡ್‌ ಲೀವ್ಡ್‌ 
ಬಟಾವಿಯನ್‌, ಕುರ್ಟ್‌ರ್ಸ್‌ ಓವಲ್‌ ಮುಂತಾದುವು. | 


ಇತರ ವಾಣಿಜ್ಯ ತಳಿಗಳೆಂದರೆ ಗೋಲ್ಲಾ, ಹಾರ್ವಲ್‌, ವಂಲಾನ್‌, ಇ-91, 
ಬ್ರೂನೊ - 5, ಸೆಲೆಕ್ಷನ್‌ - 5, ಎಸ್ಕೇರಿಯಾಲ್‌ ಜೆಲೆನಿ ಮುಂತಾಗಿ. 


ಪ ಶ್ರೈಮುಖ ತಳಿಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಗುಣವಿಶೇಷಗಳು 


1. ಗ್ರೀನ್‌ಕರಗ್ನ್ನ : ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು ಆಳವಾಗಿ ಸೀಳಿದ್ದ. ಅಂಚಂ 
ನೆರಿಗೆಯಂತಿರುತ್ತದೆ.. ಅಂಚಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಕರ್ಷಕ ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತದೆ, ಇದಂ 
ಜನಪ್ರಿಯ ತಳಿ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪಚ್ಚಡಿ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. ವಂಧ್ಯ ಎಲೆಗಳಂ ಕೆನೆ 
ಬಿಳುಪು ಬಣ್ಣದ್ಧಿರುತ್ತವೆ, ಎಲೆಗಳ ಮಧ್ಯನರ ಬೆಳ್ಳಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳಂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಒಡೆದಿರಂತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಲಾರ್ಜ್‌ಗ್ರೀನ್‌ ಬಗೆಯದೆ. ಇದರ 
ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆನ್ನೀಲಿ ಬಣ್ಣದ ಛಾಯೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


2. ವೈಟ್‌ಕರ್ಲ್ಸ್‌: ಇದರ ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಹಳದಿ ಹಸಂರಂ ಇಲ್ಲವೇ ಬಿಳಂಪು, 
ಅಂಚಂ ಗಂಂಗುರಾಕಾರ ; ನೋಡಲಂ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


3, ಮಾಸ್‌ಕರ : ಇದು ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣದು, ಎಲೆಗಳು ಒತ್ತಾಗಿದ್ದೂ 
ನವಿರಾದ ಸೀಳಂಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳಂ ಗಂಂಗಂರು ಗಂಂಗಂರಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


4, ಸಲಾಡ್‌ಕಿಂಗ್‌: ಇದು ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ ಚಳಿ. ಅಧಿಕ ಚಳಿ ಮತ 
ಮಳೆಗಳನ್ನ್ನ ತಡೆದಂಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲದಂ, 

5. ಸ್ಪ್ಯಾಗ್‌ಹಾರ್ನ್‌: ಇದು ದಡತ್ತಾಗಿ ಬೆಳೆರಖಉವ ತಳಿ. ಎಲೆಗಳಂ 
ಗಂಿಂಗಂರಂ ಗಂಂಗಂರಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
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6. ಗೋಲ್ಲಾ: ಇದಂ ಟಿಪ್‌ಬರ್ನ್‌ ರೋಗಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಂತ್ತಾಗಂ 
ತ್ತದೆ, 


7. ಎಸ್ಕೇರಿಯಾಲ್‌ ಜೆಲೆನಿ: ಹಂಗೇರಿಯಾದ ಗ್ರೂನರ್‌ ತಳಿಯಂಂದ 
'ಆಯ್ದು ತೆಗೆದ ತಳಿ. 


8. ಫುಲ್‌ಹಾರ್ಟ್‌ ಬಟಾವಿಯನ್‌ : ಇದರ ಎಲೆಗಳಂ ಅಗಲವಾಗಿರಂತ್ತವೆ 
ಹಾಗೂ ಮಂಟ್ಬಲಂ ಒರಟಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳು ಸುಕ್ಕುಗಟ್ಟಿ ದಂತೆ ಕಾಣುವುವು. 
.ಸಸಿಗಳ ಗಾತ್ರ ಸಾಧಾರಣ, ಮಧ್ಯ ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಅಚ್ಚೆ ಬಿಳುಪು. ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದೂ ಒಂದಂ. ವಂಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸುಣ್ಣಾಂಶವಿದ್ದರೆ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲದು. 


9, ಫ್ಲೋರಿಡಾ ಡೀಪ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌: . ಇದು ಬಹಂಮಂಟ್ಟಿಗೆ ಫುಲ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ 
ಬಟಾವಿಯನ್‌ ತಳಿಯಂತೆ ಕಾಣುವುದು. ಬೇಗ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರಂತ್ತದೆ; ಚಳಿಗಾಲಕ್ಕೆ 
ಸೂಕ್ತವಿರುವ ತಳಿ, ಉತ್ತಮ ಗುಣಮಟ್ಟದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 


10. ರೌಂಡ್‌ ಲೀವ್ಮ್‌ ಬಟಾವಿಯನ್‌: ಇದು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರಂವ ತಳಿ. 
ಶಿರೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ದಪ್ಪನಾಗಿರಂತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳು ಅಗಲ;  ಗಂಂಡಗಿರುತ್ತವೆ, ಅಂಚು 
ಓಡೆದಿರಂವುದಿಲ್ಲವಾದರೂ ಅಲೆಯಾಕಾರವಿರುತ್ತದೆ. 


11. ಕಾರ್ಟರ್ಸ್‌ ಲೀವ್‌ : ಇದು ಗಂಂಡಂ ಎಲೆ ಬಗೆಯಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
'ಯಾದಂದಂ, ] 


12, ಎಸ್ಕರೋಲ್‌: ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು ಅಗಲ ಹಾಗೂ ಮಂದ. 
ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಮಾಸಲು ಹಸಂರಂ. ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನಲು ಸೂಕ್ತವಿರುತ್ತದೆ. 


| (ಎ ಬಟಾವಿಯನ್‌ : " ಅಗಲವಿರಂವ ವಂಂದ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬಗೆ. 
ಎಲೆಗಳ ಮೇಲ್ಮೆ ಸ ನಂಣ್ಣಗಿರಂತ್ತದೆ, ವಂಧ್ಯನರದ ಬಣ್ಣ ಬಿಳಂಪು, ಎಲೆಗಳಂ 
ಸಡಿಲವಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಒಳ ಎಲೆಗಳು ಭಾಗಶಃ ಬಿಳಿಚಿಕೊಂಡಿರಂತ್ತವೆ. 


ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಂವುದಾದರೆ 'ಗಂಂಗಂರು ಎಲೆಗಳ ಬಗೆ ತಿನ್ನಲು ರಂಚಿಯಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆಯಂಲ್ಲದೆ ನೋಡಲು ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. , ಅಗಲ ಎಲೆಗಳ ಬಗೆಗಳನ್ನು 
ಚಲುವೆ ಮಾಡದೆ ಬೇಯಿಂಸಿ ಬಳಸಬಹಂದಂ. : ಇತರ ತರಕಾರಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೇಯಿಂಸಿ 
ಬಳಸಿದಲ್ಲಿ ರಂಚಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ` | 


ಎಂಡೈವ್‌ ಲೆ| 


ಎಂಡೈವ್‌ ಸ್ವಪರಾಗ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಸ್ಯ. ರೋಗ ನಿರೋಧಕ 
ಎರಂವ ಮತ್ತೂ ಬಿರಿಯದೇ ಇರಂವ ತಳಿಗಳ ಆಯ್ಕೆ ಅಥವಾ ಉತ್ಪಾದನೆ ಬಹಳ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಎಂಡೈವ್‌ ಮತ್ತೂ ಚಿಕೋರಿಗಳನ್ನು ಸಂಕರ ಗೊಳಿಸಿದರೆ ಲಾಭದಾಯಕ, 


ಹವಾಗುಣ: ಇದಂ ತಂಪು ಹವೆಯನ್ನು ಬಖಂಸುವ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. 
ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಸೌವ್ಯ ಹವಾಗಂಣದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಬೆಳೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗಬಲ್ಲದಂ. ಬಿಸಿಲು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇದ್ದರೆ ಫಸಲಿನ ಗುಣಮಟ್ಟ ಕಂಸಿಯಂಂ 
ತ್ತದೆ. ಬಿಸಿ ಹವಾಮಾನದಲ್ಲಿ ಹೂವು ಬೇಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ಬೆಳೆಗೆ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಉಷ್ಣಾಂಶ 16 ರಿಂದ 21° ಸೆಂ ಗ್ರೇ, 


ಭೂಗುಣ : ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಎಂತಹ ಭೂಮಿಯಾದರೂ ಸರಿಯೇ, 
ತೀವ್ರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಹಾಗೂ ಮೃದಂವಾದ ರಸಮಯ ಎಲೆಗಳಿಗಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವಲ್ಲಿ 
ತೇವದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಾರವತ್ತಾದ ಮಣ್ಣು ಅಗತ್ಯ. ನೀರು ಬಸಿಯುವ ಹಾಗೂ 
ಮರಳಂ ವಂಣ್ಣಿನ ಭೂವಿಂ ಇದಕ್ಕೆ ಬಹಂವಾಗಿ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ. 7115 ರಿಂದ 6.8 
ರಷ್ಟು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತವಾ. 


ಒಟ್ಟು ಪಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಸಿ ಎಬ್ಬಿ ಸುವುದು : ಬೀಜ ಸುಮಾರು ಐದುವರ್ಷಗಳ 
ವರೆಗೆ ಜೀವಂತವಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಬೀಜವನ್ನು ತೆಳುವಾಗಿ ಒಟ್ಟುಪಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತುವುದು 
ಉತ್ತವಂ. ಎತ್ತರಿಸಿದ ಸಸಿನಂಡಿಗಳಾದಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲ. ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಮೈದಾನ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌-ಜಿಸೆಂಬರ್‌ ಮತ್ತು ಬೆಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಚ್‌. 
ಜೂನ್‌ ಯೋಗ್ಯಕಾಲ. ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಮಂಂಚೆ ಬೀಜವನ್ನು ಥೈಯೂರಿಯಾ ದ್ರಾವಣ 
ದಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಬಿತ್ತಿದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಮೊಳೆಯಂವಿಕೆ ಸಾಧ್ಯ. ಬಿತ್ತಿದ ಹತ್ತ 
ರಿಂದ ಹದಿನೈದಂ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಮೊಳೆಯುತ್ತವೆ. 2 ರಿಂದ 4 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬಿತ್ತನೆ 
ಯಾದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೆಕ್ಟೇರಿಗಾಗಂವಷ್ಟು ಸಸಿಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಬಲ್ಲದು. ಬೀಜವನ್ನೂ 
ಬಹಳ ಆಳಕ್ಕೆ ಬಿತ್ತಬಾರದಂ. ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ 0,5 ಸೆಂ.ಮಾ. ಸಾಕು. ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಿತ್ತುವುದಂ ಒಳ್ಳೆಯಂ ಕ್ರಮ, 


ಭೂವಿ:ಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡುವುದು : ಭೂವಿಂ 
ಯನಲ್ನ ವರಂ ನಾಲ್ಕೂ ಸಾರಿ ಉಳುಮೆ ಮಾಡಬೇಕಂ, ಸಮಂಮಾಡಿದನಂತರ 
ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 20 ರಿಂದ 25 ಟನ್ನೂಗಳಷ್ಟು ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರ 
ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಮಂಡಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಸಾಲುಗಳ ನಡಂವೆ 45-75 
ಸೆಂ.ವಿಕಾ, ವಂತ್ರು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 20-30 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಕೊಟ್ಟೂ 7ಸಿಗಳನ್ನೂ 
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ನೆಡಬೇಕಂ. ಕೆಲವೊಂದು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಸಸಿಗಳನ್ನು 
ನೆಟ್ಟಕೂಡಲೇ ಲಘಂವಾಗಿ ನೀರುಹಾಯಿಸಬೇಕು. ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ರಂಜಕ ಮತ್ತು ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ ಸತ್ವಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಲಾಭದಾಯಕ. 


ನೀರಾವರಿ: ವಂಳೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೊವೆ್ಗಿಯಾದರೂ ನೀರು ಹಾಯಿಸ 
ಬೇಕು. ವಂಣ್ಣು ಯಾವಾಗಲೂ ಹಸಿಯಿಂರಬೇಕಂ 


ತಡವಾಗಿ ಹೂವು ಬಿಡುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು: ಇದರಲ್ಲಿ ಬೇಗ ಹೂವು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಫಸಲಿನ ಗುಣಮಟ್ಟ ಕುಸಿಯುತ್ತದೆ. ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ 
ಮಾರ್ಪಾಟಂಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಸಸಿಗಳು ತಡವಾಗಿ ಹೂವು ಬಿಡುವಂತೆ ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಜಿಬ್ಬೆರೆಲ್ಲಿಕ್‌ ಆವ್ಲಾವನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅಧಿಕ. 


ಚಲುವೆ ಮಾಡುವುದಂ: ಚಲುವೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪು ಬೇಗ ಬೇಯಂತ್ತದೆ- 
ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿನ ಕಹಿಯ ಅಂಶ ಕಡಮೆಯಾಗಂತ್ತದೆ. ತಂಪು ಹವೆಯಲ್ಲಿ 
ಹತ್ತಿಪ್ಪತ್ತೂ ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಚಲುವೆಮಾಡುವುದಂ ಅಗತ್ಯ, ಚಲುವೆ ಮಾಡುವ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಎರಡಂ ರೀತಿಯಕ್ಪಿ ನೆರವೇರಿಸಬಹಂದಂ. ಎಲೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಎಳೆದು ಕಟ್ಟುವುದು ಹಾಗೂ ಗಿಡಗಳ ಸುಳಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಣಹಂಲಂ ಇಲ್ಲವೇ ಮತ್ತಾವು 
ದಾದರೂ ವಸ್ತುವನ್ನು ಹೊದಿಸಿ ಮುಚ್ಚುವುದಂ.  ಮತ್ತೊಂದಂ ವಿಧವೆಂದರೆ 
ಗಿಡಗಳ ಮೇಲೆ ಮಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಬೋರಲಾಗಿ ಇಡುವುದು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅವುಗಳ 
ನೆತ್ತಿಯಭಾಗಕ್ಕೆ ಬೆಳಕು ಬಿಸಿಲುಗಳಂ ಬೀಳದಂತಾಗಿ ಆ ಭಾಗಗಳಂ ಬೆಳ್ಳಗಾಗುತ್ತವೆ 
ಹಾಗೂ ತಿನ್ನಲು ಗರಿಗರಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 3-4 ವಾರಗಳು ಹಿಡಿ 
ಸಂತ್ತವೆ. 


ಕೊಯ್ಲು : ಚಲುವೆ ಮಾಡಿದ ಸುಮಾರು 15 ದಿನಗಳಿಂದಾಚೆಗೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು 
ಕೊಯ ಮಾಡಬಹುದು. ಬಣ್ಣಗೆಟ್ಟ ಹಾಗೂ ಬಲಿತ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತೆಸೆದು, 
ಗಾಳಿಯಾಡುವ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿ ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ 
ಸಾಗಿಸಬಹಂದಂ. ತಂಪು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡುವದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 

ಸಂಗ್ರಹಣೆ: ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬಹಳ ಕಾಲ ಇಡಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಶೈತ್ಯ 
ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಬಹಂದಂ. ಶೀತಲ ಮಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ 2° ಸೆಂ.ಗ್ರೇ, 
ಉಷ್ಣಾಂಶ ವಂತ್ರ ಶೇ. 90-95 ಸಾಪೇಕ್ಷ ಆರ್ದ್ರತೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 2-3 
ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಸೊಪ್ಪು ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಇಳುವರಿ : ಬೆಳೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸಿದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 2500 ರಿಂದ 4000 
ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗಂತ್ತದೆ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನೆಸಗಂವ ಕೀಟಗಳಂ 
ಕಡಿವೆ. ಆದರೆ ಹಲವೊಂದಂ ರೋಗಗಳು ಬಹಳ ಹಾನಿಕಾರಕವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೆತಂಕೊಳೆ ವಂಂಖ್ಯವಾದುದು. ಇದಂ ಅಣಂಜೀವಿಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳ ಅಂಚು ಕಂದು ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಂತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸಂಗ್ರಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸುಣ್ಣಾಂಶದ ಕೊರತೆಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಹಾವಳಿ ಹೆಚ್ಚು. 200 ಪಿ.ಪಿ.ಎಂ. ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ನೈಟ್ರೇಟ್‌ ಅಥವಾ 
ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಕ್ಲೋರೈಡ್‌ ಅನ್ನೂ ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿ ವಂತ್ತೊಂದಂ 
ರೋಗವೂ ಸಹ ಗುರಂತರವಾದಂದೇ. ಅದನ್ನು ದ್ರವಸೋರಂವ ಮೆಶುಕೊಳೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ತಂಪಾಗಿಡುವುದು ವಂತ್ತೂ ಸಾಗಾಣಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವ ಉಷ್ಣಾಂಶವಿರುವಂತೆ ಮಾಡಂವುದರಿಂದ ಈ ರೋಗವನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಬಹಂದಂ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 23 


ರುಬಾರ್ಬ್‌ 


ದಪ್ಪನಾದ ಎಲೆತೊಟ್ಟುಗಳಿಗಾಗಿ ಇದನ್ನು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದಂ ಉತ್ತಮ 
ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿ. ಟಾರ್ಟ್‌ಗಳು, ಸಾರು, ಪ್ರಿಸರ್ವ್‌, ಮಾರ್ಮುಲೇಡ್‌ ಮುಂತಾಗಿ 
ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವಲ್ಪಮಂಟ್ಟಿಗೆ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಡಬ್ಬಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಜೋಪಾನ ಮಾಡುವು 
ದಂಂಟಂ. ಹಣ್ಣುಗಳ ಹೋಳುಗಳೊಂದಿಗೆ ಇದರ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸಿದರೆ ರುಚಿ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಇದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೊಂದು ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೂ 
ಯೂರೋಪ, ಬ್ರಿಟನ್‌, ಅಮೆರಿಕಾ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಾಣಿಜ್ಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಕೈಶೋಟಗಳಿಗೆ ಬಹಂವಾಗಿ ಒಪ್ಪುವ ತರತಾರಿ ರುಬಾರ್ಬ್‌. 


ಚಿತ್ರ 19 : ರುಬಾರ್ಬ್‌ (ರಿಯಂ ರಫಾಂಟಿಕಂ 1.) 


ರಂಬಾರ್ಬ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರು ದ್ರ ಎಂಬಂದರಿಂದ ಬಂದಿದೆ. . ಈ ಶಬ್ದ ರೋಮುನ್‌ 
ಚಕ್ರಾಧಿಪತ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದ. ಇದರ ಮತ್ತೊಂದಂ ಹೆಸರಂ 
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ಪೈಪ್ಲಾಂಟ್‌ ಎಂದು. ಚೀನೀಯರಿಗೆ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿದಿತ್ತು. 
ಕ್ರಿ.ಪೂ. 2100ಕ್ಕೂ ಮುಂಚೆ ಬರೆಯಲಾದ ಚೀನೀ ಗ್ರಂಥವಾದ ಪೆನ್‌ಕಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಇದರ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಿದೆ. ಐದನೆಯ ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ದೊರೆಯ ಸೇನೆ ಇದನ್ನೂ ಯಯೂರೋಪಿ 


ನಲ್ಲಿ ಹರಡಿರಬಹಂದೆಂದಂ ಅಂದಾಜಂ. 


ಇದರ ತವರೂರು ಏಷ್ಯಾದ ಶೀತಪ್ರದೇಶಗಳು. ಪ್ರಸಕ್ತವಾಗಿ ಕೆನಡಾ, 
ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ದ್ವೀಪಗಳು, ' ಏಷ್ಯಾ, ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕಾ, ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾ ವಂತ್ತೂ 
ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಾಣಿಜ್ಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 


...ರುಬಾರ್ಬ್‌ ಪಾಲಿಗೊನೇಸೀ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಬಹುವಾರ್ಷಿಕ ಸಸ್ಯ. 
ಗಿಡದ ಎತ್ತರ ಸುಮಾರು 1.5 ರಿಂದ 2.5 ಮಾ. ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ಬೇಗ ಬೆಳೆದಂ 
ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಬೇರಂ ಸಮೂಹವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ, ಇದರ ಸಸ್ಯನಾಮ 
ರ್ಹಿಯಂ ರಫಾಂಟಿಕು L. ಎಂದು. ಇದರ ವರ್ಣತಂತಂಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ೩ 22, 


' ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಎರಡಂ ಭಾಗ. ಒಂದಂ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬುವ ಭಾಗ ವಂತ 
ಇನ್ನೊಂದು ಹೊರಗೆ ಕಾಣುವ ಭಾಗ.  ನೆಲದಲ್ಲಿನ ಗಂಪ್ರಕಾಂಡ ರಸಭರಿತವಿದ್ದು 
' ಚಿಗುರಂ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ, ಹೊರಗೆ ಕಾಣಂವ ಭಾಗ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ 
ಸುಮಾರಂ 2,5 ಸೆಂ.ಮಾ. ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಸುಳಿಯಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳಂ 
ಒತ್ತಾಗಿ ಗುಲಾಬಿ ಹೂದಳಗಳಂತೆ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ, ಎಲೆ ತೊಟ್ಟು 
ಹಸಂರಂ ಇಲ್ಲವೇ ಕಡುಗೆಂಪು ಬಣ್ಣವಿದ್ದು ವಿಸ್ತಾರಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಅವು ಹಸಂರಂ 
ಬಣ್ಣವಿರಲು ಕಾರಣ ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ಪತ್ರಹರಿತ್ತು. ಅದೇ ರೀತಿ ಕಡಂಗೆಂಪು ಬಣ್ಣವಿರಲಂ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ಆಂಥೋಸೈನಿನ್‌ ವರ್ಣದ್ರವ್ಯ ಕಾರಣವಿರಂತ್ತದೆ. ಹೂವು ಬಲು 
ಸಣ್ಣ; ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಹಸಂರಂ. 


100 ಗ್ರಾಂ ಎಲೆ ತೊಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿನ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 944 ಗ್ರಾಂ ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 4.2 ಗ್ರಾಂ 


ಪ್ರೊಟೀನು . 0.5 ಗ್ರಾಂ. ಖನಿಜಪದಾರ್ಥ 0.725 ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸ್ಸು ' 0.1 ಗ್ರಾಂ ನಾರಂಪದಾರ್ಥ 0.700 ಗ್ರಾಂ 
ಕ್ಯಾಲೊರಿಗಳು 80 7 


(450 ಗ್ರಾಂ.ಗಳಲ್ಲಿ) 


126 ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


ತಳಿಗಳು : ಎಲೆ ತೊಟ್ಟಿನ ಬಣ್ಣದ ಆಧಾರದ ಮೇಲಿ ವಿವಿಧ ಗಂಂಪುಗಳಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಿದೆ. ಮೆಕ್ಕೊನಾಲ್ಡ್‌, ರೂಬಿ, ವೇಲೆಂಟಿನ್‌, ಸ್ಟ್ರಾಬೆರ್ರಿ ವಂಂತಾದಂವು 
ಮುಖ್ಯ ತಳಿಗಳಂ. ಈ ತಳಿಗಳ ಸಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆತೊಟ್ಟುಗಳಂ ದಪ್ಸವಿದ6್ದ ಆಕರ್ಷಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ವಿಕ್ಟೋರಿಯಾ, ಲಿನ್ನೇಯಿಂಯಂನ್‌ ಮಂಂತಾದ ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆ, 
ತೊಟಂ್ಬ ಹಸಂರಂ ಬಣ್ಣದ್ದಿರಂತ್ತದೆ. ಪ್ರಿನ್ಸ್‌ ಆಲ್ಬರ್ಟ್‌ ಮತ್ತು ಟಿಂಪರ್ಲಿ ಅರ್ಲಿ ಬೇಗ : 
ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರಂವ ತಳಿಗಳು. ವಿಕ್ಟೋರಿಯಾ ತಡವಾಗಿ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರಂವ ತಳಿ. 
ಇತರ ಪ್ರವಣಖ ತಳಿಗಳೆಂದರೆ ಸಟ್ಟಾನ್ಸ್‌ ಸೀಡ್ಲೆಸ್‌, ಮ್ಯಾಮ್ಮುಥ್‌ ರೆಡ್‌, ಕ್ರಿಮ್ಸನ್‌ 
ಎಂಟರ್‌, ರಿವರ್‌ಸೈಡ್‌ ಜೆಯಂಟ್‌ ಮುಂತಾಗಿ. ಹಾಕ್ಸ್‌ ಚಾಂಪೇನ್‌ ಅತ್ಯಂತ 
ವಂಧಂರವಿರಂವ ತಳಿ. \ 


ಹವಾಗುಣ : ಇದು ಶೀತವಲಯದ ಬೆಳೆ. ಎತ್ತರವಾದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸಂತ್ತದೆ; ಚಳಿಯಿದ್ದರೂ ತಡೆದಂಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲದಂ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ತಂಪು 
ಹವೆಯೂ ವಂತ್ತು ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಆರ್ದ್ರತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹವೆಯ ಇರಂವುದಂ 
ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ. | 


ಭೂಗುಣ : ಆಳವಾದ, ಸಾರವತ್ತಾದ ಹಾಗೂ ನೀರು ಬಸಿಯಂವ ವಂಣ್ಣು 
ಅಗತ್ಯವಿರಂತ್ತದೆ, ಹಂಳಿವುಣ್ಣಾದರೂ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. pಗ 5ರಿಂದ 6.8 ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
ಒಳ್ಳೆಯಂದು. ನೀರು ನಿಂತಲ್ಲಿ ತಡೆದು ಕೊಳ್ಳೆಲಾರದು.  ನೆರಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತವಂ. 
ವಂರಳು ವಿಂಶ್ರಿತ ಗೋಡಂ ವಂಣ್ಣು ಅತ್ಯುತ್ತವಂ. ವಂರಳಂ ಭೂವಿಂಯಾದಲ್ಲಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಸೇಂದ್ರಿಯ ಗೊಬ್ಬರ ಹಾಕಬೇಕು. 

ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ದ ಗೊಳಿಸಿ, ಬಿತ್ತುವುದು : ಭೂವಿಂಯಂನ್ನ್ನ ಎರಡಂ ವೂೂರಂ 
ಸಾರಿ ಉಳಂವೆ:ಮಾಡಿ, ಸಮ ಮಾಡಬೇಕಂ. ಅನಂತರ ದಿಂಡು ಮತ್ತೂ ಕಾಲಂವೆ 
ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 70-75 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ 
ಹರಡಬೇಕು. 


ಇದನ್ನು ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಇಲ್ಲವೇ ಸಸಿ ಎಬ್ಬಿಸಿ ಬೆಳೆಸಬಹಂದಂ. ಪ್ರತಿ ಎರಡಂ 
ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಹೊಸ ಬೀಜವನ್ನೂ ಬಳಸಬೇಕಂ. ಬೀಜವನ್ನು ಹೊರಗಿ 
ನಿಂದ ತರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿತ್ತಿದಲ್ಲಿ ಸದೃಢವಾದ ಸಸಿಗಳಂ ಸಾಧ್ಯ... ಯೂರೋಪಿನಲ್ಲಿ 
ಬೇರುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ನೆಡುವುದು ರೂಢಿಯಂಲ್ಲಿದೆ. ಬೇರಂ ತಂಂಡಂಗಳಂ, ಕಲಶ 


ಭಾಗ ಮಂಂತಾಗಿಯೂ ಸಹ ಬಳಸಬಹುದಂ. ಅವು ಅಚೇತನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ 
ನೆಡಬೇಕಂ. 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಾಲ್ತುಗಳ ನಡಂವೆ 75ರಿಂದ 90 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಕೊಡಂ 
ವುದಂ ಅಗತ್ಯ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸಾಲಂಗಳ ನಡಂವೆ 150 ಸೆಂ.ಮಾ, ಅಂತರ ಕೊಡು 
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ವುದುಂಟಂ. ಸಸಿಗಳನ್ನು 2.5 ಸೆಂ.ಮಾ. ಆಳಕ್ಕೆ ನೆಟ್ಟು ಬುಡದ ಸಂತ್ತಲೂ ಹಸಿ 
ಮಣ್ಣನ್ನು ಅದುಮಬೇಕು. ಅಚೇತನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿನ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ತ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ 
ಜಿಬ್ಬರೆಲ್ಲಿಕ್‌ ಆವ್ಲಾದಿಂದ ಉಪಚರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ; ಫಸಲೂ 
ಸಹ ಹೆಚ್ಚುವುದಂ. ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಡಲು ಮಳೆಗಾಲದ ಪ್ರಾರಂಭ ಸೂಕ್ತವಿರಂತ್ರದೆ. 


ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು : ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನೂ 
ಸಹ ಕೊಡಬೇಕಂ. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ಸುಮಾರಂ 70 ಟನ್ನು ಇಳಂವರಿಯನ್ನೀಯಂವ ಬೆಳೆ 
280 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಸಾರಜನಕ, 180 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ರಂಜಕ ಮತ್ತು 500 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ ಸತ್ವಗಳನ್ನು ಹೀರುತ್ತದೆಯೆಂದು ತಜ್ಞರ ಅಂದಾಜಂ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 450-475 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಸೂಪರ್‌ ಫಾಸ್ಫೇಟ್‌ ರಸಗೊಬ್ಬರ ಹಾಕುವುದು 
ಅಗತ್ಯ. ಮಣ್ಣು ಯಾವಾಗಲೂ ಹಸಿಯಿರಬೇಕು, ಚಳಿಗಾಲ ಮತ್ತಾ ಬೇಸಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ನೀರು ಹಾಯಿಸಬೇಕು. 


ಚಲುವು ಮಾಡುವುದು : ಗಿಡಗಳ ಬುಡಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣನ್ನು ಏರುಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಎಲೆ 
ತೊಟ್ಟುಗಳಂ ಬಿಳಿಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಲುಗಳ ನಡಂವೆ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿನ 
ಹೊದಿಕೆ ಹರಡುವುದು ಲಾಭದಾಯಕ. 


ಕೊಯ್ಲು : ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡಿದ ಎರಡನೆಖಂ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ 
ಕೊಯ್ಲು ಪ್ರಾರಂಭ. ಎಲೆ ತೊಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ತೆಗೆದಂ ತಂಪಾದ 
ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಬಹುದು. ಕೊಯ್ಲಿನ ಅವಧಿ 3-4 ವಾರಗಳಷ್ಟೆ. ಒವೆಂ 
ನೆಟ್ಟಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಆರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಬೆಳೆ ಇರಂತ್ತದೆ. 


ಇಳುವರಿ : ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 45ರಿಂದ 50 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಇಳುವರಿ ಸಾಧ್ಯ: 
ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವ ಉಷ್ಣತಾಮಾನ ಮತ್ತು ಶೇ. 90-93 ಸಾಪೇಕ್ಷ ಆರ್ದ್ರತೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು ಎರಡು ಮೂರು ವಾರಗಳವರೆಗೆ ದಾಸ್ತಾನು ಮಾಡಿಡಬಹಂದು. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳಂ : ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು ಎಲೆ ತಿನ್ನುವ 
ದಂಂಬಿ ವಂತ್ತು ಬಸವನ ಹಂಳಂ. ಸೂಕ್ತ ಕೀಟನಾಶಕ ಬಳಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರು ಕೊಳೆಯುವ ರೋಗ ಮುಖ್ಯವಾದಂದು, 
ಕೆಲವೊವ್ಮೊ ಸುಳಿಕೊಳೆಯಂವ ಹಾಗೂ ಎಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವಂಚ್ಚೆ ' 
ರೋಗಗಳು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿನ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಂತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಹತೋಟಿಗೆ 
ಶೇ. 1ರ ಬೋರ್ಡೊ ದ್ರಾವಣ ಸಿಂಪಡಿಸಬಹಂದು.  ಬೇರಂ ತುಂಡಂಗಳಂ ಹಾಗೂ 
ಸಸಿಗಳ ಬಂಡಭಾಗವನ್ನು . ಫಾರ್ಮಲಿನ್‌ ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ (1: 240) ಅದ್ದಿದಲ್ಲಿ 
ಒಳ್ಳೆಯದು. 
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ಜೀವ್‌ 


ಇದಂ ಈರುಳ್ಳಿಯಂತೆ ಇರಂವುದಾದರೂ ಅಷ್ಟೊಂದು ಖಾರವಾಗಿರಂವುದಿಲ್ಲ; 
ಬೇಗ ಬೆಳೆಯಂವ ಬಹಂವಾರ್ಷಿಕ ಮೂಲಿಕೆ... ಬುಡದಲ್ಲಿ ಗೊಂಚಲಂ ಗೊಂಚಲಾ 
ಗಿದ್ದು ನೋಡಲು ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ವಾಸನೆ ಹಾಗೂ ರಂಚಿಗಳಂ 
ವಿಶಿಷ್ಟರೀತಿಯಂವು, ಎಲೆಗಳನ್ನ ಹಸಿಯಾಗಿ, ಪಚ್ಚಡಿ, ಸಾರಂ, ಪಲ್ಕ, ಹುಳಿ 
ಮುಂತಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 


ಇದರ ತಾಯಿಂನಾಡಂ ಯೂರೋಪು ಹಾಗೂ ಅದಕ್ಕೆ ಆತುಕೊಂಡ ಏಷ್ಯಾದ 
ಭಾಗಗಳು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ತೋಟದ ಬೆಳೆಯಾಗಿ ಬೇಸಾಯಂದಲ್ಲಿದೆ. ಕೈತೋಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂಲಿಕೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯಂತ್ತಾರೆ. ಇಟಲಿಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಕಾಡಂಬಗೆಗಳು ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಂಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ತೋಟದ ಒಂದಂ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬೆಳೆಸಂವುದಂ 
ಒಳ್ಳೆಯದಂ. ಏಕೆಂದರೆ, ಇದು ಬಹಂಕಾಲ ಇರಂತ್ತದೆಯಲ್ಲದೆ ಬುಡಭಾಗದಿಂದ 
ಮರಿಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಂತ್ತಿರಂತ್ತವೆ. 


ಇದರ ಎಲೆಗಳು ಅಡುಗೆಯ ರಂಚಿ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತವೆ ಹಾಗೂ ಶೋಭೆಯಂನ್ನ್ನಂಟಂ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಸಣ್ಣಗೆ ಹೆಚ್ಚಿದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಆಮ್ಲೆಟ್‌, ಮಾಂಸದ ಸಾರಂಗಳಿಗೆ 
ಇತರ ಒಗ್ಗರಣೆಗಳಿಗೆ ಬಳಸಬಹಂದು. ಚೀನಾದೇಶದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿ.ಪೂ: 3000 ವರ್ಷ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಇದರ ಬಳಕೆ ಇದೆ. ಬ್ರಿಟನ್ನಿಗೆ ಇದನ್ನು ರೋವಂನ್ನರಂ ಒಯ್ದಾರ 
ಬೇಕೆಂದಂ ಅಂದಾಜಂ. 


ಮಡಕೆ, ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ, ಕಿಟಕಿ, ಹೊಸ್ತಿಲು ಮುಂತಾದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಿದಲ್ಲಿ 
ನೋಡಲು ಅಂದವಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಸೀವ್‌, ಬಡವರ ಈರುಳ್ಳಿ ವಂಂತಾಗಿ 
ಕರೆಯಂವುದಂಂಟಂ. ಲಿಲಿಯೇಸೀ ಕುಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ತರಕಾರಿ, ಇದರ ಸಸ್ಯ 
ನಾವು ಅಕ್ಲಿಯಂ ಷೊಯೆನೊಫ್ರೇಸಂ Linn. ಎಂದಂ, ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಣಕಲಂ. ನೆಲ 
ದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಗೆಡ್ಡೆಗಳಿದ್ದು ಹಂಕ್ತಿನ ಬೇರುಗಳಂತೆ ಕಾಣುವುದು. ಎಲೆಗಳಂ ಹಸಂ 
ರಾಗಿ, ಸಣ್ಣಗೆ, ಕೊಳವೆಯಂತೆ ಉದ್ಧವಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳ ಉದ್ದ 15ರಿಂದ 20 
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ಸೆಂ.ಮಾ. ಸೂಕ್ತ [ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಸಂಮಾರು 45 ಸೆ.ಮಿ. ಉದ್ದ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಬುಡದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆ ಯಂ ಜಲ್ಲಿಬೇರಂ ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
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| ಚಿತ್ರ 20 : ಚೀವ್‌ (ಅಲ್ಲಿಯಂ ಷೊಯೆನೊಫ್ರೇಸಂ Linn.) 
ವ್ಯತ್ಕಾಸ ಇರಂವುದಂಂಟಂ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅವು ನೀಲಿ ಬಣ್ಣ ಇರುವುದಂಂಟು, ಹೂವು 


[೨] 


130 ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


ಬೇಸಿಗೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡಂತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಬಣ್ಣ ಬಿಳುಪು, ಲ್ಯಾವೆಂಡರ್‌ ಇಲ್ಲವೇ 
ನೀಲಿ, 


ತಳಿಗಳು : ಇದರಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತಳಿಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು 
ಹೋಲುವ ಬಗೆಯೊಂದಿದೆ. ಅದನ್ನು ಚೈನಾ ಚೀವ್‌ (ಅಲ್ಲಿಯಂ ಟ್ಯೂಬರೋಸಂ) 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ... ಅದರ ಎಲೆಗಳು ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ರಂಚಿಯಂಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯಂತಿರುತ್ತವೆ; 
ಅವುಗಳ ಕಾಂಡ ಮ್ಯುದಂವಾಗಿರನೆ ಬಿರಂಸಾಗಿರಂತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳಂ ಉದ್ದವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಹವಾಗುಣ ; ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಯಥೇಚ್ಛವಾದ ಬಿಸಿಲು ವಂತ್ತ ಬೆಳಕು ಬೇಕು. 
ಚಳಿಯಿದ್ದರೂ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದೆ, ಕ್ಷಾಮ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಿದ್ದರೂ 
ಎದುರಿಸಬಲ್ಲದಂ. ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿನ ನೆರಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು ವ್ಯೂದಂವಾಗಿರುತ್ತೆವೆ. 


ಭೂಗುಣ : ಇದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಾ ತೆರನಾದ ಮಣ್ಣೂ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ. ನೀರು ನಿಲ್ಲ 
ದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ವಂರಳೆಂ ಮಣ್ಣಾದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮಂ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ಬಿತ್ತುವುದು : ಭೂಮಿಯನ್ನು . ಎರಡು 
ಮೂರಂ ಸಾರಿ ಉಳಂವೆಂ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಸಮಮಾಡಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 20-25 ಟನ್‌ 
ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಶ್ರಮಾಡಬೇಕು. ಅನ-ತರ ದಿಂಡಂ ವಂತ್ತಾ ಕಾಲಂವೆಗಳೆನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಸಾಲಂಗಳ ನಡುವೆ 23ರಿಂದ 35 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಇದ್ದರೆ 
ಸಾಕು. ನೆಡುವ ಅಳ ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ 1.25 ಸೆಂ.ಮಿ. ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಬೀಜ ವಂತ್ತು ಗೆಡ್ಡೆ 
ಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು. ದೊಡ್ಡಗಾತ್ಪದ ಗೆಡ್ಡೆಗಳನ್ನೇ ಆರಿಸಿ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಸಿದ್ಧ 
ಗೊಳಿಸಿದ ತಾಕುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ, ಲಘುವಾಗಿ ನೀರು ಹಾಯಿಸಬೇಕು. 


ನೀರಾವರಿ : ಮಳೆಗುಲವನ್ನುಳಿದು ಇತರ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 4-5 ದಿನಗಳಿಗೊವ್ಮೊ 
ನೀರಂ ಹಾಯಿೀಸಬೇಕಂ. ಮಣ್ಣ ಸದಾ ಹಸಿಯಾಗಿರಂವುದಂ ಬಲಂ ವಯರುಖ್ಯ. 

ಕೊಯ್ಲು : ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದ ಸುಮಾರು ಐದಂ ವಾರಗಳನಂತರ ಎಲೆಗಳನ್ನ 
ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿ ಬಳಸಬಹಂದಂ. ಕೊಯ್ಲಾ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ಇರುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ 
ಬಿತ್ತನೆಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಮೂರಂನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಒಳ್ಳೆಯ ಇಳಂವರಿ ಸಾಧ್ಯ. 
ಅನಂತರ ಕಿತ್ತು ತೆಗೆದು ಬೇರೆ ತಾಕಂಗಳಲ್ಲಿ ನೆಡಬಹಂದಂ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಇದಕ್ಕೆ ಥ್ರಿಪ್ಸ್‌ ಕೀಟಗಳಂ ಹಾನಿಯನಲ್ನಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಶೇ. 0.05 ಲಿಂಡೇನ್‌ ಇಲ್ಲವೇ ಮತ್ತಾವುದಾದರೂ ಸೂಕ್ತ ಕೀಟ 
ನಾಶಕ ಸಿಂಪಡಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿ ಮಾಡಬಹುದು. ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ಲೈಟ್‌ 
ಮುಖ್ಯವಾದುದಂ. ಇದಕ್ಕೆ ಗಂಧಕ ಇಲ್ಲವೇ ತಾವ್ರೂಯುಕ್ತ ಶಿಲೀಂಧ್ರನಾಶಕವನ್ನು 
ಸಿಂಪಡಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. | | 
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ನಾಗದಾಳಿ ಸೊಪ್ಪು 


ನಾಗದಾಳಿ ದಟ್ಟವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಂವ ಪೊದೆ ಸಸ್ಥ. ಬಹಂಕಾಲ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿ ಇಲ್ಲವೇ ಒಣಗಿಸಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಎಲೆಗಳನ್ನು ಪಚ್ಚಡಿ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು... ಇದರಿಂದ ಅಡುಗೆಗೆ ಪರಿಮಳ ಹೆಚ್ಚು ವುದಂ; 
ಸಲಾಡ್‌, ಸ್ಯಾಂಡ್‌ವಿಚ್‌, ಗಿಣ್ಣ ವಂಂತಾದುವುಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯಂಕ್ತ 
ವಿದೆ. ಇದು ವಿದೇಶೀ ಸಸ್ಯ. ಇದರ ತವರೂರಂ ದಕ್ಷಿಣ ಯೂರೋಪು. ಜಪಾನ್‌, 
ಭಾರತ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಸಾಯ. ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. . ಪಾಂಟಸ್‌ ದೇಶದ ದೊರೆ 
ಎಂಥ್ರಿಡೇಟ್ಸ್‌ ಪ್ರತಿದಿನ ಇಪ್ಪತ್ತ ನಾಗದಾಳಿ ಎಲೆಗಳು, ಸ್ವಲ್ಪ ಉಪ್ಪ, ಎರಡಂ 
ಅಕ್ರೋಟ ಹಾಗೂ ಎರಡು ಅಂಜೂರಗಳನ್ನು ಅರೆದು ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದನಂತೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ತನಗಾಗದವರು ವಿಷ ಉಣಿಸಿರಬಹಂದು ಎಂಬ:ದೇ ಕಾರಣ. ಷೇಕ್ಸ್‌ ಪಿಖ೫ಂರ್‌ 
ವಂಹಾಕವಿ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಹೊಗಳಿ ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ: ಸ್ಟರ್ನ್‌ ಎಂಬಾತ 1801ರಲ್ಲಿ 
ಬರೆದ "ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಹರ್ಬಲ್‌” ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದನ್ಲಿ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ನಾಗದಾಳಿ ರುಟೇಸೀ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಬಹಂವಾರ್ಷಿಕ ಸಸ್ಯ. ಇದರ 
ಸಸ್ಮನಾಮ ರೂಟ ಗ್ರೇವಿಯೊಲೆನ್ಸ್‌ 1. ಎಂದಂ. ಇದಕ್ಕೆ ರ್ಯೂ, ಸನ್‌ದಂಬ್‌, 
ಇರ್ಡನ್‌ ರ್ಯೂ ಮುಂತಾದ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ; ಇದಕ್ಕೆ "ಕೃಪಾಮೂಲಿಕೆ' ಎಂಬ 
ಬಿರಂದುಂಟಂ. 


ಈ ಸಸ್ಯ ಸುಮಾರು 90 ಸೆಂ.ಮಾ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ.  ರೆಂಬೆಗಳಂ 
ಅನೇಕ; ನೆಟ್ಟಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ; ನಿತ್ಯ ಹಸುರಿನ ಗಿಡ, ಎಲೆಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಿರುತ್ತವೆ. 
ಎಲೆಗಳ ಅಂಚು ಒಡೆದಿರಂತ್ತದೆ; ಬಣ್ಣ ಬೂದು ಹಸುರಂ ಇಲ್ಲವೇ ನೀಲಿ ಹಸಂರಂ. 
ಎಲೆಗಳ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ನುಣ್ಣನೆಯಂ ಧೂಳು ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಕಚ್ಚೆದಲ್ಲಿ ಕಹಿಯಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಕಾಂಡಭಾಗ ಹಳದಿಯಿರಂತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳಂ ಬಲಂ ಸಣ್ಣ. ಅವುಗಳ ಉದ್ದ 
15 ಸೆಂ.ಮಾ. ಸಣ್ಣ ತೊಟ್ಟು ಇರಂತ್ತದೆ. ಹೂವು ಗೊಂಚಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡಂತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳ ಬಣ್ಣ ಹಸಂರು ಹಳದಿ; ಚಮಚದಂತೆ ಅಗಲವಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಬಿಡಿಹೂವು 
12 ವಿಂ.ಮಾ. ಉದ್ದ ಹಾಗೂ ಅಗಲವಿರಂತ್ತದೆ. ಹೂವು ಬಿಡುವ ಕಾಲ ಜೂನ್‌- 


132 ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳು 


p39) 


ಆಗಸ್‌,, ಹೂವು ಸಂವಾಸನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರಂತ್ತದೆಯಾದರೂ ಸಸ್ಯಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 


ಟ 
ಅಸಹ್ಯ ವಾಸನೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ಹೂವಿನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ದಳಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕಾಯಿ 
ಶುಷ್ಕ ಫಲ... "ಕ್ಯಾಪ್ಸೂಲ್‌' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಬೀಜ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತವೆ. 


ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಚಂದ್ರನಂತೆ ಕಾಣುವುವು. ಇವು ಸುಮಾರು ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ 


ಚಿತ್ರ 21 : . ನಾಗದಾಳಿ (ರೂಟ ಗ್ರೇವಿಯೊಲೆನ್ಸ್‌ 1.) 


ಕಾಲ ಜೀವಂತವಿರುತ್ತವೆ. ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಮಸಾಲೆ ವಸ್ತುವಾಗಿ, ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ 
ಹಾಗೂ ಪಾನೀಯಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಂವುದುಂಟಂ... ಮಾಂಸದ 
ಅಡುಗೆಗೆ ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅಡಂಗೆಯ ರುಚಿ ಮತ್ತಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾತ್ತದೆ 
ಸ್ವೀಡನ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಬ್ರೆಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : ಇದರ ಎಲೆಗಳು ಅನೇಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿವೆ. ಹಿಂದೆ ಡಯಾಸ್ಕೊರೈಡ್ಸ್‌ ಮೂಗಿನ ರಕ್ತಸ್ಪಾವ ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಈ ಎಲೆಗಳ 
ರಸವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ್ದ. ಜೆರಾರ್ಡ್‌ ಎಂಬಾತ ನಾಗದಾಳಿ ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು 
ದಾಳಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ಕರಟದಲ್ಲಿ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಾಡಿ ನೋಯುತ್ತಿರುವ ಕಿವಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಅದರ 
ಒಂದೆರಡು ತೊಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಬಿಡಲಂ ಸೂಚಿಸಿದ್ದ. ಈ ಸೊಪ್ಪು ಬಲವರ್ಧಕವೂ 
ಹೌದು. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ "ರೂಟಿನ್‌' ಎಂಬ ಹರಳು ಪದಾರ್ಥವಿರಂತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
"ಕೌಮಾರಿನ್‌' ಎಂಬ ಅಂಶವಿದ್ದು ರಕ್ತದ ಅಧಿಕ ಒತ್ತಡವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಿರುತ್ತದೆ. 
ಇವುಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳು ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ; ಪಚನಶಕ್ತಿ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ; ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತಹರ ಗುಣಗಳಿವೆ. ಎಲೆಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಜ್ಜಿ ಸಂಧಿ 
ವಾತ, ತಲೆನೋವು ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ, ಶೂಲೆ, 
ಕಣ್ಣುನೋವು ಮುಂತಾದ ತೊಂದರೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಸೇವನೆ ಲಾಭದಾಯಕ. ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿನ ಹಂಳಂಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಈ ಎಲೆಗಳಿಗಿದೆ. ಈ ಸೊಪ್ಪನ್ನು 
ಗಂಟು ಕಟ್ಟಿ ಮನೆಯ ಸೂರಿನಲ್ಲಿ ತೂಗು ಹಾಕಿದರೆ ನೊಣಗಳ ಬಾಧೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಣ್ಣುಗಳ ಊತ ಹಾಗೂ ಗಾಯ, ವ್ರಣ ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ಹಚ್ಚಿ 
ಕಟ್ಟಿದಲ್ಲಿ ಉಪಶಮನ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


ತಳಿಗಳು: ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆಸರಿಸಂವಂತಹ ತಳಿಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ. ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣ 
ಗಳ ಎಲೆಗಳಿರುವ ಬಗೆಯೊಂದಿದೆ. ಅದಂ ನೋಡಲು ಬಲಂ ಆಕರ್ಷಕ. ಬಿಳಿಪಟ್ಟೆ 
ಗಳಿರುವ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬಗೆಯೂ ಇದೆ. "ಜಾಕ್ಕನ್ಸ್‌ ಬ್ಲೂ? ಎಂಬ ತಳಿ ಬಲು 
ಆಕರ್ಷಕ, ಇದರ ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ನೀಲಿ, 


ಹವಾಗುಣ : ಇದು ಎತ್ತರದ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತವಿರುವ ಬೆಳೆ. ಯಥೇಚ್ಛ 
ಬಿಸಿಲು-ಬೆಳಕಂಗಳು ಅಗತ್ಯ... ಸಾಧಾರಣ ಎತ್ತರದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ 
ಬೆಳೆಯಬಹಂದಂ, 

ಭೂಗುಣ : ನೀರು ಬಸಿಯುವ ಮಣ್ಣು ಅಗತ್ಯ. ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸಂಣ್ಣಾಂಶವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತವಂ. ಗರಜಂಕಲ್ಲಾಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜೇಡಿ ಇಲ್ಲವೇ ಗೋಡು 
ಮಣ್ಣು ಅತ್ಯುತ್ತಮ. 


; ಸಸ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ : ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸುವುದು ಬೀಜವನ್ನೇ. ಕಾಂಡದ ತುಂಡು 
ಗಳು ಹಾಗೂ ಬೇರು ತಂಂಡುಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ನೀರಂ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬೇರು ಬಿಟ್ಟು 
ಚಿಗಂರಂತ್ತವೆ.. ಮಳೆಗಾಲದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ತಂಂಡಂಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟಲ್ಲಿ ಉತ್ತವಂ ಯಶಸ್ಸು 
ಸಾಧ್ಯ. 


ಭೂಮಿ ರನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ನೆಡುವುದು : ಭೂಮಿಯನ್ನು ಒಂದೆರಡು 
ಸಾರಿ ಆಳವಾಗಿ ಉಳುಮೆಮಾಡಿ, ರೆಂಟೆ ಹೊಡೆದು. ಸವಂಮಾಡಿದನಂತರ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 
15-20 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಶ್ರಮಾಡಬೇಕು,. ಅನಂತರ ದಿಂಡು 
ವಂತ್ರು ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಡಬೇಕು. ಸಾಲುಗಳ ಹಾಗೂ 
ಸಸಿಗಳ ನಡುವೆ 20ರಿಂದ 25 ಸೆಂ.ವಿತಾ. ಅಂತರ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಸಾಕು. ಸಸಿಗಳನ್ನು 
ಬಹಳ ಆಳಕ್ಕೆ ನೆಡಬಾರದು. ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ 2,5 ಸೆಂ.ಮಾ. ಆಳ ಸಾಕು, 


ನೀರಾವರಿ: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ತೇವ ಸಾಕಷ್ಪಿರಬೇಕು. ಆದರೆ ನೀರು ಬಸಿದಂ 
ಹೋಗುವುದು ವಂಖ್ಯ. ಮಳೆಯಿಲ್ಲದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ನೀರಂ ಹಾಯಿ 
ಸಿದರೆ ಸಾಕು. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ : ಆಗಿಂದ ಇಗ್ಗೆ ಕಳೆಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಸಾಲಂಗಳ ನಡುವಣ 
ಮಣ್ಣನಂ. ಲಘುವಾಗಿ ಸಡಿಲಿಸಬೇಕಂ. 
೧ಣ ಇ 


ಕೊಯ್ಲು : ಎಲೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಬಿಡಿಸಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಈ ಕೆಲಸವನಂ } 
ಹೂವು ಬಿಡುವ ಮುಂಚೆ ಮಾಡುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಎಲೆಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಅನಂತರ 
ಬಳಸಬಹುದಂ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಈ ಬೆಳೆಯನ್ನು ಬಾಧಿಸಂವ ಕೀಟ ವಂತ್ತು 
ರೋಗಗಳು ಯಾವುವೂ ವರದಿಯಾಗಿಲ್ಲ. 
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ಕಾರ್ಡೂನ್‌ 


ಕಾರ್ಡೂನ್‌ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೊಂದು ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇತರ ದೇಶಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಬಹುವಾಗಿ ಬೇಸಾಯದಲ್ಲಿದೆ: ಇದಂ ಬಲವಾಗಿರುವ ಬಹಂವಾರ್ಷಿಕ ಸಸ್ಯ. 
ಚಲುವುಗೊಂಡ ಮಧ್ಯ ಎಲೆಗಳು, ಹೂತೊಟ್ಟು ಹಾಗೂ ಎಲೆಗಳ ಮಧ್ಯ ನರವನ್ನು 
ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ. ಈ ಭಾಗಗಳಂ ರಸಮಯವಿದ್ದು ಬೇಯಿಸಿದಾಗ 
ರುಚಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಸಾರು, ಪಲ್ಯ, ಪಚ್ಚಡಿ ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ತಿನ್ನಿವರು. ಸ್ಟೇನ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಗಿಣ್ಣು ತಯಾರಿಸಲು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ಬೇರಂಗಳೂ ಸಹ ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿವೆ. 


ಡಯಾಸ್ಕೊರೈಡ್ಸ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಥೇಜ್‌ನಗರದ ಸುತ್ತವಣತ್ತ ಇದರ 
ಬೇಸಾಯವಿತ್ತಂತೆ. ಪ್ಲಿನಿಯೂ ಸಹ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. 
ಕ್ರಿ.ಪೂ. 200ಕ್ಕೂ ತ ಲಿಬಿಯಾದಲ್ಲಿ ಇದು ಕಾಡು ಸಸ್ಯವಾಗಿತ್ತಂತೆ. 1559 
ರಲ್ಲಿಡೆ ೋಡೊಯೆನ್‌. ತನ್ನ “ಹಿಸ್ಟರಿ ಆಫ್‌ ಪ್ಲಾಂಟ್ಸ್‌' ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಇದು 
ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಮುಳ್ಳು ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸ ಸ್ಯ ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. ಇದು ವಿದೇಶೀ ತರಕಾರಿ. 
ಇದರ ತವರೂರು ದಕ್ಷಿಣ EE ಉತ್ತರ ಆಫ್ರಿಕಾ, ಮೆಡಿಟತ್ರೇನಿಯನ್‌ 
ಪ್ರಾಂತ್ಯ, ಕ್ಯಾನರಿ ದ್ವೀಪಗಳು, ಮೊರೊಕ್ಕೋ ಮಂಂತಾಗಿದೆ. ಇದು ಇಂಡೋ 
ಚೈನಾ ಮುಂತಾದೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದೆ, 


3 


ಕಾರ್ಡೂನ್‌ ಆ್ಯಸ್ಸರೇಸೀ ಕಂಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಥ, ಇದರ ಸಸ್ಮನಾವಂ 
ಸೈನಾರ ಕಾರ್ಡಂಕ್ಕುಲಸ್‌ 1,, ಎಂದಂ. ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಸೈನಾರ ಅಂದರೆ 
ನಾಯಿ: ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಹೋಲುವ ಹೊವಿನ ರಕ್ಷಾದಳೆಗಳು  ಎಂದಂ ಅರ್ಥ. 
ಸುಮಾರಂ 1.8 ಮಾ, ಎತ್ತರವಿರುತ್ತದೆ. ಕಾಂಡದ ಮೇಲೆ ಗೀರುಗಳಿರುತ್ತವೆ 
ಎಲೆಗಳಂ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡವಿದ್ದು ಆಳವಾಗಿ ಸೀಳಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಬೂದು 
ಹಸಂರಂ; ಬಂಡ ಭಾಗ ಬೆಳ್ಳ ಗಿರಂತ್ರ ದೆ, ಹೂಮೊಗ್ಗು ಗಳ ಬಣ್ಣ ನೀಲಿ, ರುಚಿ ಸ್ವ ಲ್ಲ 
ಕಹಿಯಾಗಿರಂತ್ರದೆ, 


RE 
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ತಳಿಗಳು : ಕಾರ್ಡೂನ್‌ನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆ. ಸ್ಪೇನ್‌ ದೇಶದ ಕಾರ್ಡೂನ್‌ 
ಇಗೂ ಟೋರಸ್‌ ಕಾರ್ಡೂನ್‌ ಎಂದು. ಮೊದಲನೆಯ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಎಲೆತೊಟ್ಟ್ವಿ 
ಗಳು ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡವಿದ್ದು ಗಡಂಸಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿನ ವಳ್ಳುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಕಡಮೆ. ಎರಡನೆಯ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು ಉದ್ದವಿದ್ದು ಚೂಪಾದ ವಯಳ್ಳೂಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಟೋರಸ್‌ ಕಾರ್ಡೂನ್‌ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶದಿ ಒಲು ಜನಪ್ರಿಯ 
ವಾದಂದಂ. 


ಹವಾಗುಣ : ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಚಳಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹವಾಗಂಣ 
ಬೇಕಂ.. ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. . ಎತ್ತರದ ಪ್ರದೇಶಗಳಾದಲ್ಲಿ 


ಸೂಕ್ತ. 
ಭೂಗುಣ : ನೀರು ಬಸಿಯುವ, ಫಲವತ್ತಾದ ಭೂಮಿ ಅಗತ್ಯ. 


ಬಿತ್ತನೆ: ಇದನ್ನು ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಸುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. ಬೀಜವನ್ನು 
ಎತ್ತರಿಸಿದ ಸಸಿಮಡಿಗಳಲ್ಲಿ ತೆಳಂವಾಗಿ ಬಿತ್ತಿ, ದಿನಬಿಟ್ಟಾ ದಿನ ನೀರು ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಳೆಯುತ್ತವೆ. ಎಳೆಯ ಸಸಿಗಳಂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇರಂಬಿಟ್ಟ 
ನಂತರ ದೃಢವಾದ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಕಿತ ನಾಟಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಿತ್ತನೆಗೆ 
ಮೇ-ಜೂನ್‌ ತಿಂಗಳುಗಳಂ ಸೂಕ್ತ. ಮೈದಾನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌-- 
ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ತಿಂಗಳಂಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಬೆಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾರ್ಚ್‌-ಏಪ್ರಿಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಬಹುದು. ಒಂದು ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬೀಜವಾದಲ್ಲಿ ಒಂದರ 
ಹೆಕ್ಟೇರು ಪ್ರದೇಶಕ್ಕಾಗಂವಷ್ಟು ಸಸಿಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಬಲ್ಲವು. ' 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ, ನಾಟಿಮಾಡುವುದು : ಭೂವಿಂಯಂನ್ನಿ ಎರಡು 
ಮೂರು ಸಾರಿ ಆಳವಾಗಿ ಉಳಂಮೆ ಮಾಡಿ, ಸಮಮಾಡಬೇಕಂ. ' -ಅನಂತರ ಹೆಕೆ ರಿಗೆ 
20-25 ಟನ್ನ್ನಗಳಷ್ಟು ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಂಶಪ್ರಷಾಡಬೇಕಂ. ೨90ರಿಂದ 180 
ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರದಲ್ಲಿ ದಿಂಡಂ ಮತ್ತೂ ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಸಸಿಯಿಂದ 
ಸಸಿಗೆ 45 ಇಲ್ಲವೇ 60 ಸೆಂ.ಮಾ.' ಅಂತರ ಇರಂವಂತೆ ನಾಟಿಮಾಡಬೇಕಂ: 


ನೀರಾವರಿ ಮತ್ತು ರಸಗೊಬ್ಬರ : ಸಸಿಗಳನ್ನೂು ನಾಟಿಮಾಡುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ವಂಣ್ಣ ಹಸಿಯಾಗಿರಬೇಕಂ. ವಂಳೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಲಘಂವಾಗಿ ನೀರಂ ಹಾಯಿಸಿ 
ಅನಂತರ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡಬೇಕು. ವಂಂಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಂಳೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರು ಹಾಯಿಸುತ್ತಿರಬೇಕಂ, ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು 
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ತೇವಾಂಶ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಾಂಡ ವಂತ್ತೂ ಎಲೆತೊಟ್ಟುಗಳ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪೊಳ್ಳು 
ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅಂತಹ ಭಾಗಗಳು ತಿನ್ನಲು ರುಚಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳ ಅಗತ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶೋಧನೆ ಅವಶ್ಯಕ. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ : ಸಾಲುಗಳ ನಡಂವಣ ಮಣ್ಣನ್ನು ಲಘಂವಾಗಿ ಕೆದಕಿ 
ಸಸಿಗಳ ಬುಡಗಳಿಗೆ ಏರಿಸಬೇಕು, ನಾಟಿಮಾಡಿದ ಸಂಮಾರು ಒಂದಂ ಶಿಂಗಳನಂತರ 
ಮಣ್ಣನ್ನು ಸಡಿಲಿಸಿ ಬಂಡಗಳಿಗೆ ಏರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸಾಕು. ಸಸಿಗಳ ಬಂಡಭಾಗಗಳಿಗೆ ಬೆಳಕು, 
ಬಿಸಿಲುಗಳು ಸಿಗದೆ ಅವು ಬೆಳ್ಳಗೆ ಬಿಳಿಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಚೆಲುವು 
ಗೊಳಿಸುವುದು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹ ಸಸ್ಯ ಭಾಗಗಳಂ ತಿನ್ನಲು ಗರಿಗರಿಯಾಗಿರಂ 
ತ್ತವೆ, 


ಕೊಯ್ಲು ;: ಚಲುವುಗೊಂಡ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಬೇರಂಸಮೇತ ಕಿತ್ತು ತೆಗೆದು, 
ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿ ಅನಗತ್ಯ ಭಾಗಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಅನಂತರ ಬಳಸಬಹಂದು. ಚಲುವು 
ಗೊಳಿಸಿದ ಒಂದಂ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬಹಂದು. 


ಇಳುವರಿ: ಬೆಳೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸಿದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 15-20 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು 
ಫಸಲು ಸಾಧ್ಯ. | 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕೀಟ 
ವಂತ್ತು ರೋಗಗಳು ಬಲು ವಿರಳ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 27 


ತನೆಕೋಸು 


ತೆನೆಕೋಸಂ ವಾಣಿಜ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳೆಯದೇ ಇದ್ದರೂ ವಂನೆ ಬಳಕೆಗೆ ಹಾಗೂ ಅಲ್ಪ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಸಬಹುದಂ. , ಕೋಸಿನ ಗಾತ್ರ ಬಲಂ ಸಣ್ಣ. ಆದರೆ 
ಎಂಕ್ಕೆಲ್ಲ ಗಂಣಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಕೋಸಿನಂತೆಯೇ ಇರಂತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ, ಗುಜರಾತ್‌ ಮುಂತಾದ ಕಡೆ ಬೇಸಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಕಾಂಡ 60ರಿಂದ 90 ಸೆಂ.ಮಾ. ಎತ್ತರವಿದ್ದು ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಕೋಸಂ ಎಲೆಗಳಂತೆ 
ಉದ್ದ ತೊಟ್ಟಿನ ಎಲೆಗಳಿರಂತ್ತವೆ. ಗಿಡದ ತಂದಿಯಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಿ ಎಲೆ ತೊಟ್ಟಿನ 
ಕಂಕಂಳಲ್ಲ ಒಂದೊಂದಂ ಪುಟ್ಟ ಕೋಸಂ ಇರಂತ್ತದೆ. ಅವೆಲ್ಲಾ ಗುಂಪಾಗಿದ್ದು 
ನೋಡಲು ಚೆಂದ. ಈ ಮೊಗ್ಗು ಅಥವಾ ಕೋಸಂ ಒತ್ತಾಗಿ ಇರಂವ ಕಾರಣ ಇದಕ್ಕೆ 
ಬಡ್‌ಬೇರಿಂಗ್‌ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಂ ಬಂದಿದೆ. ರಂಚಿಯಲ್ಲಿ ಕೋಸಿಗಿಂತ 
ಉತ್ತವಂ. ಸಾರಂ, ಪಲ್ಯ, ಹುಳಿ ಮಂಂತಾಗಿ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನಬಹಂದಂ. 


ತೆನೆಕೋಸಂ ನಮ್ಮ ದೇಶದ್ದಲ್ಲ. ಇದರ ತವರೂರು ಬೆಲ್ಜಿಯಂ. ಇದಂ 
ಪ್ರತಿ ಕೈ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿ. ಇದನ್ನು ಪಚ್ಚಡಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ, 
ಹಸಿಯಾಗಿ ಇಲ್ಲವೇ ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ ಹಾಕಿ ತಿನ್ನ್ನವುದುಂಟಂ.. ಬಿಡಿಕೋಸಿನ ದಪ್ಪ 
2ರಿಂದ ೨ ಸೆಂ.ಮಾ. ಇರಂತ್ತದೆ. ತೆನೆಕೋಸಿನ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರಂ ಬುಸ್ಸೆಲ್ಸ್‌ 
ಸ್ಟೌಟ್ಸಿ. ಇದಂ ಕ್ರೂಸಿಫೆರೇ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ತರಕಾರಿ. ಇದರ ಸಸ್ಮನಾಮ 
ಬ್ರಾಸ್ಸಿಕ ಒಲೆರೇಸಿಯ ತಳಿ ಜೆಮ್ಮಿಫೆರ DC. 


ತೆನೆಕೋಸು ಸತ್ವಯಯತ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿ; ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸಬೇಕು. 


ತಳಿಗಳು : ತೆನೆಕೋಸಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆ. ಒಂದರಲ್ಲಿ ಗಿಡಗಳು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಬೆಳೆಯಉತ್ತವೆ. ಮತ್ತೊಂದರಲ್ಲಿ ಗಿಡಗಳಂ ಗಿಡ್ಡ... ಹಾಫ್‌ಡ್ವಾರ್ಫ್‌ ಇಂಪ್ಪೂ ್ರಿವ್ನ್‌ 
ತಳಿ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುವಂತಹದಂ. ಕ್ಯಾಟ್‌ಸ್ಕಿಲ್‌ ಮತ್ತು ಲಾಂಗ್‌ ಐಲೆಂಡ್‌ 
ಇಂಪ್ರೂವ್ನ್‌ ಗಿಡ್ಡ ತಳಿಗಳಂ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಕ್ಸಿಬಿಷನ್‌ ಮಂತ 
ಎಕ್ಸ್‌ಪ್ರೆಸ್‌ ಮಂಖ್ಯವಾದಂವು. . ಡೇನಿಷ್‌ ಜೆಯಂಂಟ್‌ ತಳಿ ಬೇಗ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ 
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ಬರುವಂಥದ್ದ. ಸಸಿಗಳಂ ನಾಟಿಮಾಡಿದ ಸಂಮಾರು 90 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ 
ಬರಂತ್ತವೆ. ಇದೂ ಸಹ ಗಿಡ್ಡ ತಳಿಯೇ, ಗಿಡದ ಎತ್ತರ ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ 45 ಸೆಂ.ಮಿ. 
ಇದರಲ್ಲಿನ ಕೋಸಂ ಬಿಗುವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಜೇಡ್‌ ಕ್ಪಾಸ್ಸಿಕ ಎಂಬುದಂ ವಿಂಶ್ರತಳಿ, 


100 ಗ್ರಾಂ ತೆನೆಕೋಸಿನ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 84.6 ಗ್ರಾಂ ನಾರಂಪದಾರ್ಥ 1.9 ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನು "  5.2ಗ್ರಾಂ ಸಂಣ್ಣ 0.05 ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸ್ಸು 0.೨ ಗ್ರಾಂ ರಂಜಕ 008 ಗ್ರಾಂ 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 9.9 ಗ್ರಾಂ ಕಬ್ಬಣ 23 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಖನಿಜಪದಾರ್ಥ 13 ಗ್ರಾಂ “ಎ” ಜೀವಸತ್ವ ೩೪0: 1.೪]. 


"ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ. 82 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 


ಹವಾಗುಣ : ತೆನೆಕೋಸು ಶೀತಕಾಲದ ಬೆಳೆ ತಂಪು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದರೆ 
ಫಸಲಿನ ಗುಣಮಟ್ಟ ಉತ್ತಮಂಿರಂತ್ತದೆ, ಸೌವ್ಯ ಹವೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಬೆಳೆಯ 
ಬಹಂದಂ. ಅಧಿಕ ಬಿಸಿಲಿದ್ದರೆ ಕೋಸಂ ಉಬ್ಬುತ್ತವೆ ಹಾಗೂ ಮೆತ್ತಗಿರುತ್ತವೆ, 
ಅವುಗಳ ಗಂಣಮಟ್ಟ ಕಂಸಿಯುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಕೋಸಿಂಗಳಿಗೆ ಬೇಡಿಕೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ದೀರ್ಫ ಬೆಳಕಿರುವ ಹಗಲು ಮತ್ತೂ ತಂಪಾದ ರಾತ್ರಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ಮ ಹಿಮ 
ಅಥವಾ ಮಂಜಂ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯದೇ, ಎತ್ತರದ ಹಾಗೂ ಬೆಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಂವುದು ಲಾಭದಾಯಕ. 


ಭೂಗುಣ : ಮರಳು ಮಿಶ್ರಿತ ಗೋಡು ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿನ 
ವರೆಗೆ ಎಲ್ಲಾತೆರನಾದ ಭೂಮಿಯ.ಲ್ರಿ ಇದನ್ನು ಬೆಳೆಯಬಹುದು: ಜೇಡಿ ವಂಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆದ ಕೋಸು ಬಿಗಂವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ನೀರಂ ನಿಲ್ಲದೆ ಬಸಿದುಹೋಗಂವುದಂ ಬಲು 
ವಂಂಖ್ಯ. ಸಾರವತ್ತಾದ ಮಣ್ಣು ಆದಲ್ಲಿ ಉಸ್ಕಮ, ಈ ಬೆಳೆಗೆ pಗೆ 5.5ರಿಂದ 
1ರಷ್ಟಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅನಂಕೂಲ, 


ಸಸಿಗಳನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸುವುದು : ಸಸಿವಂಡಿಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಸಸಿಪೈರನ್ನು 
ಎಬ್ಬಿಸಿ ನಾಟಿಮಾಡಬೇಕಂ. ಕೋಸಂ ಬೆಳೆಯಲ್ಲಿ ಇರಂವಂತೆಯೇ ಇದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಹ ಒಟ್ಟುಪಾತಿಗಳಲ್ಲಿನ ದೃಢವಾದ ಸಸಿಗಳನ್ನು. ಕಿತ್ತು ಬಳಸಂವುದು ಒಳ್ಳೆಯ 
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ಕ್ರಮ, ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಮೈದಾನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಸ್ಟ್‌ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ವಂ ಬೆಟ್ಟಿ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಏಪ್ರಿಲ್‌-ಜೂನ್‌ ಉತ್ತಮ ಕಾಲ, ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 1-2 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬಿತ್ತನೆ 
ಸಾಕು... ಹದವರಿತು ನೀರು ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳಂ ಐದಾರು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಾಟಿಗೆ 
ಸಿದ್ಧವಿರಂತ್ತವೆ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡುವುದು : ಭೂವಿಂ 
ಯನ್ನೂ ಎರಡು-ಮೂರು ಸಾರಿ ಆಳವಾಗಿ ಉಳುವೆ ಮಾಡಿ, ಸಮಮಾಡಬೇಕಂ. 
ಅನಂತರ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 40-50 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡ 
ಬೇಕಂ, ದಿಂಡಂ ಮತ್ತ ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದನ ತರವೇ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ 75ರಿಂದ 90 ಸೆಂ.ಎಿಸಾ, ಹಾಗೂ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 60ರಿಂದ 
75 ಸೆಂ.ಮಸಾ. ಅಂತರ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ, ನಾಟಿಮಾಡುವ ಮುಂಚೆ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 125 
ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಸಾರಜನಕ, 50 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ರಂಜಕ ಮತ್ತು 40 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ ಸತ್ವ 
ಗಳುಳ್ಳ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕಂ. . ಅರ್ಧಭಾಗ ಸಾರಜನಕವನ್ನು 
ಳಿದು ಇತರ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮೊದಲ ಕಂತಾಗಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡಂವ ಒಂದೆರಡಂ 
ದಿನ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ಉಳಿದ ಅರ್ಧಭಾಗ ಸಾರಜನಕವನ್ನೂ ಮೇಲು ಗೊಬ್ಬರ 
ವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವಾರಗಳನಂತರ ಕೊಡಬೇಕು. 


ನಾಟಿಮಾಡುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು-ಮೂರಂ ಎಲೆಗಳಾದರೂ ಇರ 
ಬೇಕು, ಬೇರಂಗಳನ್ನು ಮಣ್ಣಿನ ಉಂಡೆಯ ಸಮೇತ ದಿಂಡಂಗಳೆ ಆರ್ಧ ಇಳಿಜಾರಿನಲ್ಲಿ 
ನೆಟ್ಟಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ. ಮಣ್ಣು ಸಾಕಷ್ಟು ಹಸಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ನೀರಂ ಹಾಯಿಸಬೇಕು. 


ದ ಶ್ರವಗೊಬ್ಬ ರಗಳು : ಉತ್ತಮಂ ದರ್ಜೆಯ ಕೋಸಿಗೆ ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ ಅಂಶ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಸೂಪರ್‌ ಫಾಸ್ಫೇಟ್‌ , 
ಮತ್ತು ಪೊಟ್ಯಾಷಿಯಂ ಸಲ್ಫೇಟ್‌ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು 4 : 1ರಂತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ 
ಸಿಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಲಾಭದಾಯಕ, ಆದರೆ ಈ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಸಸಿಗಳಂ ಸುಮಾರು 30 
೦ 


ಸ 
ಸೆಂ.ಮಾ, ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದಾಗ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು, 


ನೀರಾವರಿ : ಮಳೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ನೀರು ಹಾಯಿಸಬೇಕು. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ: ಸಾಲುಗಳ ನಡುವಣ ಮಣ್ಣನ್ನು ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ 
ಲಘುವಾಗಿ ಸಡಿಲಿಸಿ ಸಸಿಗಳ ಬಂಡಕ್ಕೆ ಏರುಹಾಕಬೇಕು, ಕಳೆಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಕಿತ್ತು 
ಹಾಕಬೇಕಂ. 
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ಸುಳಿಯನ್ನು ಚಿವುಟುವುದು : ಸಸಿಗಳ ಸುಳಿಯನ್ನೂ ಚಿವುಟಿದಲ್ಲಿ ಕಂಕಂಳಲ್ಲಿನ 
ಮೊಗ್ಗು ಮೂಡಲಂ ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕೊಯ್ಲು : ಕೋಸು ಗಡಂಸಾದಂತೆಲ್ಲಾ ಗಿಡದ ಬುಡದಲ್ಲಿನ ಎಲೆಗಳು ಹಳದಿ 
ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತವೆ. ಅಂತಹ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಮುರಿದು ತೆಗೆಯಬೇಕು, ನಾಟಿ 
ಮಾಡಿದ 4-6 ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಹುದು. . ಕೊಯ್ಲಾಮಾಡಂವಾಗ 
ಬುಡಭಾಗದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಸುಳಿಯತ್ತ ಸಾಗಬೇಕು. - 


ಇಳುವರಿ: ಒಂದೊಂದು ಸಸಿಗೆ 50ರಿಂದ 100ಕೋಸು ಸಿಗಂತ್ತವೆ. ಬೆಳೆ 
ಚೆನ್ನುಗಿ ಆದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 10ರಿಂದ 15 ಟನ್‌ ಇಳುವರಿ ಸಾಧ್ಯ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಎಲೆಕೋಸಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂತೆ. ಸೂಕ್ತ ಸಸ್ಯ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಅಗತ್ಯ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 28 


ಸೀಕೇಲ್‌ 


ಸೀಕೇಲ್‌ ಒಳ್ಳೆಯ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿ, ಎಲೆ ವಂತ್ತು ತೊಟ್ಟು ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಬಿಳಿಚಿಕೊಂಡ ಸಸ್ಯಭಾಗಗಳಂ ತಿನ್ನಲು ರುಚಿಯಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚುಗಿ ಪಚ್ಚಡಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಬಳಕೆ ಕಡಮೆ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯ ವ್ಯಾಪಕ. 
ಇದಂ ವಿದೇಶೀ ತರಕಾರಿ. ಇದರ ತವರೂರು ಪಶ್ಚಿವು ಯೂರೋಪ್‌. ಇದರ 
ಸಸ್ಯನಾಮ ಕ್ರಾಂಬೆ ಮರೈಟಿಮ],, ಕ್ರೂಸಿಫೆರೇ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ, ಇದು 
ನೆಟ್ಟಗೆ ಬೆಳೆಯುವ ಮೂಲಿಕೆ ಸಸ್ಯ. ಸಂಮಾರು 60 ಸೆಂ.ಮಾ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಂ 
ತ್ತದೆ, ಎಲೆಗಳು ಅಗಲವಾಗಿದ್ದು ಚಕ್ಕಳದಂತೆ ಇರಂತ್ತವೆ. ಎಲೆ"ಳ ಬಣ್ಣ ನೀಲಿ 
ಹಸಂ-ಂ. ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕವಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹೂವು ಬೆಳ್ಳಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಇದರಲ್ಲಿ ತಳಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಮೆ. ಲಿಲಿವೈಟ್‌ ಎಂಬುದು ಜನಪ್ರಿಯ ತಳಿ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಉದ್ದನಾದ ಹಾಗೂ ಮೃದುವಾದ ಎಲೆಗಳಿದ್ದು ಎಲೆತೊಟ್ಟುಗಳು ಬಹಳ 
ರುಚಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಹವಾಗುಣ : ಇದು ಶೀತ ಹವಾಮಾನದ ಬೆಳೆ. ಎತ್ತರದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಸಿದಲ್ಲಿ ಫಸಲು ಉತ್ತಮಂ ಗುಣ 
ಮಟ್ಟದ್ದಿರುತ್ತದೆ. 


ಭೂಗುಣ : ಈ ಬೆಳೆಯಂ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಇಂತಹುದೇ ಮಣ್ಣು ಎಂದಿಲ್ಲ. 
ಕ್ಷಾರಯುತ ಮಣ್ಣಾದರೂ ಸರಿಯೇ, ಜೌಗಂ ಇರಬಾರದು. ನೀರು ಬಸಿಯಂವ 
ಮರಳುವಿಂಶ್ರಿತ ಗೋಡುವಂಣ್ಣು ಬಹುವಾಗಿ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ, ಫಲವತ್ತಾದ ಮಣ್ಣಾದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆ ಹಂಲಂಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲದು, 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವುದು : . ಭೂವಿಯನ್ನು ಎರಡಂ-ಮೂರು 
ಸಾರಿ ಉಳುಮೆಮಾಡಿ, ಸಮಮಾಡಬೇಕು. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 15-20 ಟನ್ನೂಗಳಷ್ಟು 
ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಶ್ರಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ದಿಂಡು ಮತ್ತು ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಸ 
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ಬಿತ್ತನೆ: ಇದನ್ನು ಎರಡು ವಿಧದಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಮಾಡಬಹಂದು. ಬೀಜಪದ K 
ಹೆಚ್ಚು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಇದರ ಬೀಜ ಬಹಳ ಗಡಸು; ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಲಂ ಸಣ್ಣ, 
ಹಾಗೆಯೇ ಬಿತ್ತಿದಾಗ ಬೇಗ ಮೊಳೆಯಲಾರವು. ಅವುಗಳನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ದಿನದಮಟ್ಟಿಗೆ ನೆನೆಸಿ ಇಟ್ಟಲ್ಲಿ ಬೇಗ ಮೊಳೆ::ಉತ್ತವೆ. ಅವು ಮೊಳೆಯಲು 
ಸಂಮಾರಂ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಬೀಜವನ್ನು ಸಸಿಮಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಲಾಗಿ 
ಬಿತ್ತಬೇಕು ಬೀಜ ಬಲಂ ಆಳಕ್ಕೆ ಬಿೇಳಬುರದು, ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ 2 ರಿಂದ 2.5 
ಸೆಂ.ಮಾ, ಆಳ ಸಾಕು. ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ಹಾಗೂ ಫೆಬ್ರವರಿ ಉತ್ತವಂ 
ವಿರುತ್ತವೆ. 


ನಿರ್ಲಿಂಗ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಬೇರು ತುಂಡುಗಳು, ಚಿಗಂರಂ, ಮೋಸಂಗಳಂ 
ವಣಂತಾದುವನ್ನು ಬಳಸಬಹಂದಂ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇರು ತುಂಡುಗಳಿಗೆ 
"ಥಾಂಗ್ಸ್‌' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ, 10 ರಿಂದ 12 ಸೆ:,ವಿಸಾ. ಉದ್ದವಿರಂವ ತಂಂಡಂಗಳನ್ನು 
ನೆಡಬೇಕು ತಂ:ಡುಗಳನ್ನು ನೆಡಲಂ ಏಪ್ರಿಲ್‌-ಜೂನ್‌ ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾಲ, | ಮೋಸಂ 
ಗಳನ್ನು ನೆಡಂವುದಿದ್ದಲ್ಲಿ 40 ಸೆಂ.ಮಾ.ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅಂತರ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಡುವ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಂದು ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಲುಗಳ ನಡಂವೆ ಹಾಗೂ ಸಸಿಗಳ ನಡುವೆ 60-90 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ 120 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಕೊಡಂವುದುಂಟು, 
ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣು ಹಸಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಅವುಗಳನ್ನ 
ನಾಟಿಮಾಡಿದನಂತರ ನಾಲ್ಕೈದಂ ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರಂ ಹಾಯಿಸಬೇಕು. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ: ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸಾಲುಗಳ ನಡುವಣ ಮಣ್ಣನ್ನೂ ಲಘು 
ವಾಗಿ ಕೆದಕಿ ಬುಡಗಳಿಗೆ ಏರುಹಾಕಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಕಳೆಗಳ ಬಾಧೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕೆಲವರೂ ದೊಡ್ಡಗಾತ್ರದ ಮಣ್ಣಿನ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಬೋರಲಾಗಿ ಇಡುತ್ತಾರೆ, 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಬೆಳಕು ಸಿಗದೆ, ಬಿಳಿಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಕೊಯ್ಲು : ಸಸಿಪೈರನ್ನೂ ನಾಟಿಮಾಡಿದ ಎರಡಂ ಮೂರಂ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 
ಕೊಯ್ಲುಮಾಡಿ ಬಳಸಬಹಂದಂ, ನಾಲ್ಕೈದಂ ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಕೊಯಣ್ಣ ಮಾಡಿದರೆ 
ಸಾಕು, ತಂಪು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡ ಡಂವುಮ ಸೂಕ್ತ. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ಹತ್ತರಿಂದ 
ಹದಿನೈದಂ ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಇಳಂವರಿ ಸಾಧ್ಯ. ಕ 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನೆಸಗಂವ ಕೀಟ ಹಾಗೂ 
ರೋಗಗಳು ವರದಿಯಾಗಿಲ್ಲ. 


ರೋಸ್ಕೇರಿ 


ರೋಸ್ಕೇರಿ ನಿತ್ಯಹಸಂರಿನ ಪೊದೆ ಸಸ್ಯ; ಬಹಂಬೇಗ ಬೆಳೆಯಂತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಇದನ್ನು ಬೇಲಿಗಾಗಿ ಬೆಳೆಸುವುದುಂಟಂ... ಇದರ ಎಲೆಗಳು ಸಂವಾಸನೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದ್ದು ಅಡಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದಾಗ ಅದರ ರುಚಿ ಮತ್ತೂ ವಾಸನೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ, 
ಇದಕ್ಕೆ "ನೆನಪಿನ ಮೂಲಿಕೆ' ಎಂಬ ಹೆಸರಂಂಟಂ. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಂವ 
ಗಂಣ ಇರುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಎಲೆಗಳಿಂದ ತೆಗೆದ ತೈಲಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ 
"ರೋಸ್ಕೇರಿ ಎಣ್ಣೆ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಇದು ನಮ್ಮ ದೇಶದ್ದಲ್ಲ. ಇದರೆ ತವರೂರು ದಕ್ಷಿಣ ಯೂರೋಪ್‌, ಏಷ್ಯಾ 
ಮೈನರ್‌ ಮತ್ತು ಮೆಡಿಟರ್ರೇನಿಯಂನ್‌ ತೀರ ಪ್ರದೇಶ. ಇದರ ಬೇಸಾಯ ದಕ್ಷಿಣ 
ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, ಸ್ಪೆಯಿಂನ್‌, ಯುಗೊಸ್ಲ್ಸೇವಿಯ, ಪೋರ್ಚಗಲ್‌, ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯ, 
ಜಪಾನ್‌, ತೈವಾನ್‌, ಫಿಲಿಪ್ಪೆ ನ್‌: ಭಾರತ ಮತ್ತೂ ಹವಾಯಿಂಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ 
ಕಂಡುಬರಂತ್ತದೆ. 


ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು "ಸೀಡ್ಯೂ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದಂ ಲೇಬಿಯೇಟಿ 
ಕುಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಮೂಲಿಕೆ. ಇದರ ಸರ್ಯನಾಮ ರೋಸ್ಮೇರಿನಸ್‌ ಅಫಿಷಿನ್ಮಾಲಿಸ್‌ 1. 
ಇದಕ್ಕೆ ಜೀಸಸ್‌ನ ತಾಯಿಯಾದ ಮೇರಿಯ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವುದು ಇದರ 
ಪಾವಿತ್ರ್ಯತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಂತ್ರದೆ. . ರೋಮನ್ನರು ಇದನ್ನು 11ನೆಯ ಶತಮಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ದೇಶಕ್ಕೆ ಒಯ್ದರು... ರೋಸ್ಮೇರಿಯ ಇತಿಹಾಸ ಬಹಳ ಸ್ವಾರಸ್ಮಕರ. 
ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂದೆ ಇದೆಂದರೆ ಬಹಳ ಗೌರವ. ವೀರಯೋಧರು ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಜಯಗಳಿಸಿ ಹಿಂತಿರಂಗಿದಾಗ ಅವರ ಅಂಗಿಯ ಗುಂಡಿಗಳಿಗೆ ಇದರ ಎಸಳುಗಳನ್ನು 
ಸಿಕ್ಕಿಸಲಾಗಂತ್ತಿತ್ತು. ಷೇಕ್‌ಸ್ಪಿಯರ್‌ ಕವಿಯ ನಾಟಕವಾದ ಹ್ಯಾಮ್ಲೊಟ್‌ನಲ್ಲಿ 
"ಒಫೀಲಿಯಾ, ಅಲ್ಲಿದೆ ನೋಡಂ ರೋಸ್ಮೇರಿ' ಎನ್ನುವ ವಾಕ್ಯ ಬಹಳ ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತವಾ 
ಗಿದೆ. ಹಂಗೇರಿ ದೇಶದ ರಾಣಿ ತನ್ನ ತಲೆಗೂದಲನ್ನು ಸೊಂಪಾಗಿಡಲು ರೋಸ್ಕ್ಟೈರಿ 
ಪನ್ನೀರನ್ನು ಬಳಸಂತ್ತಿದ್ದಳಂತೆ. ಇದರ ಎಲೆಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಪೇಯ, ಪಾನೀಯಂ 
ಗಳನ್ನು ಪಂಡಿತರಂ, ಕಲಾವಿದರಂ ಮುಂತಾದವರಂ ಕುಡಿಯಂತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಓವಿಡ್‌ 
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ಸ್ಮೇರಿನಸ್‌ ಎಂದಂ 


ಪ್ಲಿನಿ ರೋ 
ನಿ ಎಂದು. 


ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳ 


ಎಂಬಾತ ಇದನ್ನು ರೋಸ್ಕೇರಿಸ್‌ ಎಂದು ಕರೆದರೆ, 


ಬಾರಿ ಬೆಲೆಯ ಪರಿವಂಳ 


ದು 
ದ ರಂತೆ. 
ಎ 


೧ ಬ್ಬ 
ೀರಿಯನ್ನೇ 


ಸಾಗರದಲಿನ ಇ 
ಅ 


ಸ 
6 


ಇದರ ಅರ್ಥ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗಿಂತ ರೋ 


ಕರೆದ. 


ಸಾ ರೆ 


ಶವಸ 


ಸಣ್ಣಿ 
ಇಂದ್ರ 


a ಚ 


ಸ 


ರೋಸ್ಮೇರಿ (ರೋಸ್ಕೇರಿನಸ್‌ ಅಫಿಷಿನ್ಯಾಲಿಸ್‌ 1.) 
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ದಲ್ಲಿಯೂ ಇದರ ಬಳಕೆ ಇತ್ತು. ಈಗಲೂ ಸಹ ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಅನೇಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗ 
ಕೆಟ್ಟ ಹವೆಯನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ರೋಸ್ಮೇರಿಯನ್ನು ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ. 1801 


30% 30 


ಳ 
ಶ್ರ ರ 
ಸ್ಟರ್ನ್‌ ತನ್ನ "ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಹರ್ಬಲ್‌' ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿ 


17? 
ಎ 


ರೋಸ್ಕೇರಿ 45ರಿಂದ 180 ಸೆಂ.ಮಾ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯ. ಕಾಂಡದ 
ಬಣ್ಣ ಬಿಳಿ ಹೆಸಂರಂ. ಕವಲು ರೆಂಬೆಗಳಂ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳಂ 
ಸಣ್ಣವಿದ್ದು ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಜೋಡಿಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಬಿಡಿಎಲೆಗಳ ಉದ್ದ 2.5ರಿಂದ 3.25 
ಸೆಂ.ಮಾ. ಅವುಗಳಿಗೆ ತೊಟ್ಟು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲೆಗಳ ಹಾಗೂ ಚಿಗುರು ಭಾಗಗಳ 
ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ನವಿರಾದ ತಂಪ್ಪಳ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. : ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿನ ಪರಿಮಳ ಜಾಕಾಯಿ, 
ಪೈನ್‌ ಮುಳ್ಳು ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯ ಕವುಲ ಹೂಗಳ ಸವ್ಮಿಶ್ರವಿದ್ದು ಆಹ್ಲಾದಕರವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಕಹಿ; ರಾಳದಂತೆ. ಹೂಗಳ ಬಣ್ಣ ಹಳದಿ, ಬಿಳಂಪು ಇಲ್ಲವೇ 
ನೀಲಿ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಹೂವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


100 ಗ್ರಾಂ ಒಣ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ ೨.10 ಗ್ರಾಂ ಕಬ್ಬಿಣ .. 0.03 ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನು 4,50 ಗ್ರಾಂ ಸೋಡಿಯಂ ಸ 0.04 ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸ್ಸು 11.40 ಗ್ರಾಂ ಪೊಟ್ಕಾಷಿಯ: 1.00 ಗ್ರಾಂ 
ಕಚ್ಚಾನಾರಂ 19.00 ಗ್ರಾಂ 'ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 175 ಟ್ಟಿ 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 47.40 ಗ್ರಾಂ ಬಿ; ಜೀವಸತ್ವ 0.51ಮಿ. ಗ್ರಾಂ 
ಖನಿಜಪದಾರ್ಥ .: 6.00 ಗ್ರಾಂ ಬ್ಶಿ ಜೀವಸತ್ವ | 0.04ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಸುಣ್ಣ :  150ಗ್ರಾಂ ಸ್‌ ಜೀವಸತ್ವ ` 61.3 ಐಂ.ಗ್ರಾಂ 
ರಂಜಕ . 0.70 ಗ್ರಾಂ. ಕ್ಯಾಲೊರಿಗಳು 440 


ಎಲೆ ಮತ್ತು ಚಿಗುರು ಕಂಡಿಗಳನ್ನೂ ಆಹಾರ ತಿಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ, ಒಗ್ಗರಣೆಗೆ, ತಂಪು 
ಪಾನೀಯ, ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ, ಸಾರಂ, ಮಾಂಸದ ಅಡುಗೆ, ಸಿಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳಂ, 
ಹಣ್ಣಿನ ಪಾಕ, ಪ್ರಿಸರ್ವ್ಸ್‌, ರೊಟ್ಟಿ, ಬಿಸ್ಕತ್ತು, ಚಹಾ ಮುಂತಾದವುಗಳ ತಯಾರಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರಿ.  ರೋಸ್ಕೇರಿ ಎಣ್ಣೆಯಂನ್ನು ಸುಗಂಧ ವಸ್ತೂಗಳು, ಕೇಶತೈಲ, 
ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚುವ ಸಾಬೂನಂ, ಷಾಂಪೂ, ಯೂ-ಡಿ-ಕೊಲೋನ್‌ ವಣಂತಾದಂವುಗಳಲ್ಲಿ 
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ಉಪಯೋಗಿಸಂತ್ತಾರೆ. ದಕ್ಷಿಣ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, ಸ್ಪೆಯಿನ್‌ ಮಂಂತಾದುವು ರೋಸ್ಕೇರಿ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ವಾಣಿಜ್ಯವಾಗಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಮಾಡಂವ ದೇಶಗಳು. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟ, ಮೇದಸ್ಸು, ಖನಿಜಪದಾರ್ಥ, ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಹಾಗೂ ಜೀವ 
ಸತ್ವಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ನಾರು ಪದಾರ್ಥ ಅಧಿಕವಿರುವ ಕಾರಣ ಮಲಬದ್ಧತೆಗೆ ಒಳ್ಳೆ 
ಯದಂ. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಸತ್ವ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ; ಇದು *ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವದ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಮೂಲ. 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು ; ರೋಸ್ಮೇರಿ ಉತ್ತವಂ ಔಷಧಿಯೂ ಹೌದಂ. ಹಿಂದೆ 
ಅರಬ್ಬೀ ವೈದ್ಯರಂ ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸಂತ್ರಿದ್ದರಂ. ಇದರ ಹೂವು ಉತ್ತೇಜಕ, 
ವಾತಹರ ಹಾಗೂ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ತೊಂದರೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಹ ವಾತಹರ ಗುಣಗಳಿವೆ. ಎಲೆಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಚಹಾ ಸೇವನೆಯಿಂದ ನರ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ತಲೆಸಿಡಿತ ವಣಂತಾದಂವು ದೂರವಾಗಂತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಸೇವನೆ ಆಸ್ತಮಾ : 
ಕಾಯಿಂಲೆಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದೇ. 


ತಳಿಗಳು : ರೋಸ್ಕೇರಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತಳಿಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ. ಎಲೆಗಳ 
ಬಣ್ಣ, ಗಿಡಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮಂಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳನ್ನೂ 
ವಿವಿಧ ವರ್ಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹಂದಂ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ, ಉದ್ದ ಎಲೆಗಳ ಬಗೆ, 
ಅಗಲ ಎಲೆಯಂ ಬಗೆ, ಬೆಳ್ಳಿಪಟ್ಟೆಯ ಬಗೆ, ಹೊಂಬಣ್ಣದ ಪಟ್ಟೆಯಂ ಬಗೆ, ವಿಂಸ್‌ 
ಜೆಸ್ಸಸ್‌ ಅಪ್ಪೈಟ್‌, ಕ್ಯಾಸ್ಕೇಡ್‌ ಮಂಂತಾಗಿ, : ಪ್ರಾಸ್ಟ್ರೇಟಸ್‌ ಎಂಬ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ 
ರೆಂಬೆಗಳಂ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ತೆವಳಂತ್ತಾ ಸಾಗುತ್ತವೆ. 


ಹವಾಗುಣ :  ಸೌವ್ಯೂ ಹಾಗೂ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಹವಾಗಂಣದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸಂ 
ತ್ತದೆ. ಸಾಕಷ್ಟು ಬಿಸಿಲು ಬೀಳಬೇಕು. ಚಳಿಯನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರದಂ. ಬಲವಾದ 
ಗಾಳಿ. ವಂತ್ತು  ಚಳಿಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ರಕ್ಷಣೆ ಅಗತ್ಯ. ಒಣ ಹವೆಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಫಸಲಿನ 
ಗಂಣವಂಟ್ಟಿ ಉತ್ತಮಂವಿರಂತ್ತದೆ. 


ಭೂಗುಣ : ನೀರಂ ಬಸಿಯಂಂವ, ವಂರಳಂಗೋಡಂ ವಂಣ್ಣ ಅಗತ್ಯ. 


ಲ 
ಅವಿ 
ವಂಟ್ಟಿನ ಸುಣ್ಣ ಸೇರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಲಾಭದಾಯಕ. pಗ 6ರಿಂದ 7.೨ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಸೂ 


ಇ 
e 
ಕ್ರ. 


ಸಸ್ಕಾಭಿವೃದ್ಧಿ : ರೋಸ್ಟೇರಿಯನ್ನು ಬೀಜ ವಂತ್ತು ಸಸ್ಕಭಾಗಗಳ ವಣಲಕ 
ವೃದ್ಧಿಮಾಡಬಹಂದು. ಬೀಜಗಳಂ ಸಂಮಾರಂ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ ಜೀವಂತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರತಿ ಸಾರಿ ಹೊಸ ಬೀಜ ಬಳಸಂವುದು ಸೂಕ್ತ. ಬೀಜವನ್ನು ಎತ್ತರಿಸಿದ ವಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ, 
ತೆಳಂವಾಗಿ ಬಿತ್ತಿ ನೀರಂ ಕೊಟ್ಟು ಸಸಿಗಳನ್ನು ಎಬ್ಬಿ ಸಬೇಕು. ಬೀಜ ಮೊಳೆಯಂವುದಂ 
ಬಲಂ ನಿಧಾನ, 
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೨ 


ನಿರ್ಲಿಂಗ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಂಡದ ತಂಂಡುಗಳಾದರೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೇರಂ 
ಬಿಟ್ಟ ಚಿಗುರಂತ್ತವೆ. ತುಂಡುಗಳ ಉದ್ದ 15 ಸೆಂ.ಮಾ. ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು, 
ತುಂಡಂಗಳ ಬುಡೆಭಾಗವನ್ನು ಇಂಡೋಲ್‌ ಬ್ಯುಟೇರಿಕ್‌ಆವ್ಲಾ ಇಲ್ಲವೇ ನ್ಯಾಫ್ಟಲಿನ್‌ 
ಅಸೆಟಿಕ್‌ ಆವ್ಲಾದ ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ನೆಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಬೇರು ಬಿಡುತ್ತವೆ. 
ಸೂಕ್ತ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಚೋದಕ ಪದಾರ್ಥ ಅಗತ್ಯ. ಮಂಳೆಗಾಲ ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತಮವಿರುತ್ತದೆ. 

ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಡುವುದು: ಭೂವಿಂಯನ್ನು 
ಒಂದೆರಡು ಸಾರಿ ಆಳವಾಗಿ ಉಳಂಮೆ ಮಾಡಿ, ಸಮಮಾಡಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ. 20.25 ಟನ್ನೂ 
ಗಳಷ್ಟು ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿ.ಸ್ರಮಾಡಿದನಂಸರ ದಿಂಡಂ ಮತ್ತಾ ಕಾಲಂವೆಗಳನ್ನೂ 
ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ ವಂತ್ತು ಸಸಿಗಳ ನಡಂನೆ 60-90 ಸೆಂ.ಮಾ. 
ಅಂತರ ಸಾಕು. ಸಸಿಪೈರನ್ನು ನೆಡುವಾಗ ಮಣ್ಣು ಹಸಿಯಿಶಬೇಕು. ಹೆಪ್ಪು 
ಸಮೇತ ನೆಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಂ. 

ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು : ಈ ಬೆಳೆಗೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ 
ವನ್ನಷ್ಟೇ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಸಂಶೋಧನೆ ಅಗತ್ಯ. 
ತೀವ್ರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಆಧಿಕ ಫಸಲುಗಳಿಗಾಗಿ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳು ನೆರವಾಗಂತ್ತವೆ. 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ನೀರು ಹಾಯಿಸಿ ಕಳೆತೆಗೆಯಬೇಕಂ.. ಒಣಹವೆಸಿಂಂವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಾರ 
ಕ್ಕೊಮ್ಮೆಯಾದರೂ ನೀರು ಹಾಯಿಸಬೇಕಾಗುಂತ್ತದೆ. - 


ಸವರುವುದು : ಬೆಚ್ಚಗಿನ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಗಿಡಗಳು ಬಲಂ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆ 
ಯುತ್ತವೆ. ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನೂ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡಂವುದು ಅಗತ್ಯ. ಗಿಡಗಳನ್ನು 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಲಘುವಾಗಿ ಸವರುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಚಿಗಂರಂ ಬಿಡಂತ್ರ್ತವೆ. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ : ಸಾಲಂಗಳ ನಡುವಣ ಮಣ್ಣನಂ ಸ ಲಘಂವಾಗಿ ಸಡಿಲ 
ಗೊಳಿಸಿ ಬುಡಗಳಿಗೆ ಏರಂಹಾಕಬೇಕಂ. ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ ಸೂಕ್ತ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು 
ಹರಡಿದಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿನ ತೇವ ದೀರ್ಫಕಾಲ ಉಳಿಯಂತ್ತದೆ. 


ಇನಿ 


ಬೇಕು. ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೆರಳಲ್ಲಿ ಹರಡಿ, ಒಣಗಿಸಿ ಜೋಪಾನ 
ಮಾಡಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ಪರಿಮಳ ಹಾಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಿ ಬಳಸಬಹಂದು, 


ಕೊಯ್ಲು ಹೂ ಮೊಗ್ಗು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಸೊಪ್ಪ ನ್ನ ಕಿತಂ ತೆಗೆಯ 
ಜೆ 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನೆಸಗುವ ಕೀಟ ಮತ್ತು 
ರೋಗಗಳಂ ಕಡಮೆ, 


ಅಧ್ಯಾಯ 30 


ಸೀಮ ಈರುಳ್ಳಿ 


ಸೀವೆಂ ಈರುಳ್ಳಿ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಈರುಳ್ಳಿಯಂತೆಯೇ ಇರಂತ್ತದೆಯಾದರೂ 
ಗೆಡ್ಡೆಗಳಂ ಇರಂವುದಿಲ್ಲ. ರುಚಿ. ಮತ್ತೂ ವಾಸನೆಗಳಂ ಈರುಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂತೆ. 
ಆದರೆ ಖಾರ ಕಡಮೆ. ಹಸಿಯಾಗಿ ತಿಂದಲ್ಲಿ ರುಚಿ ಹೆಚ್ಚು. ಸಾರು, ಪಲ್ಯ, 
ಬಜ್ಜಿ ವುಂತಾಗಿ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನಬಹುದಂ, ಸಲಾಡ್‌ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇತರ ತರಕಾರಿ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ತಿಂದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ಕಿರಾಕ್‌ ಅಥವಾ ವಿಲಾಯಿತಿ ಪಿಯಾಜ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಸೀಮೆ ಈರುಳ್ಳಿಯ ತಾಯಿನಾಡು ಯೂರೋಪು ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮ ಏಷ್ಯಾ. 
ಇದಂ ಅಮೆರಿಲ್ಲಿಡೇಸೀ ಕುಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ದ್ವೈವಾರ್ಷಿಕ ಮೂಲಿಕೆ. ಇದರ 
ಸಸ್ಮನಾಮ ಆಲ್ಲಿಯಂ ಪೊರ್ರಂ1. ಲೀಕ್‌ ಎನ್ನುವುದು ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರು. 
ಸಸಿಗಳು ಸಂಮಾರಂ 60 ಸೆಂಮಾ, ಎತ್ತರವಿರುತ್ತವೆ. ಬೇಯಿಸಿದಾಗ ಖಾರ 
ವಂತ್ತೂ ವಾಸನೆಗಳಂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಎಲೆಗಳು ಕೊಳವೆಯಾಕಾರ ; ಉದ್ದವಾ 
ಗಿರುತ್ತವೆ. ದಿಂಡು ಈರಂಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಷ್ಟೇ ದಪ್ಪ ಇರಂತ್ತದೆ. 


100 ಗ್ರಾಂ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 85.0 ಗ್ರಾಂ ನಾರಂಪದಾರ್ಥ 1.2 ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನು 2.0 ಗ್ರಾಂ “ಎ” ಜೀವಸತ್ವ ೨೦೫/೮0. 
ಮೇದನ 0.8 ಗ್ರಾಂ ಥಯವಿಂನ್‌ 0.16 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 29.0 ಗ್ರಾಂ... %ಿ ಜೀವಸತ್ವ 20 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ . 2.61 ಗ್ರಾಂ ರೈಬೊಫ್ಲೇವಿನ್‌ 0.23 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಸಂಣ್ಣ ೨0 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ ನಿಕೋಟಿನಿಕ್‌ ಆವ್ಲ 0.೨ ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 


ಕಬ್ಬಿಣ 1 ಗ್ರಾಂ ಕ್ಯಾಲೊರಿಗಳು 142 


150 ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 
ಸೀವೆಂ ಈರುಳ್ಳಿ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಂ. ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ, ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ, ಪ್ರೊಟೀನು, ನಾರಂ ಹಾಗೂ ಜೀವಸತ್ವಗಳನ್ನು 
೧ ಪೃಕೆ ಗಿ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಗಣನೀಯ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಸತ್ವ ಇರುವ ಕಾರಣ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸ 


ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪೈಕಿ ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶ ಹೆಚ್ಚಾ ರಂವುದು. 
ಇದನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುಲಭ. ಇ 
ರಿವುದಂ ಲಾಭದಾಯಂಕ, 


ಚಿತ್ರ 23: ಸೀಮೆ ಈರುಳ್ಳಿ (ಅಲ್ಲಿಯೆಂ ಪೊರ್ರಂ ಜಾ 


pA be 
p 


Foe) yp: ಮಿ 

ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : ಇದರಲ್ಲಿ ಪಚನಕಾರಕ ಗುಣಗಳಿವೆ ; ಹಸಿವೆಯನ್ನು 
ಇವಿ pS ವರಾ ೬ ಹಾಡ್‌ ಅ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬಲ್ಲವು ನಾರು ಪದಾರ್ಥವಿರುವ ಕಾರಣ 


ರೃ ಮಲಬದ್ಧತೆಗೆ ಒಳೆ ಛಯಂದಂ. 


ಸೀಮೆ ಈರುಳ್ಳಿ 151 


ತಳಿಗಳು: ಸೀವೆಂ ಈರಂಳೈಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ತಳಿಗಳಿವೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವಂಖ್ಯ 
ವಾದಂವು ಲ:ಡನ್‌ಫ್ಲಾಗ್‌, ಅಮೆರಿಕನ್‌ಫ್ಲಾಗ್‌, ಲಾರ್ಜ್‌ ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಫ್ಲಾಗ್‌, 
ಬ್ರಾಡ್‌ ಲಂಡನ್‌, ಬ್ರಾಡ್‌ ಲಂಡನ್‌ ಫ್ಲಾಗ್‌, ಮಾನ್ಸ್‌ಟ್ರಸ್‌ ಕಾರೆಂಟನ್‌, 
ಲೈಯಾನ್‌, ಮಂಸ್ಸೆಲ್‌ ಬರ್ಗ್‌, ಪ್ರೈಜ್‌ ಟೇಕರ್‌, ಲಾರ್ಜ್‌ ವಣಸ್ಸೆಲ್‌ ಬರ್ಗ್‌, 
ಎಲಿಫೆಂಟ್‌ ಬ್ರಾಡ್‌ಫ್ಲಾಟ್‌, ಇಟಾಲಿಯನ್‌ ಜೆಯಂಟ್‌, ವಾಲ್ಬನ್‌ ಮ್ಯಾಮ್ಮಥ್‌ 
ವಂಂತಾದುವು. 


"ಹವಾಗುಣ : ಇದನ್ನೂ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವುದು ಲಾಭದಾಯಕ. 
ಸಮುದ್ರಮಟ್ಟದಿಂದ ಸಂಮಾರಂ 500 ಮಾ, ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. 
ನೀರಾವರಿ ಸೌಲಭ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇತರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯರೂ ಸಹ ಬೆಳೆಯಬಹಂದು, 


ಭೂಗುಣ: ಇದಕ್ಕೆ ಅಧಿಕ ಫಲವತಲ್ಷ ಅಗತ್ಯ. ಸಾರವತ್ತಾದ ಮರಳು 
ಭೂವಿಂಯಾದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ. 6 ರಿಂದ 7 pH ಇರುವ ಹಾಗೂ ತೇವ ಹಿಡಿದಿಡು 
ವಂತಹ ಮಣ್ಣಾದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ. 

ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವುದು : ಭೂಮಿಯನ್ನು ಎರಡು-ಮೂರು 
ಸಾರಿ ಉಳುಮೆ. ಮಾಡಿ, ಸಮಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ದಿಂಡು ಮತ್ತು ಕಾಲುವೆ 
ಗಳನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ 30 ರಿಂದ 
45 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 25-30 ಟನ್‌ ಕೊಳೆತ 
ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರಮಾಡಬೇಕು. 


ಬಿತ್ತನೆ: ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಯುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ 
ಮೊದಲ. ಬೀಜವನ್ನು ಸಸಿಮಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ, ಸಸಿಗಳನ್ನ್ನ ಎಬ್ಬಿಸಿ ಅನಂತರ 
'ಐಾಗಿರಂವ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ನಾಟಿಮಾಡಬೇಕಂ, ಕೆಲವರಂ ಬೀಜವನ್ನು ಕೈಯಿಂ 
ಚಿಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಕೂರಿಗೆಯಿಂದ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 4..5 ಡಿ 
ಬೀಜ ಜೇಕಾಗಂತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿದಿನ ನೀರಂ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ 6 ರಿಂದ 10 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವು ಮೊಳೆಯುತ್ತವೆ ಬೀಜಗಳು ಒಂದಂ ವರ್ಷಕಾಲ ಜೀವಂತವಿರುತ್ತವೆ. 
15ರಿಂದ 20 ಸೆಂ ಮಾ. ಎತ್ತರವಿರುವ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ನಾಟಿ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಮೈದಾನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ - ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ಮತ್ತು 
ಬೆಟ್ಟ Sil ಮಾರ್ಚ್‌ - ಮೇ ತಿಂಗಳುಗಳು ಸೂಕ್ತವಿರುತ್ತವೆ. : ಸಸಿಗಳನ್ನು 


ಇಲೆ 

(9) 
ಎ 

ದ 


೬ ೪. 


ಸೆ 


೪ 


ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 15ರಿಂದ 20 ಸೆಂ,ಮಾ. ಅಂತರದಲ್ಲಿ ನಾಟಿಮಾಡಬೇಕು, 


152 ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು: ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ರಸ 
ಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಲಾಭದಾಯಕ. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 62.5೨ ಕಿಗ್ರಾಂ 
ಸಾರಜನಕ, 25 ಕಿಗ್ರಾಂ ರಂಜಕ ಮತ್ತು 62.5 ಕಿಗ್ರಾಂ ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ ಸತ್ತ 
ಗಳಂಳ್ಳ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಕೆಲವರು ದ್ರವ ಗೊಬ್ಬರ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಟಂ. ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಮಣ್ಣು ಯಾವಾಗಲೂ ಹಸಿಯಾಗಿರಂವುದು 
ಅಗತ್ಯ. ಮಳೆಯಿಲ್ಲದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಐದಾರು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರು ಹಾಯಿಂಸಬೇಕು. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ : ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡಿದ ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳಂಗಳ 
ನಂತರ ಅವುಗಳ ಬುಡ ಭಾಗಗಳಿಸಿ ಮಣ್ಣು ಏರುಹಾಕಬೇಕು. ಸಾಲಂಗಳ 
ನಡುವಣ ಮಣ್ಣನ್ನು: ಲಘುವಾಗಿ *ಡಿಲಿಸಿ, ಕಳೆಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತುಹಾಕಬೇಕು. ಎಲೆಗಳ 
ತಂದಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಚಿವುಟಿಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ದಿ:ಡು ಉಬ್ಬಿದೊಡ್ಡದಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗು 
ತ್ತದೆ ಮಣ್ಣನ್ನು ಏರು ಹಾಕಿದಾಗ ಬುಡಭಾಗಗಳು ಬೆಳಕು ಸಿಗದೆ ಬೆಳ್ಳಗೆ 
ಬಿಳಿಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಓ 


9 


ಕೊಯ್ಲು : ಬಿತ್ತನೆಯಾದ 3ರಿಂದ 6 ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು 
ಬಳಸಬಹಂದಂ. ಇಡೀ ಸಸ್ಯವನ್ನು ಬೇರು ಸಹಿತ ಕಿತ್ತು, ಮಣ್ಣು ತೊಳೆದು 
ಹೋಗಂವಂತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಜಾಲಾಡಿಸಿ ಅನಂತರ ಬಳಸಬೇಕು. 


ಇಳುವರಿ: ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 8ರಿಂದ 10 ಟನ್ನು ಇಳುವರಿ ಸಾಧ್ಯ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು ಥ್ರಿಪ್ಸ್‌ ಮತಂ 

ಎ 

ಹಸುರುನೊಣ. ಥ್ರಿಪ್ಸ್‌ ಕೀಟಗಳಂ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿನ ಹಸಂರನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿಂದು ಬಿಳಿಯ 
ಮಚ್ಚೆ ಗಳನ್ನುಂಟಂಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆಂತಹ ಸಸ್ಯಗಳು ಸತ್ರ್ರಹೋಗಂತ್ರ್ತವೆ, 


ಹಸುರು ನೊಣಗಳು ಉಬ್ಬಿದ ದಿಂಡಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟಾಗ 
ಹೊರಬಂದ ಮರಿಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಹಾಳಂಮಾಡುತ್ತವೆ. 10 ಲೀಟರ್‌ 
ನೀರಿಗೆ 20 ವಿಂ.ಲೀ, ಮೆಟಸಿಸ್ಟಾಕ್ಸ್‌ ಇಲ್ಲವೇ ಲೆಬಾಸಿಡ್‌ ಕೀಟನಾಶಕ ಸಿಂಪಡಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಈ ಎರಡೂ ಕೀಟಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡಬಹುದಂ, 


ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತಂಪ್ಪಳಿನ ರೋಗ, ಕಾಡಿಗೆ ರೋಗ ಮುಂತಾದಂವು ಹಾನಿ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಂತ್ತವೆ. ಇವು ಶಿಲೀಂಧ್ರರೋಗಗಳಂ. ಸೂಕ್ತ ಶಿಲೀಂಧ್ರನಾಶಕ 
ಬಳಸಿ ಇವುಗಳನ್ನೂ ತಡೆಗಟ್ಟ ಬಹಂದು. 


ಅಧ್ಯಾಯ 31 


ನೆಲಗುಂಬಳ 


ಇದು ಗೆಣಸಿನ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ಬಹುವಾರ್ಷಿಕ ಬಳ್ಳಿ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಇದರ ಬೇಸಾಯ ಹಾಗೂ ಬಳಕೆಗಳಂ ಬಹುಕಾಲದಿಂದಲೂ ಇವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರಂ 
ಗಳು ಅನೇಕ. ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ವಿನರಿ, ವಿದರಿಕ, ಕ್ಷೀರಕಾಂಡ, ಕೂಷ್ಮಾಂಡ, 
ಪಯಸ್ವಿನಿ, ಗಜೇಷ್ಟ ಮುಂತಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ನೆಲಗುಂಬಳ, ಬೂಜಂ 
ಗುಂಬಳ, ಗಂಡ್ಡಗೆಣಸಂ, ಭೂಎಂ ಚಕ್ರಗೆಡ್ಡೆ ಮುಂತಾಗಿಯೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಜೆಯಂಟ್‌ ಪೊಟ್ಕಾಟೊ, ಫಿಂಗರ್‌ ಲೀಫ್‌, ಮಾರ್ನಿಂಗ್‌ಗ್ಲೋರಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಇದರ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರಂಗಳಂ. 


ನೆಲಗುಂಬಳ ಸ್ವದೇಶೀ ತರಕಾರಿ; ಶ್ರೀಲಂಕಾ, ಆಫ್ರಿಕಾ, ಅಮೆರಿಕಾ, 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾ, ಮಲೇಷ್ಯಾ ಮುಂತಾಗಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯವಿದೆ, . ಇದರ ಸಸ್ಯನಾವಂ 
ಐಪೋಮಿಯ ಪ್ಯಾನಿಕ್ಕುಲೇಟ 1, ಎಂದು... ಇದಕ್ಕೆ ಐಪೋವಿಂಯ ಡಿಜಿಟೇಟ ಎಂಬ 
ಸಹನಾಮವಿದೆ; ಕನ್ವಾಲ್ವುಲೇಸೀ ಕಂಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಬಳ್ಳಿ, 


ನೆಲಗಂಂಬಳ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ತೆವಳಿ ಬೆಳೆಯಂವ ಇಲ್ಲವೇ ಆಸರೆಗೆ ಸುತ್ತಿ ಮೇಲ 
ಕ್ಯೇರುವ ಬಳ್ಳಿ. ಕಾಂಡ ಬಹಳ ಉದ್ದ ಹಾಗೂ ದಪ್ಪ, ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ನುಣಂಪಾಗಿರಂ 
ತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಬಿಳಿಹಸಂರಂ; ಅವು ಸೀಳಿರುತ್ತವೆ. ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿನ ನರಗಳಂ 
ಸ್ಫುಟವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ... ಹೂವು ಮಧ್ಯಾರಂಭಿ ಗೊಂಚಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ. 
ಹೂಗಳ ಬಣ್ಣ ಕೆನ್ನೀಲಿ, ನೀಲಿ ಮುಂತಾಗಿ. ದಳನಾಳ ಗಂಟೆಯ ಆಕೃತಿಯನ್ನು 
ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಕಾಯಿಯನ್ನು ಕ್ಯಾಪ್ಪ್ಸೂಲ್‌ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಚಿಗಂರು ಕುಡಿ ಮತ್ತು 
ಎಲೆ ಉತ್ತಮ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು ಹಾಗೂ ಜೀವಸತ್ವಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : ಎಲೆಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಶುದ್ಧರಕ್ತ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಶೈತ್ಯಕಾರಕ ಗಂಣಗಳಿವೆ, ಜಠರ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಸೊಪ್ಪನ್ನು 
ಬಳಸಂತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಜಂತಂಹಂಳುಗಳು ನಾಶವಾಗಂತ್ತವೆ. ಪಚನಕಾರ್ಯ ಸಂಗವಂಗೊಳ್ಳೂ 
ತ್ತದೆ, 
ಇಡಿ 


154 ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


100 ಗ್ರಾಂ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 90,30 ಗ್ರಾಂ "ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 3300 1.೪. 
ಪ್ರೊಟೀನಂ 2.90 ಗ್ರಾಂ ರೈಬೊಫ್ಲೇವಿನ್‌ 0,12 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸ್ಸು 0.40 ಗ್ರಾಂ ಬ್ಳಿ ಜೀವಸತ್ವ 0.05 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟ 4.30 ಗ್ರಾಂ ನಿಕೋಟಿನಿಕ್‌ ಆವ್ಲೂ 0.6 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ 2.41 ಗ್ರಾಂ "ಓ' ಜೀವಸತ್ವ 65 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಸಂಣ್ಣ 0.15 ಗ್ರಾಂ ಕ್ಕಾಲೊರಿಗಳಂ 32 


ತಳಿಗಳು: ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆಸರಿಸುವಂತಹ ತಳಿಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ. 

ಹವಾಗುಣ : ಇದು ಉಷ್ಣವಲಯಂದ ಸಸ್ಯ, ತೇವದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಬಹಂದಂ. ಮಳೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದಷ್ಟೂ ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಅನಂಕೂಲ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಜೌಗು ಪ್ರದೇಶವಾದರೂ ಸರಿಯೋ. 


ಭೂಗುಣ : ಮಣ್ಣು ಸಾರವತ್ತಾಗಿರಬೇಕು. ತೇವಹಿಡಿದಿಡುವ ಮಣ್ಣು 
ಗೆ 


ಅಗತ್ಯ, ಮರಳು ಮಿಶ್ರಿತ ಗೋಡು ಮಣ್ಣ ಬಹಂವಾಗಿ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ. 


ಹೀ 


ಸಸ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ : ಇದನ್ನು ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಇಲ್ಲವೇ ಕಾಂಡದ ತುಂಡಂಗಳ 
ವಂೂಲಕ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಬಹುದಂ. ಕೆಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ. 
ಕಾಂಡದ ತುಂಡಂಗಳಾದಲ್ಲಿ ಸಂಲಭ. 


ಇತರ ಬೇಸಾಯ ಕ್ರಮಗಳು : ಇದನ್ನು ಅಷ್ಟೊಂದಾಗಿ ಬೇಸಾಯ ಮಾಡಂ 
ತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗೊಬ್ಬರಗಳ ಅಗತ್ಯತೆ, ನೀರಾವರಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಂಶಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿವರಗಳು ಸಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಈ ಎಲ್ಲ ಅಂಶಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯನ ಅಗತ್ಯ. 


ಕೊಯ್ದು ಮತ್ತು ಇಳುವರಿ: ಸೊಪ್ಪು ವರ್ಷಾದ್ಯಂತ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅವಶ್ಯ 
ಎದ್ದಾಗ ಕಿತ್ತು ಬಳಸಬಹಂದಂ. ಇಳುವರಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 32 
ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌. ಸ್ಪಿನಾಜ್‌ 


ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌ ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ ವಾರ್ಷಿಕ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿ. ಇದರ ಎಲೆ, ಕಾಂಡ 
ಶ್ರ ಕಂಡಿ ಭಾಗಗಳನ್ನು ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. . ನಮ್ಮಾಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಅಷ್ಟ 
ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಮಾಮೂಲು ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ ಸೊಪ್ಪಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಇದನ್ನೂ ಬಳಸಂ 
ತ್ತಾರೆ, ಬೇಯಿಸಿ ಸಾರಂ, ಪಲ್ಕ ವಂಂತಾಗಿ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನಬಹಂದು. ಇಲ್ಲವೇ ಹಸಿ 
ಯಾಗಿ ಪಚ್ಚಡಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳೆಸಬಹುದಂ. ಇದಂ ಬೇಸಿಗೆಗೆ ಸೂಕ್ತವಿರಂವ ಸೊಪ್ಪು 


ತರಕಾರಿ. 


ಇದರ ತವರೂರು ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌, ಜಪಾನ್‌, ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾ ಹಾಗೂ ದಕ್ಷಿಣ 
ಅಮೆರಿಕಾ. ಕೆಲವೊಂದು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬೇಸಿಗೆಯ ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ ಎನಂ ತ್ತಾರೆ. 
ಟಾಸ್ಮೇನಿಯಾ ಮತ್ತು ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾದ ದಕ್ಷಿಣ ವಂತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದಂ 
ಕಾಡುಸಸ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡಂಬರಂತ್ತದೆ. ಇದರ ಬೇಸಾಯ ಜಾವಾ, ಮಲೇಷ್ಯಾ, 


ಆಗ್ನೇಯ ಚೀನಾಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


1770ರಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡಿನ ಕ್ವೀನ್‌ ಚಾರ್ಲೊಟ್ಟ್‌ ಸೌಂಡ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಗುರುತಿಸಿದ್ದು ಸರ್‌ಜೋಸೆಫ್‌: ಬ್ಯಾಂಕ್ಸ್‌. 1772ರಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಕ್ಕೂ ಸಸ್ಕೋದ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯಲಾಯಿತು. 1819ರಲ್ಲಿ ಯೂರೋಪನ್ನೂ 


ಪ ಶವೇ ಶಿಸಿತಂ. 


ಇದರ ಸಸ್ಯನಾಮ ಟೆಚ್ರಾಗೋನಿಯ ಎಕ್ಸ್‌ಪ್ಯಾನ್ಸೆ Murr. ಎಂದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಟೆಟ್ಟಿಗೋನಿಯ ಟೆಟ್ಟಗೋನಿಯಾಯ್ನೆಸ್‌ ಎಂಬ ಸಹನಾವಂವಿದೆ. ಇದಂ ಐಜೊಯೋಸೀ 
ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ವಾರ್ಷಿಕ ಮೂಲಿಕೆ. ಇದರ ಎತ್ತರ ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ 60 ಸೆಂ.ಮಾ. 
ನೆಲದಲ್ಲಿಯೇ ಹರಡಿ ಬೆಳೆಯಂತ್ತದೆ.. ಸಸ್ಯದ ಅಡ್ಡಗಲ 90-180 ಸೆಂ.ಮಾ. 
ಗಳಷ್ಟಿದ0್ದ ಸಾಕಷ್ಟು ಕವಲಂಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯ ಭಾಗಗಳೆಲ್ಲಾ ರಸವಂಯಂ 


೩ ೧ 
ವಿದ್ದು ವ್ಯೂದಂವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳು ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿಕೋನದಂತಿದ್ದಿ 10-12 
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ಸೆಂ.ಮಾ. ಉದ್ದ ಮತ್ತು 5 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಗಲ ಇರಂತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳ ತಳಭಾಗ 


ಬೆಳ್ಳಿಯ ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಸುಣ್ಣ ವಂತ 
ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತಳಿಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ. 


ಚಿತ್ರ 24 : ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌ ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ (ಟೆಟ್ರಾಗೋನಿಯ ಎಕ್ಸ್‌ ಪ್ಯಾನ್ಸ) 


ಹವಾಗುಣ : ಇದಂ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಖಂತುವಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಲಂ ಯೋಗ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. 
ಹವಾಗುಣ ಬಿಸಿಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ತಡೆದಂಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲದಂ. ಶೈತ್ಯ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. | 

ಭೂಗುಣ : ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ನೀರು ಬಸಿಯಂವ ಮಣ್ಣ ಅಗತ್ಯವಿರು 


ತ್ತದೆ. ಮರಳುಮಿಶ್ರಿತ ಗೋಡಂ ಮಣ್ಣಾದಲ್ಲಿ ಉತ್ತವಂ. pಗ 6ರಿಂದ 8ರಷ್ಟು 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಉತ್ತವಂ. 
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ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ಬಿತ್ತನೆಮಾಡುವುದು ;: ಭೂವಿಂಯನ್ನು 
ಎರಡು-ಮೂರು ಸಾರಿ ಉಳಂಮೆಮಾಡಿ ಸಮಮಾಡಬೇಕು, ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 10-15 
ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ದಿಂಡಂ 
ಮತ್ತು ಕಾಲಂವೆಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ಬೀಜ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ 
60-120 ಸೆಂ.ಮಾ. ಹಾಗೂ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳ ನಡುವೆ 30 ಸೆಂ.ಮಾ,. ಅಂತರ 
ವಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಸುವುದೇ ಒಳ್ಳೆಯಂದಂ. ಬೀಜ ಬಲಂ ಗಡಂಸಂ. 
ಬೀಜಕವಚ ಕಂದು ಬಣ್ಣವಿಬ್ದು ಒರಟಾದ ಏಣುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ 
ಕಾಳಿನಲ್ಲಿ 6-8 ಬೀಜ ಇದ್ದು ಅಷ್ಟೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವುದು. 
ಬೀಜ ಮೊಳೆಯುವುದು ಬಹಳ ನಿಧಾನ. ಒಂದು ವಾರದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಮೂರು 
ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಆವು ಮೊಳೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಸಮಾರು 49*ಸೆಂ.ಗ್ರೇ, 
ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೀಜವನ್ನು ಒಂದೆರಡಂ ತಾಸಂಗಳ ಕಾಲ ನೆನೆಸಿಟ್ಟು ಬಿತ್ತಿದಲ್ಲಿ 
ಅವು ಬೇಗ ಮೊಳೆಯಂತ್ತವೆ. ಹಗಲಿನ ಉಷ್ಣತಾಮಾನ 26°ಸೆಂ.ಗ್ರೇ, ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
ಬೀಜ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮೊಳೆಯಂತ್ತವೆ. ರಾತ್ರಿಯ ಉಷ್ಣತಾಮಾನ 21° ಸೆಂ.ಗ್ರೇ,ಗಿಂತ 
ಕಡಮೆಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮೊಳೆಯುಂವಿಕೆ ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗಿರಂವುದಿಲ್ಲ, 


ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಫೆಬ್ರವರಿ-ಮಾರ್ಚ್‌ ಉತ್ತವಂ... ಬೀಜವನ್ನು ಬಹಳ ಆಳಕ್ಕೆ ಬಿತ್ತ 
ಬಾರದು. ಬಿತ್ತನೆಯ ಆಳ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ 2.5 ಸೆಂ.ಮಾ. ಸಾಕು. ಸಸಿಗಳು 
ಬಹಳ ಒತ್ತಾಗಿ ಮೊಳೆತಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಹಳದಿ ಎಲೆಗಳು ಸಾಧ್ಯ. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 
8ರಿಂದ 15 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬಿತ್ತನೆ ಸಾಕು... ಬೀಜ ಮೊಳೆತನಂತರ ಎಳೆಯ ಪೈರನ್ನು 
ತೆಳುಗೊಳಿಸಬೇಕು. 


ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು : ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದ 
ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪು ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯಂತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ 
ಫಸಲೂ ಸಹ ಅಧಿಕ, ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಅಧಿಕ ಫಲವತ್ತು ವಂತ್ತು ನೀರಾವರಿ ಅಗತ್ಯ, 
ಹದವರಿತು ನೀರಂ ಹಾಯಿಂಸಬೇಕು. ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳ ಅಗತ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶೋಧನೆ ಅಗತ್ಯ. 


ನೆರಳು : ಬಿಸಿಲಂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿನ ನೆರಳನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕಂ. 
ಅದರಿಂದ ಸೊಪ್ಪು ರಸಭರಿತವಿದ್ದು ವಂ ಶದಂವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಕೊಯ್ಲು : ಬಿತ್ತನೆಮಾಡಿದ ಸುಮಾರು 2-3 ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು 
ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿ ಬಳಸಬಹಂದು, ನೆಲಮಟ್ಟದಿಂದ ೨--7.5 ಸೆಂ.ಮಾ. ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ 
ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕೊಯ್ಲೂ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಹೊಸಚಿಗಂರಂ ಮೂಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
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ಇಳುವರಿ : ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕೊಯ್ಸು ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಬಳಸುವುದಂ ಒಳ್ಳೆ 
ಯದಂ. ಬೆಳೆ ಚೆನ್ನುಗಿ ಆದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಳೆ (ರಿಗೆ 8-10 ಟನ್ನೂಗಳಷ ಕ ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗುತ್ತದೆ 


2 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕೀಟ 
ಹಾಗೂ ರೋಗಗಳು ಕಡಮೆ. ಪೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಸವನಹುಳು ಮತ್ತು ಚಿಪ್ಪುಹುಳು 
ವಂಖ್ಯವಾದಂವು. ಯಾವುದಾದರೂ ಸೂಕ್ತ ಕೀಟನಾಶಕವನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸಿ ಇವುಗಳನ್ನೂ 
ಹತೋಟಿ ಮಾಡಬಹಂದಂ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 33 


ಲ್ಯಾನಂಡರ್‌ 


ಲ್ಯಾವೆಂಡರ್‌ ಪರಿಮಳಕ್ಕೆ ಹೆಸ 
a ¥, ರಾದಂತಹ ಮೂಲಿಕೆ ಸಸ್ಯ. ಇದರ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಪರಿಮಳ ವಸ್ತೂಗಳಂ 
ಇಗೂ ಅಡುಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಂ 
ತ್ತಾರೆ. ಹಂಳಿರಸಅಥವಾ 
ವಿನೆಗರ್‌, ಸಾಬೂನಂ, ಮಾದಕ 
ಪಾನೀಯಗಳು, ಬಣ್ಣಗಳಂ, 
ವಾರ್ನಿಷ್‌, ಸುವಾಸನಾಭರಿತ 
ತಂಬಾಕು, ನಶ್ಯ ಮುಂತಾದಂವುಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬಳ ಸುತ್ತಾರೆ. | 
ಲ್ಯಾವೆಂಡರ್‌ ಪನ್ನೀರಂ ಎಂದರೆ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇಷ್ಟ. ಇದರ ಎಲೆಗ 
ಳನ್ನು ವಿವಿಧ ಅಡುಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಂ 
ತ್ತಾರೆ. ಎಲೆಗಳನ್ನು ಒಗ್ಗರಣೆಗೂ 
ಬಳಸುವುದಂಂಟಂ. 


ಲ್ಯಾವೆಂಡರ್‌ ಲೇಬಿಯೇಟೀ 
ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಯ. ಇದರ 
ಸಸ್ಯನಾಮ ಲ್ಕಾವೆಂಡುಲ 
ಅಫಿಷಿನ್ಯಾಲಿಸ್‌ 1, ಎಂದಂ; ಲ್ಯಾವೆಂ 
ಡುಲ ವೆರ, ಲ್ಯಾವೆಂಡುಲ ಸ್ಟಿಕ 
ಮಂಂತಾದ ಸಹನಾಮಂಗಳಿವೆೆ 
ಲ್ಯಾವೆಂಡಂಲ ಅಫ್ರಿಷಿನ್ಯಾಲಿಸ್‌ 


ಚಿತ್ರ 25 ; ಲ್ಯಾವೆಂಡರ್‌ (ಲ್ಮಾವೆಂಡುಲ ಅಫಿಷಿನ್ಯಾಲಿಸ್‌) 1, 
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ಎಂಬುದು ಗ್ರೀಕ್‌ ಪದವಾದ ಲ್ಯಾವರೆ ಎಂಬುದರಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಅದರ ಅರ್ಥ 
ಗ ೈಚ್ಛಗೊಳಿಸುವುದು ಎಂದು. ಲ್ಯಾವೆಂಡರ"ನ ತವರೂರು ಏಷ್ಯಾ ಮೈನರ್‌ನ 
ಅರೇಬಿಯಾ ಹಾಗೂ ಮೆಡಿಟರ್ರೇನಿಯನ್‌ ಪ್ರದೇಶ. ಇದಂ ಕಾಡಂ ಸರ್ಯವಾಗಿಯೂ 
ಸಹ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 16ನೆಯ ಶತಮಾನದವರೆಗೂ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಅಷ್ಟೊಂದಾಗಿ 
ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ರೋಮ್‌ ಜನರು ಇದನ್ನು ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ದ್ವೀಪಗಳಿಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ದರಂ; 
ಸ್ನಾನದ ತೊಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಲು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರಂ. 11ನೆಯ ಶತಮಾನದ ವೇಳೆಗೆ 
ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಳಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಯಿತಂ. 


ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ನಂರ್ದ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ," ಇದಕ್ಕೆ ಅರೇಬಿಯನ್‌ 
ಲ್ಯಾವೆಂಡರ್‌, ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಲ್ಯಾವೆಂಡರ್‌, ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಲ್ಯಾವೆಂಡರ್‌, ಟ್ರೂಲ್ಯಾವೆಂಡರ್‌ 
೧೨ 


ಮಂಂಂತಾದ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು: ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳಿವೆ. ಅವು ಜೀರ್ಣ 
ಕಾರಕ, ವಾತಹರ ಹಾಗೂ ಪಿತ್ತರಸ ಬಾಧೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಔಷಧಿ. ಮೆದುಳಿಗೆ 
ಬಲವನ್ನೀಯುತ್ತವೆ. ನರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಇದರ ಎಲೆಗಳ ಸೇವನೆ 
ಲಾಭದಾಯಕ; ಪಿತ್ತರಸ ಬುಧೆಗಳು, ಕಫ, ಮೈನೋವು, ತರಸಿಡಿತ ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಲಾಭದಾಯಕ. ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಚಹಾ ಬಲು ಪ್ರಿಯ 
ವಾದದ್ದು. 


ಸಸ್ಯವರ್ಣನೆ : : ಲ್ಯಾವೆಂಡರ್‌ ಸುಮಾರು 90 ಸೆಂ.ಮಾ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಯವ 
ಪೊದೆ ಸಸ್ಯ. ಸಸ್ಯದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನವಿರಾದ ತಂಪ್ಪಳವಿರುತ್ತದೆ. ಚಿಗುರಂ 
ಭಾಗಗಳು ಬಲು ಮೃದು. ಎಲೆಗಳು ಸಣ್ಣಗೆ ಉದ್ದಕ್ಕಿರುತ್ತವೆ ಇಲ್ಲವೇ ತುದಿಯತ್ತ 
ಮೊಂಡಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಸೂಜಿಯಂತೆ ಸಣ್ಣಗಿರಂವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಎರುತ್ತದೆ. ಪೂರ್ಣಬಲಿತಾಗ ಬಿಡಿ ಎಲೆ 5 ಸೆಂ.ಮಿಾಾ.ಗಳಷ್ಟು ಉದ್ದವಿರಂತ್ತದೆ, 
ಎಲೆಗಳು ಎದಂರಂಬದಂರಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಬೂದು ಹಸಂರು. ಹೂವು 
ಗಳ ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ. ನೀಲಿ, ಕೆನ್ನೀಲಿ, ಬಿಳುಪು, ಗಂಲಾಬಿ, ಕೆಂಪು 
ಮುಂತಾದ ಬಣ್ಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹೊವೂ ಸಹ ಹಿತವಾದ ಪರಿಮಳದಿಂದ ಕೂಡಿರಂ 
ತ್ತದೆ. ಅನ್ಯ-ಪರಾಗಸ್ಪರ್ಶ ಬಹಳ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಪರಾಗ ಸ್ಪರ್ಶಕಾರ್ಯುದಲ್ಲಿ ಕೀಟ 
ಗಳ ಪಾತ್ರ ವಂಹತ್ತರವಾದಂದಂ. 
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ತಳಿಗಳು: ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿರುವ ತಳಿಗಳ ಗುಣವಿಶೇಷಗಳನ್ನು 
ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ: 


1) ಡ್ವಾರ್ಫ್‌ ವಯನ್ಸೈಡ್‌: ಕುಳ್ಳಗಿನ ತಳಿ; ಒತ್ತಾಗಿ ಪೊದೆಯಂಂತಿರಂತ್ತದೆ. 
ಹೂಗಳ ಬಣ್ಣ ಕೆನ್ನೀಲಿ, 


2) ಫೋಲ್ಗೇಟ್‌ ಬ್ಲೂ: ಸಸ್ಮ ಸ್ವಭಾವ ಮೊದಲ ತಳಿಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ 
ಕಾಣುತ್ತದೆಯಾದರೂ ಹೂವು ನೀಲಿ ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತದೆ. ಗಿಡ, ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ನಲ್ಪ 
ದೊಡ್ಡದು. 


3) ಗ್ರೇ ಹೆಡ್ಜ್‌ :. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುವ ತಳಿ. ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಬೆಳ್ಳಿ 
ಬೂದಂ. ಹೂತೆನೆಗಳಂ ವಿರಳ; ಚೂಪಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಹೂವು ಧೂಮ್ರ ವರ್ಣ. 


4) ಹಿಡ್‌ಕೋಟ'ಪರ್ಪಲ* : ಗಿಡಗಳ ಎತ್ತರ ಸಂಮಾರು 60ರಿಂದ 75 
ಸೆಂ.ಮಾ. ಹೂವು ಕೆನ್ನೀಲಿ ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತವೆ. 


೨) ಓಲ್‌ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ : ಎಲೆಗಳಂ ಅಗಲವಾಗಿ ಹಸಂರು ಬಣ್ಣದ್ದಿರಂತ್ತವೆ. 
ಹೂ ತೆನೆಗಳಂ ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಚಾಚಿರಂತ್ತವೆ. ಹಣ ಬಣ್ಣ ಧೂಮ್ರ ವರ್ಣ. 


6) ಸೀಲ್‌: ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಹೂವು ಬಿಡಂವ ತಳಿ, ಕಾಂಡಗಳ ಉದ್ದ 
30ರಿಂದ 45 ಸೆಂ.ಮಾ.ಗಳಷ್ಟಿರಂತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಬೂದಂಹಸಂರು. ಹೂವು 
ನೀಲಿಧೂಮ್ರ ವರ್ಣದ್ದಿರುತ್ತವೆ. . ಸಂಮಾರು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಕಾಲ ಹೂವು 
ಬಿಡಂತ್ತಿರಂತ್ತವೆ. : 


7) ಟ್ವಿಂಕಲ್‌ ಹರ್ಪಲ್‌ : ಹಿಡ್‌ಕೋಟ್‌ಗಿಂತ ಸಣ್ಣಗಾತ್ರದ್ದು. ಹೊ 
ಬಣ್ಣ ದಟ್ಟ ಧೂವ್ರ್ರ ವರ್ಣ. ಹೂತೆನೆಗಳು ಉದ್ದಕ್ಕಿರಂತ್ತವೆ. 


ಹವಾಗುಣ : ಲ್ಯಾವೆಂಡರ್‌ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ತಂಪು ಹವೆ ಉತ್ತವಂ. ಎತ್ತರದ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಕಷ್ಟು ಬಿಸಿಲು ಬೆಳಕಂಗಳಂ ಸಿಗಂವಂತಿರ 
ಬೇಕಂ. 


ಭೂಗುಣ : ಈ ಬೆಳೆಯ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಕಡಮೆ ಫಲವತ್ತಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಭೂವಿಂಯಾದರೂ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ನೀರು ಬಸಿಯಂವ, ವಂರಳಂ ವಿಂಪ್ರಿತ ಗೋಡ 
ವಂಣ್ಣು ಅತತ ವಂ. ವಂಣ್ಣಿನಲಿ ಸ್ತಲ ವಂಟಿ ನ ಸಂಣ್ಲಾಂಶವಿದ ಛಿ ಒಳ್ಳೆಯದರ. 
ಣ ಫಿ ಇ ೧ ವಟಿ ಟ Re ಎಣ ೪ 
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ಸಸ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ : ಇದನ್ನೂ ಬೀಜ ಹಾಗೂ ಕಾಂಡದ ತುಂಡಂಗಳ ಮೂಲಕೆ 
ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಬಹಂದಂ. ಲ್ಯಾವೆಂಡರ್‌ ಬೀಜಗಳಂ ಸಂಮಾರಂ 5 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 
ಜೀವಂತವಿರುತ್ತವೆ. ಅವು ಮೊಳೆಯುವುದು ನಿಧಾನ. ಅಗಲ ಬಾಯಂಳ್ಳ ಮಣ್ಣಿನ 
ವಂಡಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಎತ್ತರಿಸಿದ ಸಸಿವಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಸಸಿಪೈರನ್ನ್ನ ಎಬ್ಬಿಸ 
ಬೇಕು. ಪೈರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದನಂತರ, ಕಿತ್ತು ತಾಕುಗಳಿಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಬೇಕು. 


ಕಾಂಡದ ತುಂಡುಗಳಾದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹಸಂರಾಗಿರಂವ ಆದರೆ ಪೂರ್ಣ ಬಲಿತ 
ರೆಂಬೆಗಳಲ್ಲಿನ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಮರಳು ಮಂಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟ ನೀರು ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬೇಗ 
ಬೇರಂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಬೇರುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟ ಚಿಗಂರುಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಈ 
ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಬಳಸಬಹಂದು. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ನೆಡುವುದು : ಭೂವಿಂಯನ್ನು ಒಂದೆರಡು ಸಲ 
ಆಳವಾಗಿ ಉಳಂವೆಮಾಡಿ ಇಲ್ಲವೇ ಅಗೆತ ಮಾಡಿ, ಹೆಂಟೆಗಳನ್ನು ಒಡೆದು ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ಸಮಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 20-30 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆ 
ಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಶ್ರಮಾಡಬೇಕು. ಆದರನಂತರ ದಿಂಡಂ ಮತ್ತೂ ಕಾಲಂವೆಗಳನ್ನೂ 
ತಯಾರಿಸಿ ಲಘುವಾಗಿ ನೀರು ಹಾಯಿಸಬೇಕು. . ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುವ ತಳಿಗಳಾದರೆ 
_ ಸಾಲಂಗಳ ಹಾಗೂ ಸಸಿಗಳ ನಡುವೆ 75 ಸೆಂ.ಮಾ. ಮತ್ತೂ ಕುಳ್ಳಗಿನ ತಳಿಗಳಾದರೆ 
45 ಸೆಂ.ವಿಖಾ, ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಡಬೇಕು ಸಸಿಗಳ ವಯಸ್ಸು ನಾಟಿ 
ಮಾಡುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ವರ್ಷವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ. 

ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು : ಈ ಬೆಳೆಗೆ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡಂವ ರೂಢಿ 
ಇಲ್ಲ. ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆ ಅಗತ್ಯ. ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಯಥೇಚ್ಛ ತೇವಎರುವುದು 
ಅಗತ್ಯ. ಒಣ ಹೆವೆಯಿರುವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರು ಹಾಯಿಂಸ 
ಬೇಕಂ. 

ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ: ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಸಾಲುಗಳೆ. ನಡುವಣ ಮಣ್ಣನ್ನು . 
ಲಘುವಾಗಿ ಸಡಿಲಿಸಿ ಬುಡಗಳಿಗೆ ಏರುಹಾಕಬೇಕು. ಕಳೆಕಸಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ತೆಗೆಯು 
ವುದಂ ಅಗತ್ಯ. 

ಕೊಯ್ಲು : ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹೂವು ಬಿಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೀಳಬೇಕು. ಒಮ್ಮೆ 
ನೆಟ್ಟಲ್ಲಿ ಸುಮಾರಂ ಐದಾರಂ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗಂತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅದರನಂತರ 
- ಗಿಡಗಳನ್ನು ಸವರಿ, ಚಿಗುರಂವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರ ಬದಲಾಗಿ ಹಳೆಯ ಗಿಡ 

ಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ತೆಗೆದಂ ಹೊಸದಾಗಿ ನೆಡುವುದಂ ಒಳ್ಳೆಯ ಕ್ರವಂ. | 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನೆಸಗಂವ ಕೀಟ ಮತ್ತು 
ರೋಗಗಳಾವುವೂ ವರದಿಯಾಗಿಲ್ಲ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 34 
ಲೆಮನ್‌ ಬಾಮ್‌ 


ಲೆಮನ್‌ ಬಾಮ್‌ ಮಧುರವಾದ ಪರಿಮಳದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮೂಲಿಕೆ ಸಸ್ಕ. 
ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ವಿಖಾನುಸಾರು, ಪುಡ್ಡಿಂಗ್‌, ಕಸ್ಟರ್ಡ್‌, ಪಾನೀಯ, ಚಹಾ, 
ಮಾದಕ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಮಯಂತಾಗಿ ಅನೇಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ... ಕೆಲವೊಂದಂ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಗಜನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಇದನ್ನು ಬಳಸಂವುದಂಂಟಂ. 
ಸ್ವಿಟ್ಜರ್‌ಲೆಂಡ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಈ ಎಲೆಗಳಿಂದ "ಮೇ ವೈನ್‌” ಎಂಬ ಪಾನೀಯವನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಇದಂ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಲು ಪ್ರಿಯವಾದ ಪಾನೀಯಂ. 


ಇದು ನಮ್ಮ ದೇಶದ್ದಲ್ಲ. ಇದರ ತವರೂರು ದಕ್ಷಿಣ ಯೂರೋಪ್‌, 
ಮೆಡಿಟರೇನಿಯನ್‌ ಪ್ರಾಂತ್ಯ ಹಾಗೂ ಏಷ್ಯಾದ ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾಗಗಳು. ದಕ್ಷಿಣ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿದೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯ 
ಮತ್ತು ಬಳಕೆಗಳು ಇವೆ. ಇದರ ಸಸ್ಯನಾಮ ಮೆಲಿಸ್ಸ ಅಫಿಷಿನ್ಕಾಲಿಸ್‌ 1, ಎಂದು. 
ಮೆಲಿಸ್ಸಗ್ರೇವಿಯೊಲೆನ್ಸ್‌ ಎಂಬುದಂ ಇದರ ಸಹನಾಮ. ಇದಕ್ಕೆ ಬಾಮ್‌, ಕಾವಂನ್‌ 
ಬಾಮ್‌, ಬೀಬಾಮ್‌, ಸ್ವೀಟ್‌ ಬಾಮ್‌, ಗಾರ್ಡನ್‌ ಬಾಮ್‌ ಮುಂತಾದ ಹೆಸರುಗ 
ಳಿವೆ. ಬಾಮ್‌ ಎಂಬ ಪದ ಬಾಲ್ಲಮ್‌ ಎಂಬುದರ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತನಾವಂ, ಎಲೆಗಳಿಂದ 
ತೆಗೆದ ತೈಲಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಜೇನಂತಂಪ್ಸದ ವಾಸನೆಯಿಂರಂವುದೇ ಹಾಗೆನ್ನಲು ಕಾರಣ. 


ಮೆಲಿಸ್ಸ ಎಂಬುದು ಗ್ರೀಕ್‌ ಭಾಷೆಯಿಂದ ಮೂಡಿಬಂದ ಪದ. ಮೆಲಿಸ್ಸ 
ಅಂದರೆ ಜೇನುನೊಣ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಹೊಸದಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಹಂಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿನ 
ಜೇನುನೊಣಗಳು ಬೇರೆಡೆಗೆ ವಲಸೆ ಹೋಗದಂತೆ ತಡೆಯಲು ಬಾವರ್‌ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ 
ಪಾನಕ ಬಳಸಬಹಂದು ಎಂಬುದಾಗಿ ಇಬ್ದ್‌-ಆಲ್‌-ಅವಾಮ್‌ ಎಂಬಾತ ಸೂಚಿಸಿ 
ದ್ಹಾನೆ. ಇಬ್ನ್‌ ಬೈ ಥಾರ್‌ ಸಹ ಇದರ ಮಾಧಂರ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಹೊಗಳಿ ಬರೆದಿದ್ದಾ ನೆ. 
1801ರಲ್ಲಿ ಸ್ಪೆರ್ನ್ಸ್‌ ಎಂಬಾತ ತನ್ನ “ದಿ ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಹರ್ಬಲ್‌” ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ಇದರ ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. 


ಇದು ನೆಟ್ಟಗೆ ಬೆಳೆಯಂವ ಬಹಂವಾರ್ಷಿಕ ಸಸ್ಯ. ಸುಮಾರು 60ರಿಂದ 90 
ಸೆಂ.ಮಾ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಂತ್ತದೆ. ಕಾಂಡ ಭಾಗ ಏಣಂಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ, 
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(3) 


ಚಿಗುರು ಭಾಗಗಳ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ನವಿರಾದ ತಂಪ್ಸುಳವಿರುತ್ತದೆ. ಬುಡದಲ್ಲಿನ ಎಲೆಗಳಂ 
ದೊಡ್ಡವಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ದಟ್ಟ ಹಸಂರಂ. ಅವು ತೆಳುವಾಗಿ ಅಂಡಾಕಾರ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳಂ ಎದಂರಂಬದುರಾಗಿದ್ದು ಅಂಚಿನಂದ್ದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಚ್ಚಾಗಳನ್ನ 
ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜಿದಾಗ ಸಿಹಿಯಾದ ಪರಿಮಳ ಹರಡಂತ್ತದೆ. ಈ 
ಪರಿಮಳ ಗಜನಿಂಬೆ ಮತ್ತೂ ಪುದೀನಗಳ ಸವಿಷ್ಠಶ್ಚದಂತಿರಂತ್ತದೆ; ರಂಚಿಯಲ್ಲಿ ಗಜನಿಂಬೆ 
ಯಂತೆ. ಹೂವು ಬಲು ಸಣ್ಣ; ಎಲೆತೊಟ್ಟಿನ ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಮೂಡಂತ್ತವೆ.. ಹೂಗಳ 
ಬಣ್ಣ ಹಳದಿ. 


ಚಿತ್ರ 26 : ಲೆಮನ್‌ ಬಾಮ್‌ (ಮೆಲಿಸ್ಸ ಅಫಿಷಿನಾಲಿಸ್‌) 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : 1696ರಲ್ಲಿ ಇದರ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳನ್ನೂ 
ಲಂಡನ್ನಿನ “ಡಿಸ್‌ಪೆನ್ಸರಿ' ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ; ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
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ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬಳಕೆಯಿಂದ ನರದೌರ್ಬಲ್ಯ ದೂರಗೊಂಡು 

ಹೃದಯ ರೋಗದ ತೊಂದರೆಗಳಂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಂವುವು ಎಂಬುದಾಗಿ ಜಾನ್‌ 
ಈವೆಲಿನ್‌ ಎಂಬಾತ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಎಲೆಗಳು ಜೀರ್ಣಕಾರಕ, ಜ್ವರಪೀಡಿ 
ತರಿಗೆ ನಿರ್ದೇಶಿಸಂತ್ತಾರೆ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ತಲೆಸಂತ್ಫ್ರವುದ, ಉಬ್ಬಸ, ಸ್ನ್ಮಾಯಂಗಳ 
ನೋವು, ಗಂಟಲುನೋವು ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಕ. ಹೆರಿಗೆ 
ಯನಂತರ ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಪನ್ನೀರು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಮೊಟ್ಟೆಗಳೊಂದಿಗೆ ತಾಯಂ 
ದಿರಿಗೆ ಕೊಡುವುದಂಂಟು. ಎಲೆಗಳಿಂದ ಕಾರ್ಮಲೈಟ್‌ವಾಟರ್‌ ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸು 
ತ್ತಾರೆ ಇದರ ತೈಲವನ್ನು ಗಾಯ, ವ್ರಣ ಮುಂತಾದಂನಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿದಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಶವಂನ ಸಾಧ್ಯ. ಇದಂ ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದೇ. ಇದರ ಬೀಜವನ್ನು 
ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಂಯಂ ದುರ್ಗಂಧ ದೂರಗೊಳ್ಳೂತ್ತದೆ. 


ತಳಿಗಳು: ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆಸರಿಸಂವಂತಹ ತಳಿಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ. ಹಳದಿ ಎಲೆ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬಗೆಯೋದಿದೆ. 


ಹವಾಗುಣ: ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಹಾಗೂ ವಂಠೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆ 
ಯಬಹಂದು. ಇಂತಹ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳ ರುಚಿ ವಂತ್ತು ಪರಿಮಳ ಉತ್ತಮ 
ವಿರಂತ್ರವೆ. 


ಭೂಗುಣ : ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಎಂತಹ ಮಣ್ಣಿನ ಭೂವಿಂಯಾದರೂ ಸರಿಯೇ. 
ಫಲವತ್ತಾದ ಹಾಗೂ ನೀರು ಬಸಿಯುವ ಮಣ್ಣು ಉತ್ತಮಂವಿರಂತ್ತದೆ,  ವಂರಳಂ 
ಮಿಶ್ರಿತಗೋಡಂ ಮಣ್ಣು ಅತ್ಯುತ್ತವಂ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ, ಬಿತ್ತನೆಮಾಡುವುದು : ಭೂಮಿಯನ್ನ ಆಳ 
ವಾಗಿ ಉಳಂಮೆಮಾಡಿ, ಹೆಂಟಿಗಳನ್ನಿ ಒಡೆದು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಸವಂಮಾಡಬೇಕು. 
ಎರಡು ಮೂರಂ ಸಾರಿ ಉತ್ತರೆ ಸಾಕು. ಕಡೆಯ ಉಳಂವೆಂಯೊಂದಿಗೆ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 
25-30 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶಪ್ರಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂಕೂಲಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ವಂಡಿಗಳನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಬೇಕು. 


ಇದನ್ನೂ ಬೀಜ, ಕಾಂಡದ ತುಂಡಂಗಳು ಹಾಗೂ ಬೇರಂ ಚಿಗಂರಂಗಳ ಮೂಲಕ 
ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಬಹಂದಂ, 


ಸಸಿಗಳನ್ನು ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಟಿಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದಂ ತಿಂಗಳ ವಯಸ್ಸಿನ ಸಸಿ 
ಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡಬೇಕಂ. ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ 30ರಿಂದ 60 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ 
ಕೊಡಬೇಕಂ. ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಟಿಮಾಡಂವುದಂ ಒಳ್ಳೆಯದಂ, 
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ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು : ಸೇಂದ್ರಿಯಂ ಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡಾವುದು ಲಾಭದಾಯಕ. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶೋಧನೆ 
ಅಗತ್ಯ. ಮಂಳೆಯಿಲ್ಲದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೊವೆ್ಕಯಾದರೂ ನೀರಂ ಹಾಯಿಂಸಬೇಕಾ 
ಗಕಿತ್ತದೆ. 


ಕೊಯ್ಲು : ಇದಂ ಉಷ್ಣ ಹಾಗೂ ಸವಂಶೀತೋಷ್ಣವಲಯಂಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಷವಿಡೀ 
ಹಸಂರಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. . ಹಾಗಾಗಿ ವರ್ಷಾದ್ಯಂತ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಬಳಸ 
ಬಹಂದಂ. ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ತಂಪು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕಿತ್ತು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ನೆರಳಲ್ಲಿ 
ಹರಡಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಹಸುರಂ ಬಣ್ಣ ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿಯಂತ್ತದೆ; ಗಂಣವಂಟ್ಟವೂ ಸಹ 
ಚೆನ್ನಾಗಿರಂತ್ತದೆ. :- ಹೂಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಕಿತ್ತು ಬಳಸಬಹಂದಂ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳಂ ; ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನೆಸಗಂವ ಕೀಟ ವಂತ್ತು 
ರೋಗಗಳಾವವೂ ವರದಿಯಾಗಿಲ್ಲ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 35 


ಹಿಸ್ಸಾಪ್‌ 


ಹಿಸ್ಸಾಪ್‌ ನಿತ್ಯಹಸುರಿನ ಪೊದೆ ಸಸ್ಯ. ಗಿಡದ ಎತ್ತರ 30 ರಿಂದ 60 
ಸೆಂ.ಮಾ. ಇದ್ದ ಒಮ್ಮೆ ನೆಟ್ಟಲ್ಲಿ ಬಹಂಕಾಲ ಇರುತ್ತದೆ, ಕವಲು ರೆಂಬೆಗಳಂ 
ನೆಲಕ್ಕೆ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಹರಡಿ ಬೆಳೆಯುವುವು. .. ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅಡುಗೆಯಲ್ಲಿ, ತಿಂಡಿ 
ತಿನಿಸಂಗಳಲ್ಲಿ, ಮಸಾಲೆ ವಸ್ತುವಾಗಿ, ಸಲಾಡ್‌, ಸಿಹಿಭಕ್ಷ್ಯಗಳು ಮುಂತ:ಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅಡುಗೆಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಬೇಯಿಸಿದಾಗ ಅದರ 
ರುಚಿ ವಂತ್ರು ಪರಿಮಳ ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. ಬೈಬಲ್‌ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಒಂದೆಡೆ ಹಿಸ್ಸಾಪ* 
ನಿಂದ ತೊಳೆದಲ್ಲಿ ನಾನು ಪವಿತ್ರಗೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದರ 
ಅರ್ಥ ಪವಿತ್ರವಾದ ಮೂಲಿಕೆ ಹಿಸ್ಸಾಪ್‌ ಎಂಬುದಾಗಿ. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ರೋವಂನ್‌ ಜನರು ಇದನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಇದರ ಎಲೆಗಳಿಂದ ತೆಗೆದ 
ಪನ್ನೀರಂ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಹೊಳಪನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳಂ ಖಾರ ಇಲ್ಲವೇ 
ಘಾಟಾಗಿದ್ದರೂ ಪರಿಮಳ ಮಾತ್ರ ಆಕರ್ಷಕವಿರುತ್ತದೆ. ಚಿಗುರೆಲೆಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ 
ಹೆಚ್ಚ ಸೌತೆ, ಟೊಮ್ಯಾಟೊ ಮತ್ತೂ ಈರುಳ್ಳಿ  ಎಸಳಂಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಅವುಗಳ ರುಚಿ ಮತ್ತು ವಾಸನೆ ಹಚ್ಚುವುವು, ತರಕಾರಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಉಪ್ಪಿನ 
ಕಾಯಿಗೆ ಈ ಎಲೆಗಳ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅದರ ಗಂಣ ಮತ್ತಷ್ಟು 
ಸಂಧಾರಿಸಂತ್ತದೆ. ಹಿಸ್ಸಾಪ್‌ ತೈಲವನ್ನು ಮೈಗೆ ಹಚ್ವವ ಸಾಬೂನು, ಕೇಶತೈಲ 
ಮುಂತಾದ ಶೃಂಗಾರ ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ. 


ಇದರ ತವರೂರಂ ವೆಂಡಿಟರೇನಿಯನ್‌ ಪ್ರಾಂತ್ಯ ಹಾಗೂ ಯೂರೋಪ್‌. 
ಇದಂ ಇತರ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಹರಡಲು ರೋವಂನ್‌ ಜನರೇ ಕಾರಣ. ಇಟಲಿ, ಭಾರತ, 
ಸೈಬೀರಿಯಾ ವಂಂತಾದ ಕಡೆ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಬೇಸಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ... ನಮ್ಮ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಿಮಾಲಯ ಪರ್ವತಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡು 
ಬರಂತ್ತದೆ. 


ಹಿಸ್ಸಾಪ್‌ ಲೇಬಿಯೇಟಿ ಕುಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಯ. ಇದರ ಸಸ್ಯನಾಮ 
ಹಿಸ್ಲಾಪಸ್‌ ಅಫಿಷಿನ್ಯಾಲಿಸ್‌ 1. ಎಂದಂ. ಹಿಸ್ಸಾಪ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಅಜೋಬ್‌ 
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ಪದದಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸಿದೆ. ಅದರ ಅರ್ಥ ಪವಿತ್ರ 
ಮೂಲಿಕೆ ಎಂದು. ಬೇಸಿಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೂವು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕಾಂಡ ಭಾಗ ಮೂಲೆ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿದಾಗ 
ಚಚ್ಚ್‌ಕವಾಗಿರಂತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ದಟ್ಟ 
ಹಸುರು. ಅವು ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಸಣ್ಣಗಿರಂತ್ತವೆ. 
ಎ ಣ 
ಹೂವುಗಳ ಬಣ್ಣ ಕೆನ್ನೀಲಿ. ಇತರ ಬಣ್ಣಗಳೂ 
ಸಹ ಕಂಡಂಬರುತ್ತವೆ. ಸಸ್ಯದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳೂ 
ಸುಗಂಧಯಃಜಕ್ಕ. 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : ಇದರ ಎಲೆ ಮಂತಕ್ತ 
ಹೂವು. ಬಲವರ್ಧಕ. ವಾತವನ್ನು ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸಬಲ್ಲವು, ಎಲೆಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಚಹಾ 
ನೆಗಡಿ, ಶೀತ, . ಕೆವಮ್ಮು ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಗೆ 
ದಿವ್ಯೌಷಧ. ಕರುಳುಗಳಿಗೆ ಹೊಸ ಚೈತನ್ಯ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. , ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ: ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ, ಶೂಲೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಗಂಟಲುನೋವು, 
ಮೂತ್ರಕೋಶದ ತೊಂದರೆಗಳು, ಜಠರ ಹಾಗೂ 
ಗಂಲ್ಮವ್ಮಾಧಿ ಮುಂತಾದಂವುಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿನ ಹಂಳಂ 
ಗಳನ್ನು ಸಾಯಿಸಲು ಇದು ರಾಮಬಾಣಔಷಧಿ. 
ಗಾಯ, ವ್ರಣ, ಕಚ್ಚು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ 
ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಹಚ್ಚಿದಲ್ಲಿ 
ಗುಣ ಕಂಡುಬರಂತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಂಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಸಿಹಿಪಾನಕವನ್ನು ಸೇವಿಸಂತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ದಿ ಚಂರಂಕುಗೊಳ್ಳೂತ್ತದೆ, 


ತಳಿಗಳು: ಇದರಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತಳಿಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ... ಹೂಗಳ ಬಣ್ಣದ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ವಿವಿಧ ಬಗೆಗಳಾಗಿ ವರ್ಗೀಕರಿಸಿದೆ. : ಅವುಗಳೆಂದರೆ: ಡಾರ್ಕ್‌ 
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ಬ್ಲೂ (ದಟ್ಟನೀಲಿ), ಪಿಂಕ್‌ (ಗುಲಾಬಿ), ವೈಟ್‌ಫ್ಲವರ್ಚ್‌ಟ್ಟೆ ಪ್‌ (ಬಿಳಿಹೂವಿನ ಬಗೆ) 
ಹಾಗೂ ನೀಲಿ ಬಗೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೇಸಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಸಸ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ : ಇದನ್ನು ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಇಲ್ಲವೇ ರೆಂಬೆಯ ತುಂಡಂಗಳನ್ನೂ 


ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಬಹಂದಂ. ಬೀಜ ಬಲಂ ಸಣ್ಣ. ಅವನ್ನು ಎತ್ತರಿಸಿದ ಸಸಿವಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ 
ತೆಳುವಾಗಿ ಬಿತ್ತಿ ಹದವರಿತು ನೀರು ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಳೆಯು 


ತ್ತವೆ. ರೆಂಬೆಯ ತುಂಡಂಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟ ಬೇರು ಬರಂವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಸುಲಭ. 
ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಹಾಗೂ ಕಾಂಡದ ತುಂಡಂಗಳನ್ನು ನೆಡಲಂ ಮಳೆಗಾಲ ಸೂಕ್ತ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಬೇರು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ನೆಡಬಹಂದು, 


2° 


ಹವಾಗುಣ : ಇದು ತಂಪು ಹವಾಗುಣದ ಬೆಳೆ. ಆದರೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಬಿ 
ಲಿರುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಸಮುದ್ರ ಮಟ್ಟದಿಂದ 2400-3300 ಮಾ. ಎತ್ತರದ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸಂತ್ತದೆ. 
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ಭೂಗುಣ : ಇದನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ತೆರನಾದ ವಂಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಬಹಂದು, 
ಮರಳು ವಿಂಪ್ರಿತ ಗೋಡು ಮಣ್ಣ ಅತ್ಯುತ್ತಮ. ನೀರಂ ಬಸಿಯಂವುದು ಬಲಂ 
ವಂಖ್ಯ. ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ಸಂಣ್ಣವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಲಾಭದಾಯಕ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ, ನೆಡುವುದು : ಭೂವಿ:ಯನ್ನು ಒಂದೆರಡು ಸಾರಿ 
ಆಳವಾಗಿ ಉಳುಮೆಮಾಡಿ ಸಮಮಾಡಿ, ಹೆಕ್ಟೇನಿಗೆ 20.25 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಕೊಳೆತ 
ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶಪ್ರಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ದಿಂಡು ಮತ್ತು ಕಾಲುವೆ 
ಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಬೇಕು. ನಾಟಿಮಾಡುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಸಿಗಳ ವಯಸ್ಸು ಒಂದರಿಂದ 
ಒಂದೂವರೆ ತಿಂಗಳಾಗಿರಬೇಕು, ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಡಂವಾಗ ಮಣ್ಣು ಹಸಿಯಾಗಿರುವುದಂ 
ಬಲು ಮುಖ್ಯ. ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಡುವ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಕಾಸವಿದೆ. ಸಾಲುಗಳ 
ನಡುವೆ 30 ರಿಂದ 45 ಸೆಂ.ಮ್ರಾ, ಮತ್ತು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳ ನಡುವೆ 30 ಸೆಂ.ಮಾ, 
ಅಂತರವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಾಕು, ನಾಟಿ ಮಾಡಿದನಂತರ ಲಫಘಂವಾಗಿ ನೀರು ಹಾಯಿ 
ಸುವುದಂ ಒಳ್ಳೆಯಂದರಿ, 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ : ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ನೀರು ಹಾಯಿಸಿ, ಕಳೆಗಳನ್ನು 
ಕಿತ್ತು ತೆಗೆಯಬೇಕು, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸಾಲುಗಳ ನಡಂವಣ ಮಣ್ಣನ್ನೂ ಲಘುವಾಗಿ 
ಸಡಿಲಿಸಿ ಗಿಡಗಳೆ ಬುಡಗಳಿಗೆ ಏರುಹಾಕಬೇಕು. 
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ಸವರುವಿಕೆ : ಸಸಿಗಳಂ ಬಹಳ ಹಳೆಯವಾದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗಲಾರದಂ, 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಸವರಿದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಚಿಗುರು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಕೊಯ್ಲು : ಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಹೂತೆನೆಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಹಸಿಯಾಗಿ ಇಲ್ಲವೇ 
ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಜೋಪಾನ ಮಾಡಿಡಬಹುದು, ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಫಸಲು ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಿರಂತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ ನೆಟ್ಟಲ್ಲಿ ಮೂರು-ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗಂ 
ತ್ತಿರಂತ್ರದೆ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಈ ಬೆಳೆಯನ್ನೂ ಬಾಧಿಸುವ ಕೀಟ ಮತ್ತು 
ರೋಗಗಳಾವುವೂ ವರದಿಯಾಗಿಲ್ಲ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 36 


ಸೀಸ್ಟಿ ನಿತ್ಯಹಸಂರಿನ ಪೊದೆ ಸಸ್ಯ. ಇದರ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಸಾರಂ, ಮಾಂಸದ 
ಅಡಿಗೆ. ಮಾನಂಸಾರಂ, ಪಲ್ಯ, ಗಿಣ್ಣ, ಆಮ್ಲೆಟ್‌, ಮೊಟ್ಟೆಸಾರು ಮಂಂತಾದಂವುಗಳ 
ತಯಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಇದಂ ಹಿತವಾದ ವಾಸನೆಯನ್ನುಂಟಂಮಾಡಂವ 
ವಂಸಾಲೆ ಪದಾರ್ಥ. ಒಗ್ಗರಣೆಗೂ ಸಹ ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ, ಸೀಮೆ ಈರಂಳೈಯಂನ್ನು 
ಹಚ್ಚಿ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದಾಗ ಆದರ ವಂಧಂರತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಬೆಣ್ಣೆ, ಚಹಾ ಮಂಂತಾಗಿ ತಯಾರಿಸಂವುದಂಂಟಂ. ಸೇಬು ಮಂಂತಾದ ಹಣ್ಣುಗಳ 
ರಸಕ್ಕೆ ಇದನ್ನು ಬೆರೆಸಿದಾಗ ಅದರ ರಂಚಿ ವಂತ್ರ ಸಂವಾಸನೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. ರೊಟ್ಟಿ, 
ಸ್ಯಾಂಡ್‌ವಿಚ್‌, ಕೇಶತೈಲ, ಶಾಂಪೂ, ಹಲ್ಲು ಜ್ಜಲಂ ಬಳಸಂವ ಕ್ರೀವಂ ವಂಂತಾದ 
ವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಂ ಉಪಯಣಕ್ತವಿದೆ. ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಳಕೆ ಬಹಳ. 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕಳೆದ ನಾಲ, ಶತಮಾನಗಳಿಂದಲೂ ಇದರ ಬೇಸಾಯವಿದೆ. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಕುರಿತ ನಾಣ್ಲಡಿಯೊಂದಿದೆ. "ಮೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸೀಸ್ಟಿಯಂನ್ನಲ್ನ 
ತಿಂದಲ್ಲಿ ಆಯಣಷ್ಯ ಹೆಚ್ಚುವುದಂ' ಎಂದಂ. ಸೇಜ್‌ ಎನ್ನುವುದು ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ಹೆಸರಂ, ಆದರ ಅರ್ಥ ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನ ಹೆಚ್ಚಿಸಂವ ಮೂಲಿಕೆ ಎಂಬಂದಾಗಿ. 


ಗ್ರೀಕ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಲ್ವೆರೆ ಎಂದರೆ ಗುಣಮಂಖನಾಗಂವುದು ಎಂದು. 


ಇದಂ ಲೇಬಿಯೇಟಿ ಕಂಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಯ. ಇದರ ಸಸ್ಯನಾವಂ ಸಾಲ್ವಿಯ 
ಅಫಿಷಿನಾಲಿಸ್‌ 1. ಎಂದಂ. ಇದು ಬಹಂವಾರ್ಷಿಕವಿದ್ದ ಸಂಮಾರಂ ೨0 ಸೆಂ.ಮಾ. 
ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಉತ್ತದೆ ಕಾಂಡ ಬಹಳ ಗಟ್ಟಿ. ಎಲೆಗಳಿಗೆ ತೊಟ್ಟು ಇರುತ್ತದೆ. 
ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಬೂದಂ ಹಸಂರಂ. ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಒರಟಂ-ಎತ್ತಿನ ನಾಲಗೆಯಂತಿರಂತ್ರದೆ. 
ಬಿಡಿಎಲೆಗಳು 5ರಿಂದ 8 ಸೆಂ.ಮಿಾಾ. ಉದ್ದವಿದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪ ಓಠೆಯಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಎಳೆಯ 
ಚಿಗಂರಂ ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ವ್ಫೂದಂ. ವೋಲೆಲ್ಲಾ ನವಿರಾದ ತಂಪ್ಸುಳವಿರಂತ್ತದೆ. ಬಲಿತ ಎಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿದಲ್ಲಿ ಕಹಿಯಾಗಿರಂತ್ರವೆ. ಹೂಬಣ್ಣ ಬಿಳಂಪು ಇಲ್ಲವೇ ದಟ್ಟನೀಲಿ, 
ಬೀಜ ಬಹಳ ಸಣ್ಣ ಗಾತ್ರದ್ದಿದ್ದು ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣವಿರಂತ್ತವೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಎಲೆಗಳಂ 
ಕೆಂಪಗಿರಂವುದೂ ಉಂಟಂ. 1918ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕಾ 1306,6 ಟನಂಗಳಷ್ಟು ಒಣ 
ಸೊಪ್ಫನ್ನು ಅವಂದು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿತ್ತೂ. 
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ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : ಸೀಸ್ಟಿ ಅಡಂಗೆಗೇ ಅಲ್ಲದೆ ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ 
ಉಪಯಂಕ್ತವಿದೆ. ಎಲೆಗಳು ಪೌಷ್ಟಿಕವಿದ್ದು ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೀಯಂಬಲ್ಲವು; ಇದರಲ್ಲಿ 
ಜೀರ್ಣಕಾರಕ, ವಾತಹರ, ಮೂತ್ರವರ್ಧಕ ಗಂಣಗಳಂ ವಂಂತಾಗಿ ಇರಂತ್ತವೆ. ಎಲೆ 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಚಹಾ ಬಲವರ್ಧಕ ಪೇಯ. ನೆಗಡಿ, ಕೆವಂ್ಮ್ಣಿ, ಗಂಟಲಂ 
ನೋವು, ಬಾಯಿಂಯ ದಂರ್ಗಂಧ ಮಂಂತಾದಂವುಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಬಲ್ಲದಂ. ' 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಮಕ್ಕೂ ಸಹ ಒಳ್ಳೆಯದೇ.  ಹಾಲಂಣಿಸಂವ ತಾಯಂದಿರು ಇದರ ಎಲೆ 
ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಹಾಲು ಉತ್ಪಶ್ತಿಯಾಗದಂತೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ" ಬಂದ್ಮಿ 
ಯನ್ನ ಚಂರಂಕಂಗೊಳಿಸಂವಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯೌಷಧ.  ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಉಪ 
ಯುಕ್ತವಿರುತ್ತದೆ. ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯ ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ತಂಂಬಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕಾಪಟ 
ಕೊಡಲು ಬಳಸಂತ್ಮಾರೆ. 


ತಳಿಗಳು : ಇದರಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತಳಿಗಳಂತೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ ಅಗಲ 
ಎಲೆಗಳ ಬಗೆಗಳಿವೆ. ಅಂತಹ ಬಗೆಗಳಿಗೆ ಬೇಡಿಕೆ ಬಹಳ. ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಹಾಗೂ ಸಣ್ಣ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬಗೆಗಳಿಗೆ ಬೇಡಿಕೆ ಕಡಮೆ. 
1) ಗ್ರೇಟ್‌ ಸೇಜ್‌ ಮುಖ್ಯ ತಳಿಯಾಗಿದೆ; ಎಲೆಗಳಂ ದೊಡ್ಡವಿರಂತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಗ್ರಾಂಡೆ ಸೇಜ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿದೆ, ಇದರ ಎಲೆಗಳಂ ಮಂದ ; ಮೇಲೆಲ್ಲಾ 
ತಂಪ್ಸುಳವಿರುತ್ತದೆ. 2) ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಅಥವಾ ಕ್ಕಟಲಾಗೈ ಸೇಜ್‌ ತಳಿಯಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳಂ 
ಬಹಳ ಸಣ್ಣ. 3) ಪೆಟೈಟ್‌ ಸೇಜ್‌ ಡಿ ಪ್ರೊವೆನ್ಸ್‌ ತಳಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿವಂಳ ಬಹಳ 
ತೀಕ್ಷ್ಣವಿರುತ್ತದೆ. 4) ಮ್ಯಾವ್ಮಢಥ್‌ ತಳಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದಂದಂ. ಎಲೆಗಳಂ 
ದೊಡ್ಡವಿರುತ್ತವೆ. ಇದು ಬೀಜರಹಿತ ತಳಿ. 


ಹವಾಗುಣ : ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಎತ್ತರದ ಪ್ರದೇಶಗಳಾದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ. 
ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿನ ನೆರಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅನಂಕೂಲ. ಬೆಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಾದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸಂ 
ತ್ತದೆ. ತೇವದಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಾತಾವರಣ ಇದಕ್ಕೆ ಹಿಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ಭೂಗುಣ : ನೀರು ಬಸಿಯಣವ ಗೋಡಂ ಮಣ್ಣು ಬಹಂವಾಗಿ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ. 
ಮಣ್ಣು ಫಲವತ್ತಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತವಂ ಫಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಕಪ್ಪು ವಂಣ್ಣಿನಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ 
ಬೆಳೆಯಬಹಂದಂ. ಆದರೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಮರಳನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು. 8 5.5ರಿಂದ 
6.5 ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸೂಕ್ತ. 


ಸಸ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ :. ಬೀಜ ಹಾಗೂ ನಿರ್ಲಿಂಗ ಪದ್ಧತಿಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯ. ಬೀಜ 
ರಹಿತ ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ಲಿಂಗ ಪದ್ಧತಿಯೊಂದೇ ದಾರಿ... ಇದರ ಬೀಜ ಸಂಮಾರು 3 
ವರ್ಷಕಾಲ ಜೀವಂತವಿರುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಈ ಎರಡೂ ಪದ್ಧತಿಗಳಂ ರೂಢಿ 
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ಯಲ್ಲಿವೆ. ರೆಂಬೆಗಳನ್ನು ನೆಲವಂಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬಗ್ಗಿಸಿ, ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ವಂಣ್ಣು ಹೊದಿಸಿ 
ಬೇರು ಬರಿಸುವುದೂ ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ನೆಡುವುದು : ಭೂವಿಂಯನಲ್ನ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
'ಉಳಂಮೆ ಮಾಡಿ, ಸವಮಾಡಬೇಕು. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 20-25 ಟನಲ್ನಗಳಷ್ಟು ಕೊಳೆತ 
ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರಮಾಡಿದನಂತರ ಸಾಲುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ಅಕ್ಟೋ ಬರ್‌ ಉತ್ತವಂ. ನಿರ್ಲಿಂಗ ಪದ್ಧತಿಗಳಿಗೆ 
ಫೆಬ್ರವರಿ-ಮಾರ್ಚ್‌ ಒಳ್ಳೆಯದಂ. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆದ ಸಸಿಗಳಾದಲ್ಲಿ ನೆಡುವ 
ಸವಂಯಕ್ಕೆ ಅವುಗಳ ಎತ್ತರ 7.೨5ರಿಂದ 8 ಸೆಂ.ಮಾ.ಗಳಷ್ಟಾದರೂ ಇರಬೇಕು. 
ಕಾಂಡದ ತುಂಡಂಗಳು ಇಲ್ಲವೇ ಲೇಯರ್‌ ಕೊಂಬೆಗಳಾದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಬೇರು ಮೂಡಿರುವುದಂ ಬಹಳ ಅಗತ್ಯ. ಸಸಿಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ತ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ನೆಡಬೇಕು, 
ಸಾಲುಗಳ ನಡಂವೆ 30ರಿಂದ 38 ಸೆಂ.ಮಾ, ಹಾಗೂ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 22.5ರಿಂದ 30 
ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಇದ್ದರೆ ಸಾಕ. ಓಮ್ಮೆ ಲಘಂವಾಗಿ ನೀರಂ ಹಾಯಿಂಸಿ ಅನಂತರ 
ಸಂಜೆಯ ತಂಪು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಡಬೇಕಂ, ಕಸಂವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ತಳಿಗಳಿಗೆ 
50 350 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಕೊಡಬಹಂದಂ. 


ೇರಾವರಿ : ಒಣಹವೆಯಿಂದ್ದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕೈದಂ ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರಂ 
ಹಾಯಿಂಸಬೇಕಂ. 

ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ: ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸಾಲಂಗಳ ನಡುವಣ ಮಣ್ಣನ್ನು ಲಘು 
ವಾಗಿ ಸಡಿಲಿಸಿ ಬುಡಗಳಿಗೆ ಏರು ಹಾಕಬೇಕು. ಕಳೆಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿಯಂಲ್ಲಿಡುವುದೂ 
ಸಹ ವಂಖ್ಯವೇ. 

ಸವರುವುದು: ಈ ಸಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿನ ಸವರಂವಿಕೆ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ, 
ಇದರಿಂದ ಚಿಗುರಂ ಆಧಿಕಗೊಂಡಂ ಫಸಲು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ, ಮಳೆಗಾಲದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಸವರಬೇಕು. 


ಕೊಯ್ಲು : ಹೂವು ಬಿಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪನು ಸ ಬಿಡಿಸಬೇಕು, 
ದಾಸ್ತಾನು ಮಾಡಿಡಂವಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ನೆರಳಲ್ಲಿ ತೆಳಂವಾಗಿ ಹರಡಿ, ಒಣಗಿದನಂತರ 
ಗಾಳಿಯಾಡದ ಡಬ್ಬಿಗಳಲ್ಲಿ ತಂಂಬಿಡಬೇಕು, ಒಮ್ಮೆ ನೆಟ್ಟಲ್ಲಿ ಸುಮಾರಂ 4-5 ವರ್ಷ 
ಗಳವರೆಗೆ ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗಂತ್ತಿರಂತ್ತದೆ. ಅದರನಂತರ ಅವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಹಾಕಿ ಬೇರೆ 
ತಾಕಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಬೇಕು. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಈ ಬೆಳೆಯನ್ನು ಪೀಡಿಸಂವ ಕೀಟ ಮತ್ತು 
ರೋಗಗಳಾವುವೂ ವರದಿಯಾಗಿಲ್ಲ. 
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ಹೊನಗೊನೆ ಸೊಪ್ಪು 


"ಹೊನಗೊನೆ. ಸೊಪ್ಪ್ಸ ಹೋದ ಕಣ್ಣು ತಂತೆ ಎಂಬ ನಾಣ್ಣುಡಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಚಿರಪರಿಚಿತ; ಅದರ ಸೇವನೆಯಿ:ದ ಕಣ್ಣಿನ ದೃಷ್ಟಿ ತೀಕ್ಷ್ಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದರ 
ಜೊತೆಗೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಪ್ರೊಟೀನು ಮೂ ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸಹ 
ದೊರೆಯುತ್ತವೆ... ಹೊನಗೊನೆ ಜೌಗು ಪ್ರದೇಶಗಳು, ಕೆರೆಯ ಅಂಗಳ, ನದೀ 
ದಂಡೆ, ಕೊಳ, ಕುಂಟೆ, ಬಂಜರಂ-ಬೀಡಂಗಳಲ್ಲಿ, ಗದ್ದೆ ಬಯಂಲಂಗಳಂ, ನೀರಂ 
ಹರಿಯುವ ಕಾಲುವೆ, ಕೈತೋಟ ಮುಂತಾಗಿ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಬೆಳೆಯಂತ್ತದೆ. 
ಕೆರೆಯ ನೀರು ಮುಗಿದು. ಬತ್ತಿದಾಗ ಹೆಂಗಸರು ಈ ಸೊಪ್ಪಿಗಾಗಿ ಹುಡಂಕಾಡು 
ತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಬಡಬಗ್ಗರಿಗೆ ಖರ್ಚಿಲ್ಲದೆ ಸಿಗುವ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. 


ಹೊನಗೊನೆ ಬಹುವಾರ್ಷಿಕ ಮೂಲಿಕೆ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ತೆವಳಿ 
ಹರಡುತ್ತದೆ. ಕವಲುಗಳು ಅನೇಕ, ಪ್ರತಿಗಿಣ್ಣಿನ ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೇರು ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. 
ಕಾಂಡಗಳು ಬಹುಸಂಖ್ಯಾತ, ಗಿಣ್ಣಿನಂತರ ಸಾಕಷ್ಟು ಉದ್ದವಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲ 
ವೊಮ್ಮೆ 10 ರಿಂದ 20 ಸೆಂ.ಮಾ. ಉದ್ದವಿರುವುದಂಂಟಂ. ತಾಯಿ ಬೇರು 
ದೃಢವಾಗಿರುತ್ತದೆ. .. ಕಾಂಡಭಾಗ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಚಚ್ಚ್‌ಕವಾಗಿದ್ದು ಮೂಲೆ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಂತ್ತದೆ, ಎಲೆಗಳು ಎದುರು ಬದಂರಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಎಲೆ ತೊಟ್ಟೂ 
ಬಹಳ ಮೋಟು ಅಥವಮ ಇಲ್ಲದೇ ಇರಬಹಂದಂ. ಎಲೆಗಳು ಅಂಡಾಕಾರವಾಗಿ 
ಇಲ್ಲವೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಓರೆಯಾಗಿ ಉದ್ದವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಹಸುರು. 


ಇದರ ತವರೂರು ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರೆಜಿಲ್‌ ದೇಶವಾದರೆ ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ಪೂರ್ವ ಕರಾವಳಿ ಪ್ರದೇಶ. ರೆವರೆಂಡ್‌ 
ಪೋಪ್‌ ಎಂಬಾತ ಇದನ್ನು ಎಂಟನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ರೋಮ್‌ ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ 
ಒಯ್ದನಂತೆ. 


ಹೊನಗೊನೆಯನ್ನಿ ತೆಲುಗು ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಪೊನ್ನಗಂಟಿ ಕೂರ ಎನ್ನಕ್ನಿತ್ತಾರೆ. 
ಗೋಲ್ಡನ್‌ ಗ್ರೀನ್ಸ್‌ ಎನ್ನುವುದು. ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರು. ಗೋಲ್ಡನ್‌ ಎಂಬ 
ಅರ್ಥ ಬಹುಶಃ ಇದರ ಅಮೂಲ್ಯ ಗಂಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಬಂದಿರಬಹುದು. 
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ಹೊನಗೊನೆಯ ಸಸ್ಯನಾವಕಿ ಆಲ್ಬರ'ನ್ಶಾಂಥೆರ ಸೆಸ್ಸೈಲಿಸ್‌ 1. ಎಂದು. ಆಲ್ಬರ್‌ 
ನ್ಯಾಂಥೆರ ಟ್ರಯಾಂಡ್ರ 1೩/7೬. ಎಂಬ ಸಹನಾಮವೂ ಸಹ ಇದೆ. ಇದಂ ಅವಂರಾಂ- 
ಥೇಸೀ ಕುಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಮೂಲಿಕೆ.  ಆಲ್ಬರ'ನ್ಶಾಂಥೆರ ಅಮಾಬಿಲಿಸ 10/೬. 
ಎಂಬ ಪ್ರಭೇದದಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು ಕುಂಕುಮ ಬಣ್ಣದ್ದಿರಂತ್ತವೆ. 


ಚಿತ್ರ 28: ಹೊನಗೊನೆ ಸೊಪ್ಪು (ಆಲ್ಬರ್‌ನ್ಶಾಂಥೆರ ಸೆಸ್ಸೆ 


ಲಿಸ್‌ 1.) 


ಸೊಪ್ಪು ಹಾಗೂ ಕಾಂಡ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಹಸುರು ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಬಸ್ಸಾರು, ಕಲಬೆರಕೆ ಸೊಪ್ಪು ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ರುಚಿಯಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ ; ಎಲ್ಲ ವಯಸ್ಸಿನವರೂ ತಿನ್ನಬಹುದಾದ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ, 


116 ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ: 


ಪ್ರೊಟೀನಂ 5 ಗ್ರಾಂ ಕಬ್ಬಿಣ 16.7 ವಿಂ.ಗ್ರೂಂ 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : ಕಣ್ಣಿನ ತೊಂದರೆಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚೂ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸಬೇಕು. ಶ್ರೀಲಂಕಾದಲ್ಲಿ ಹಾಲುಣಿಸುವ ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ಈ ಸೊಪ್ಪನ್ನು 
ತಿನ್ನಲು ನಿರ್ದೇಶಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಉದ್ದೇಶ ಎದೆ ಹಾಲು ಹೆಚ್ಚಾವಂತೆ ಮಾಡಂ 
ವುದು. ಈ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ನಾರಿನ ಅಂಶವಿರುವ ಕಾರಣ ಮಂಲಬದ್ಧತೆಯನಂ, 


ದೂರ ಮಾಡಬಲ್ಲದು ; ಇದು ವಿರೇಚಕವೂ ಹೌದಂ. 


ತಳಿಗಳು : ಹೊನಗೊನೆ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಹೆಸರಿಸಂವಂತಹ ತಳಿಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡಂಬರುವುದು ನೆಲದಲ್ಲಿಯೇ ಹರಡಿ ಬೆಳೆಯಂವ ಬಗೆ. ಮತ್ತೊಂದ 
ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಗಿಣ್ಣಿನಂತರ ಬಲು ಉದ್ದವಿರುತ್ತದೆ. ಕಂಂಕುಮವರ್ಣದ ಎಲಗಳಂಳ್ಳೆ 
ಬಗೆಯು ನೋಡಲು ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಸಸ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ : ಬೀಜ ಮತ್ತು. ಕಾಂಡದ ತಂಂಡಂಗಳ ಮೂಲಕ ವೃದ್ಧಿ 
ಮಾಡಬಹಂದಂ; ನಿರ್ಲಿಂಗ ರೀತಿಯ ಸಸ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಸುಲಭ, ಮೂರಂ ನಾಲ್ಕು 
ಗಿಣ್ಣುಗಳಿರುವ ಕಾಂಡದ ತಂಂಡುಗಳನ್ನ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದ ಭೂವಿಂಯಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟರೆ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಬೇರಂ ಬಿಟ್ಟು ಬೆಳೆಯಂತ್ತವೆ. | 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ಬಿತ್ತುವುದು: ಭೂವಿಂಯಂನ್ನಿ ಒಂದೆರಡಂ 
ಸಾರಿ ಆಳವಾಗಿ ಉಳುವೆಂಮಾಡಿ ಸವೂಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದ 
ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿಂಶ್ರಮಾಡಿ, ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಬಿತ್ತನೆಯ 
ಪ್ರಮಾಣ ವ್ಯತ್ಕಾಸಗೊಳ್ಳೂತ್ತದೆ. ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಜೂನ್‌. ಜಂಲೈ ಉತ್ತಮ. 

ಇತರ ಬೇಸಾಯ ಕ್ರಮಗಳು : ಹರಿವೆ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ, ನೀರು ಯಥೇಚ್ಛ 
ವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ತೀವ್ರವಾಗಿರಂತ್ತದೆಯಲ್ಲದೆ, ಫಸಲು ಸಹ ಅಧಿಕ 
ಗೊಳ್ಳುವುದಂ. 


ಫಸಲು : ವರ್ಷದ ಇತರ ಖಂತುಗಳಿಗಿಂತ ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಇಳುವರಿ ಅಧಿಕ. 
ಅನೇಕ ಸಾರಿ ಕೊಯ್ಲು ವರಾಡಬಹುದಂ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇಳಂವರಿ ಕಡಿಮೆ. ಈ 
ಬೆಳೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಬಿಸಿಲು, ತೇವ ಮತ್ತ ಗೊಬ್ಬರಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪು ಸೊಂಪಾ 
ಗಿದ್ದು ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 10-15 ಟನ್ನ್ನಗಳಷ್ಟು ಇಳುವರಿ ಸಾಧ್ಯ. ಒಮ್ಮೆ ನೆಟ್ಟರೆ 
ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗಂತ್ತದೆ. 

ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಇದನ್ನು ಪೀಡಿಸುವ ಕೀಟ ವಂತ್ತೂ ರೋಗ 
ಗಳಾವುವೂ : ವರದಿಯಾಗಿಲ್ಲ. 
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ಹಾಳ 


ಕಾಳೆ ಎಲೆಕೋಸಿನಂತಿದ್ದು, ಸಡಿಲವಾಗಿರಂವ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಂತ್ತದೆ. 
ಸೊಪ್ಪು ವಂತ್ರ, ಎಳಸಾದ ಕುಡಿಗಳನ್ನು ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ; ಸಲಾಡ್‌ 
ಅಥವಾ ಪಚ್ಚಡಿ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಬಳಸಂವುದಂಂಟಂ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಂವ 
ಆದರೆ ಕೋಸಂ ಕಟ್ಟದಿರಂವ ಸಸಿ, ಇದನ್ನೂ ಅಸ್ಸಾಂ, ವಂಹಾರಾಷ್ಟ್ರ, ಗಂಜರಾತ್‌, 
ಜವಂ್ಮಿ, ಕಾಶ್ಮೀರ ವಂಂಂತಾಗಿ ಬೇಸಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕೈತೋಟಗಳಿಗೆ ಒಪ್ಪುವ 
ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿ. ಇದರ ಮತ್ತೊಂದು ಹೆಸರಂ ಬೋರ್‌ ಕೋಲ್‌ ಎಂದರ, 


ಕಾಳೆ ಕ್ರೂಸಿಫೆರೇ ಕಂಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಮ. ಇದರ ಸಸ್ಮನಾಮ ಬ್ರಾಸ್ಲಿಕ 
ಒಲೆರೇಸಿಯ ತಳಿ ಏಸೆಫಲ 7.೮. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೊಲ್ಲಾರ್ಡ್‌) ಎಂಬ ಬಗೆಯೊಂದಿದೆ, 


ಇದರ ಎಲೆಗಳು ಆಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಂತ್ತವೆ, 


100 ಗ್ರಾಂ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 85.4 ಗ್ರಾಂ ರಂಜಕ 0.06 ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನು 4.8 ಗ್ರಾಂ ಕಬ್ಬಿಣ 2.೨ ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸ್ಸೂ 0.1 ಗ್ರಾಂ. "ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 11,000 LU. 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 7.5 ಗ್ರಾಂ ಬಿ; ಜೀವಸತ್ವ 190 ಮೈಕ್ಟೊಗ್ರಾಂ 
ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ 1.9 ಗ್ರಾಂ ಬ್ಲಿ ಜೀವಸತ್ವ ೨೦೦ ಮ್ಯೊಕ್ರೊಗ್ರಾಂ. 
ನಾರೆಂಪದಾರ್ಥ 1.3 ಗಾಂ "ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ 150 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಸಕಿಣ್ನಾ 0,195 ಗ್ರಾಂ 


ತಳಿಗಳು : ಕಾಳೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ತಳಿಗಳಿವೆಯಾದರೂ ವಾಣಿಜ್ಯವಾಗಿ ಕೆಲವು 
ಮಾತ್ರವೇ ಮಂಖ್ಯವಾದಂವು. ಗಿಡ್ಡ ಹಸಂರಂ ಸಂರಳಿ (ಡ್ವಾರ್ಫ್‌ ಗ್ರೀನ್‌ ಕರ್ಲ್‌ಡ್‌), 
ಗಿಡ್ಡ ನೀಲಿಸಂರಳಿ (ಡಾ ಸರ್ಫ್‌ ಬ್ಲೂಕರ್ಗ್‌ಡ್‌), ವೇಟ್‌, ಜಾರ್ಜಿಯಾ, ಕ್ರಿಯೋಲ್‌ 
ವಂಂಂತಾದಂವು ಪ್ರವಂಂಖ ತಳಿಗಳಂ. 


[12] 
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ಹವಾಗುಣ : ಇದಂ ಚಳಿಗಾಲದ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿ. ಇತರ ಉಂತಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಹ ಬೆಳೆಯಬಹಂದಂ. ಹಿಮ ಬೀಳುವುದನ್ನು ಇದು ತಡೆದಂಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲದಂ. ಸ್ವಲ 
ಉಷ್ಣಹವಾಮಾನವಿದ್ದರೂ ಹಾನಿಯಿಲ್ಲ. 


ಭೂಗುಣ : ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಸಾರವತ್ತಾದ ಭೂವಿಂ ಅಗತ್ಯ. ನೀರಂ 
ಬಸಿಯುವ ಮರಳು ವಿಂಶ್ರಿತ ಗೋಡಂ ಮಣ್ಣು ಅತ್ಯುತ್ತಮ. 


ಸಸಿಗಳನ್ನು ಎಬ್ಬಿ ಸುವುದು : ಒಟ್ಟ ಪಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ, ಸಸಿ ಪೈರನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿ ಅನಂತರ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದ ತಾಕುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಟಿಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು ಕಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಬೀಜವಾದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೆಕ್ಟೇರಿಗಾಗಂವಷ್ಟು ಸಸಿಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಬಲ್ಲವು. 3-4 
ವಾರಗಳ ವಯಸ್ಸಿನ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡಬೇಕು. ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಮೈದಾನ ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಸ್ಟ್‌-ನವೆಂಬರ್‌ ಮತ್ತೂ ಬೆಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಮಾರ್ಚ್‌..ವೇ ಹಾಗೂ 
ಆಗಸ್ಟ್‌-ನವೆಂಬರ್‌ ಸೂಕ್ತ ಕಾಲ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡುವುದು : ಭೂವಿಂ 
ಯಂನ್ನು ಒಂದೆರಡು ಸಾರಿ ಆಳವಾಗಿ ಉಳುಮೆಮಾಡಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 20-25 ಟನ್ನು 
ಗಳಷ್ಟು ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಂಶ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರನಂತರ ದಿಂಡು 
ಮತ್ತು ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು,  ಸಾಲಂಗಳ ನಡುವೆ 35ರಿಂದ 50 
ಸೆಂ.ಮಾ. ಮತ್ತು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 30 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಇರುವುದು ಅಗತ್ಯ. ನಾಟಿ 
ಮಾಡುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣು ಹಸಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಸಸಿಗಳನ್ನು ಒಟ್ಲಪಾತಿಯಿಂದ 
ಕಿತ್ತು ದಿಂಡಂಗಳ ಇಳಿಜಾರಿನ ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ನೆಟ್ಟು ಲಘುವಾಗಿ ನೀರು ಹಾಯಿಸಿದರೆ ಒಳ್ಳೆ 
ಯದು,  ಇಳಿಸಂಜೆಯ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಾಟಿಮಾಡಂವುದಂ ಲಾಭದಾಯಕ. 


ಬೇಸಾಯ ಕ್ರಮಗಳು : ಇತರ ಬೇಸಾಯ ಕ್ರಮಗಳಂ ಎಲೆಕೋಸಿನಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದಂತೆ. 


ಕೊಯ್ಲು : ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಲಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕೊಯ್ಲಾ ಮಾಡುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಬಿಡಿ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಬಿಡಿಸಿ ತೆಗೆಯುವುದಂಂಟಂ.  ಸಸಿಗಳನ್ನೂ 
ನಾಟಿಮಾಡಿದ 90ರಿಂದ 120 ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಗ್ಲಾ ಮಾಡಬಹಂದು. 


ಇಳುವರಿ : ಬೆಳೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 8-10 ಟನ್‌ ಸೊಪ್ಪ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು ; ಎಲೆಕೋಸಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂತೆ. ಸೂಕ್ತ ಸಸ್ಯಸಂರಕ್ಷಣೆ 
ಅಗತ 


ಕ್ರಿ 
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ನುಗೆ 


() 


ನಂಗ್ಗೆ ರಂಚಿಯಾದ ತರಕಾರಿ. ಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಹೂಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ 
ಸಹ ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಬಹಂದಂ, ನುಗ್ಗೆ ಸಂಮಾರು 1 ರಿಂದ 8 ಮಾ. 
ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಂವ ವಂರ, ಒಮ್ಮೆ ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಿದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 
ಫಸಲಂ ಸಿಗುತ್ತಿರಂತ್ತದೆ. . ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಲಿ, ಎಲೆತೋಟ, ಹಿತ್ತಿಲ, ಹೊಲದ 
ಬದಂಗಳ ಮೇಲೆ ವಂಂತಾದ ಕಡೆ ಬೆಳೆಸಿರಂತ್ತಾರೆ. ಗಾಳಿಯ ಹೊಡೆತ ಜೋರಾಗಿ 
ದ್ದರೆ ರೆಂಬೆಗಳಂ ಮಂರಿಯಂವ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು. 


ನಂಗ್ಲೆಗೆ ಅನೇಕ ಹೆಸರಂಗಳಿವೆ. ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಭಾಂಜನ, 
ಸೋಂಜನ, ಸೇಂಜನ, ಸಂಜನ, ಶ್ವೇತ ಮಾರೀಚ, ಸಿಗ, ದ್ವಿಷಿಗ್ರಿ ವಂಂತಾಗಿ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ... ಡ್ರಮ್‌ ಸ್ಟಿಕ್‌, ಹಾರ್ಸ್‌ ರ್ಕಾಡಿಷ್‌ಟ್ರೀ, ರ್ಯಾಡಿಷ್‌ಟ್ರೀ, 
' ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡಿಯನ್‌ ಬೆನ್‌, ಬೆನ್‌ಟ್ರೀ, ಬೆನ್‌ಆಯಿಲ್‌ ಟ್ರೀ ಮಂಂತಾದುವು 


ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರಂಗಳಂ. 


ನುಗ್ಗೆಕಾಯಿ: ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಡೋಲು ಬಾರಿಸಲು ಬಳಸುವ ಕೋಲಿನಂತಿರಂವ 
ಕಾರಣ ಅದನ್ನು ಡ್ರಮ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಕಾಯಿ ಎಳೆಯವಿರುವಾಗ ಮೂಲಂಗಿ 
ಕಾಯಿಂಗಳನ್ನು ಹೋಲುತ್ತವೆಯಲ್ಲದೆ ಅವು ನೆಲವಂಖನಾಗಿ ಜೋತಂಬಿದ್ದಿರಂತ್ತವೆ, 
ಅದರಿಂದಾಗಿ ವಂಲಂಗಿ ವಂರ ಎಂಬ ಹೆಸರಂ ಬಂದಿದೆ. ನಂಗ್ಗೆಯಂ ಬೇರಂ ಘಾಟಾಗಿ 
ಖಾರವಾಗಿರಂವ ಕಾರಣ ಕುದುರೆ ಮೂಲಂಗಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಯೂರೋಪಿ 
ನಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇರಂಗಳನ್ನು ಒಗ್ಗರಣೆಗೆ ಬಳೆಸಂತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಬೀಜಗಳಿಂದ ಎಣ್ಣೆ 
ತೆಗೆಯಂತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಂಗ್ಲೆಗೆ ಬೆನ್‌ಆಯಿಲ್‌ ಟ್ರೀ ಎಂದೂ ಹೆಸರಂ ಬಂದಿದೆ, 
ನುಗ್ಗೆಯ ಸಸ್ಯನಾವಂ ಮೊರಿಂಗ ಒಲಿಫೆರ 1.೩1೬. ಎಂದು, ಇದಕ್ಕೆ ಮೊರಿಂಗ ಟಿರಿಗೋ 
ಸ್ಪವರ್ಣ ೮೩೮10. ಎಂಬ ಸಹನಾಮಂಿದೆ. ನಂಗ್ಲೆ ಮೊರಿಂಗೇಸೀ ಕಂಟಂಂಬಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದ ವರ, 


ನಂಗ್ಲೆ ಸ್ವದೇಶೀ ತರಕಾರಿ. ಭಾರತದ ವಾಯಂವ್ಯ ಪ್ರದೇಶ ಇದರ ತವ 
ರೂರಂ, ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ದ್ರಾವಿಡರೂ ಅನಂತರ ಆರ್ಯರೂ ಇದನ್ನ ಬೆಳೆಸಿ 
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ಚಿತ್ರ. 29: ನುಗ್ಗೆ 
ಸಂಹಿತ' ವಂಂತಾದಂವುಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಿದೆ. ಚೀನಾಬ್‌ ನದಿಯ ಪೂರ್ವ 
ಭಾಗದಿಂದ ಹಿಡಿದಂ ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶದ ಸರ್ದಾಹ್‌ ಹಾಗೂ ತಾರೈ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
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ಇಂದಿಗೂ ಸಹ ಇದರ ಕಾಡಂ ಬಗೆಗಳಂ ಕಂಡಂಬರುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀಲಂಕಾ, ಪಾಕಿಸ್ತಾನ, ಬರ್ಮಾ, ವಂಡಗಾಸ್ಕರ್‌, ಥಾಯ್ಲೆಂಡ್‌, ಮಲೇಷ್ಯಾ, 
ಸಿಂಗಪುರ, ಫಿಲಿಪ್ಟೈನ್ಸ್‌, ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌, ಕ್ಯೂಬಾ, ಜಮ್ಮೆಕ, ಈಜಿಪ್ಟ್‌, 
ದಕ್ಷಿಣ ಫ್ಲೋರಿಡಾ, ದಕ್ಷಿಣ ಮತ್ತೂ ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕಾ, ನೈಜೀರಿಯಾ ವಂಂಂತಾದ 
ಕಡೆ ಬೇಸಾಯದಲ್ಲಿದೆ. ನಂಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಸಾರಂ, ಪಲ್ಯ, ವಡೆ, ಬಜ್ಜಿ, ಬೋಂಡಾ, 
ಪಕೋಡ ವಂಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ, ಇತರ ಸೊಪ್ಪುಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ 


ಬೇಳೆಯೊಂದಿಗೆ ಬೇಯಿಸಿ ಬಸ್ಸಾರಂ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ರ.ಚಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮೊರಿಂಗ ಉಪವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ 
ಮೊರಿಂಗ ಓಲಿಫೆರ, ಮೊರಿಂಗ ಕನ್ಮನೆನ್ನಿಸ್‌, ಮೊರಿಂಗ ಅೃಷ್ಪೆರ . ಮುಂತಾಗಿ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಬೇಸಾಯದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಭೇದವೆಂದರೆ ಮೊರಿಂಗ ಓಲಿಫೆರ ಮಾತ್ರವೇ, ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲೆ 
ಗಳಂ ತ್ರಿಭಿನ್ನ ಪತ್ರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು. ಉಪ ಎಲೆಗಳು 12 ರಿಂದ 18ವಿಂ.ಮಾ. 
ಉದ್ದವಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆ ತೊಟ್ಟಿನ ಬಣ್ಣ ಹಳದಿ ಇಲ್ಲವೇ ಬಿಳುಪು; ಹೂವುಗಳ 
ಬಣ್ಣ ಬಿಳಿ ಹಳದಿ. ಮೊರಿಂಗ ಕನ್ಮನೆನ್ನಿಸ್‌ ಪ್ರಭೇದದಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು ದ್ವಿಭಿನ್ನ ಪತ್ರೆ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಂತ್ತವೆ, . ಉಪ ಎಲೆಗಳು 15 ರಿಂದ 30 ವಿಂ.ಮಿಾಾ. ಉದ್ದವಿರಂ 
ತ್ತವೆ, ಹೂವು ಬುಡದತ್ತ ಕೆಂಪಗಿದ್ದು ಕೆಂಪು ಗೆರೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಇದರ 
ವರ ಬಲು ದೊಡ್ಡದು. ಮೊರಿಂಗ ಆಪ್ಪೆಕ ಆಫ್ರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. 


ನಂಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಬೇಗ ಬೆಳೆಯಂವ ಮರ. ರೆಂಬೆಗಳು ಮೋಟು, ಬೂದಂ 
ಹಸಂರು ಬಣ್ಣವಿರಂತ್ತವೆ, ತೊಗಟೆ ಬೆಂಡಂ, ಮೃದಂ ಹಾಗೂ ದಪ್ಪ. ಎಲೆ 
ತೊಟ್ಸಿಗಳಂ ' ಉದುರಿ ಬಿದ್ದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಕುದಂರೆಲಾಳದಂತಹ ಕಚ್ಚು ಗಾಯವಿರಂ ' 
ತ್ತದೆ. ಕಟ್ಟಿಗೆ ಮೃದಂ, ಹಗಂರ; ಬಾಳಿಕೆ ಕಡಿಮೆ. ಬೇರಂಗಳಂ ಗಂಟು 
ಗಂಟಾಗಿದ್ದಿ ಘಾಟಾಗಿರುತ್ತವೆ, 


ಸಂಯಂಕ್ತ ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಉದ್ದನಾದ ತೊಟ್ಟು ಇರಂತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ ಉಪ 
ಎಲೆಗಳಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಿದ್ದು ಗಂಂಪಾಗಿ ರೆಂಬೆಗಳ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳ 
ಬಣ್ಣ ಮಾಸಲಂ ಹಸಂರಂ ಇಲ್ಲವೇ ತಿಳಿ ಹಸುರು. ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಚಳಿ 
ಗಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳೆಂ ಉದುರಿ ಮರ ಬೋಳಾಗಂತ್ತದೆ. ಚಳಿಗಾಲ ಕಳೆದನಂತರ 
ಹೊಸ ಚಿಗಂರಂ ಹಾಗೂ ಹೂವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ದೇಶದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಲೆ, ಹೂವು ವಂತ್ತು ಕಾಯಿಂ ವರ್ಷದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡಂಬರುಂತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಡಿಸೆಂಬರ್‌.-ಜನವರಿ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಮೆ. ನುಗ್ಗೆಯ 
ಹೂವು ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಗೊಂಚಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಸುವಾಸನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ಕೂ 
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ನೋಡಲು ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕಾಯಿ ಸಣ್ಣಗೆ ಉದ್ದಕ್ಕೆರಂತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಬಿಡಿ ಕಾಯಿಗಳ ಉದ್ದ 1.2 ಮಾಾಟರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚ ಇರಂವುದಂಂಟು, ಕಾಯಿಂಯಂ 
ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಏಣಂಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿದಾಗ ಮುಮ್ಮೂಲೆ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು, ನಡಂವೆ ಬೀಜವಿರುತ್ತದೆ. 


ನುಗ್ಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು ಉತ್ತಮಂ ತರಕಾರಿ. ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಪ್ರೊಟೀನು, 
ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟ, ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ, ನಾರು, ವೋದಸ್ಸು ಹಾಗೂ ಜೀವಸತ್ವಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 


100 ಗ್ರಾಂ ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 75.0 ಗ್ರಾಂ ಆಕ್ಸಾಲಿಕ್‌ಆಮ್ಲ 101 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನು QR "ಎ' ಜೀವಸತ್ವ... 11300 1.೮. 
ಮೇದಸ್ಸು IST. ಗ್ರಾಂ ಕ್ಲೋರಿನ್‌ 423 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 13.4 ಗ್ರಾಂ ಥಯಾವಿಂನ್‌ 0.06 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ 2.3 ಗ್ರಾಂ ರೈಬೊಫ್ಲೇವಿನ್‌ 0.0೨ ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ನಾರು ಪದಾರ್ಥ 0.೦ ಗ್ರಾಂ ನಿಕೋಟಿನಿಕ್‌ ಆವ್ಲು 0.80 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ | 
ಸಂಣ್ಣ 0.44 ಗ್ರಾಂ "ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ 220 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಕ್ಯಾಲೊರಿಗಳಂ 92 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು: ನುಗ್ಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು ಔಷಧಿಗಳ ಆಗರವೂ ಹೌದಂ. 
ಶೀತ ಸಂಬಂಧದ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನಂಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಬಳಕೆ ಬಲಂ ಉಪಯಂಕ್ರ, 
ಜೀರ್ಣ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತವೆ. ವ್ರಣ, ಗಾಯ, ಉರಿ, ಊತ ವಣಂತಾದಂವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನಂಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಪಟ್ಟ ಹಾಕುವುದುಂಟಂ. ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ ತಿನ್ನೂ 
ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ಕರ್ವಿ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಂ. ಬರ್ಮಾ ದೇಶದಲ್ಲಿ ನಂಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು 
ಬೇಯಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಸಾರನ್ನು "ಹಿಂಜೊ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಈ ಸಾರನ್ನು ಹೆರಿಗೆ 
ಯಾದನಂತರ ಹಸಿಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ ಕುಡಿಸುವುದುಂಟಂ. ಈ ಸಾರನ್ನು ಸುಮಾರು 
ಹತ್ತೂ ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ಕಂಡಿಸಂತ್ತಾರೆ. 


ತಳಿಗಳು : . ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಜಾಘ್ನಾ ತಳಿ ಮಂಖ್ಯವಾದಂದು, ಇದಂ 
ಶ್ರೀಲಂಕಾದ ತಳಿ, ಇದರ ಕಾಯಿಂ ಉದ್ದವಿದ್ದು ಮೃದಂವಾಗಿರುತ್ತವೆ ; ರಂಚಿ 
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ಯಲ್ಲಿ ಮಧುರ. ತವಿಂಳಂನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೂ ಯಳಪಾನಂ ವಂರಿರಾಂಗಾಯ್‌ ಎನ್ನ 
ತ್ತಾರೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಚವಕಬೇರಿ ಮವಂರಂಂಗ ಎಂಬ ಬಗೆಯೊಂದಿದೆ. ಇದರ ಕಾಯಿಂ 
ಗಳು ಸುಮಾರಂ 120 ಸೆಮಾ. ಉದ್ದವಿರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆ ಎಂದರೆ 
ಚೆವರ್‌ ವಂರಂಂಗ, ಇದರ ಮರಗಳು ವರ್ಷಪೂರ್ತಿ ಹೂವು ಬಿಟ್ಬ ಕಾಯಂ 
ಕಚ್ಚುತ್ತಿರಂತ್ತವೆ; ಫಸಲೂ ಸಹ ಅಧಿಕ. ಕಾಯಿಂಗಳ ತಂದಿ ಕೆಂಪಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮೂರನೆಯದು ಕಾಡು ವಂಂರುಂಗ. ಇದು ಬೇಸಾಯದಲ್ಲಿ ಬಲು ಅಪರೂಪ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಇದರ ಕಾಯಿಗಳು ಕೆಳದರ್ಜೆಯವಿದ್ದೂ ತಿನ್ನಲು ರಂಚಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ, 
ಪುಲಮುರಂಂಗಾಯ್‌ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಬಗೆ, ಇದರ ಕಾಯಿಂ ಕಹಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಪೂನ ಮಂರಂಂಗಾಯ್‌ ಬಗೆಯಲ್ಲಿನ ಕಾಯಿ ಅಧಿಕ ತಿರುಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು ತಿನ್ನಲಂ 
ಬಹಳ ರಂಚಿಯಾಗಿರಂತ್ತವೆ, ಕೋಡಿಕ್ಕಳ್‌ ಮಂರಂಂಗಾಯ್‌ ಬಗೆಯಲ್ಲಿನ ಕಾಯಿ 
ಬಹಳ ಮೋಟಂ. ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ 15 ರಿಂದ 23 ಸೆಂ.ಮಾ.ಗಳಷ್ಟು. ಕಾಯಿಗಳ 
ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿರಂವ ಬಗೆಯೊಂದು ಕಂಡಂಬಂದಿದೆ, ತವಿಂಳಂ 
ನಾಡು ಕೃಷಿವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯವು ಅಧಿಕ ಫಸಲನ್ನೀಯಂವ ವಾರ್ಷಿಕ ಬಗೆಯೊಂದನ್ನ 
ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಬಿಸಂಗಡೆ ಮಾಡಿದೆ. ಇದು ಬೇಗ ಫಲ ಬಿಡಂವ ತಳಿ. ಬೆಂಗಳೂರು 
ಗಾಂಧಿ ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಇದರೆ ಕೆಲವು ವಂರಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಫಸಲಂ ಮಂಂತಾದಂವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯನ 
ನಡೆದಿದೆ, ಡಚ್‌ಈಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪಿಗಾಗಿಯೇ ಕೆಲವೊಂದಂ ಬಗೆಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದ್ದು, ಅವುಗಳ ಜನಪ್ರಿಯತೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ, 


_ ಹವಾಗುಣ ; ನಂಗ್ಗೆ ಉಷ್ಣವಲಯದ ವಂರ, ಒಣ ಹವೆಯಿದ್ದು ಕಡಿವೆಂ 
ವಂಳೆಯಾಗಂವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಮೈದಾನ ಪ್ರದೇಶಗಳಾದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತವಂ. ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ಹವೆ ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಬಹಂವಾಗಿ ಹಿಡಿಸಂತ್ತದೆ. 
ಹೂವು ಬಿಡುವಾಗ ಮೋಡದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ವಂಳೆಬೀಳಂತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹಾನಿಕಾರಕ. 
ಬಲವಾದ ಗಾಳಿಯಿದ್ದರೂ ಸಹ ಅಪಾಯವೇ. 


ಭೂಗುಣ ; ನಂಗ್ಲೆ ಯ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಇಂತಹಂದೇ ಭೂವಿಂ ಎಂದಿಲ್ಲ. 
ವಂರಳಂನಿಂಪ್ರಿತ ಗೋಡಂ ವಂಣ್ಣಾದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ. ಜಿಗುಟು ಕಪ್ಪು ವಂಣ್ಣ ಸೂಕ್ತ 
ವಿರಂವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿರುಕಂಗಳಂಂಟಾಗಿ ಬೇರಂಗಳಿಗೆ ಹಾನಿ 
ಯಾಗಂತ್ತದೆ ವಂತ ವಂಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ತೇವಾಂಶವನ್ನು ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಬೇರಂಗಳಂ 
ಕೊಳೆಯುವಂತೆ . ಮಾಡಂವುದು, ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿನ ಸಂಣ್ಣಾಂಶವಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ತಡೆದಂಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲದಂ. ಕರಾವಳಿ ವಂರಳಂ ಭೂವಿಂ ಬಹಂವಾಗಿ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ. ನೀರಂ 
ಬಸಿದಂಹೋಗಂವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ್ಮಲ್ಲಿ ಉತ್ತವಂ, 
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ಸಸ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ : ಇದನ್ನ ಬೀಜ ಊರಿ ಇಲ್ಲವೇ ರೆಂಬೆಗಳ ತಂಂಡಂಗಳನ್ನು 
ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಬಹಂದಂ. ಬೀಜ ಪದ್ಮತಿ ನಿಧಾನ. . ವೀಳೆಯಂದೆಲೆ. ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೀಜಪದ್ಮತಿ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಇಂತಹ ಮಂಗಳಂ ಸಣ್ಣಗೆ ಎತ್ತರಕ್ಕಿದ್ದಿ ವಿರಳವಾದ 
ನೆತ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರಂತ್ತವೆ. ದೊಡ್ಡಗಾತ್ರದ ಹಾಗೂ ಹೊಸ ಬೀಜಗಳನ್ನೂ ಊರಿ 
ಬೆಳೆದಲ್ಲಿ ಮೊಳೆಯಂವ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚು. ಬೀಜವನ್ನು ಸಂಮಾರಂ 2 ಸೆಂ.ಮಾ. 
ಆಳಕ್ಕೆ ಬಿತ್ತಿದರೆ ಸಾಕು. ಬಹಳ ಆಳಕ್ಕೆ ಬಿತ್ತಿದಲ್ಲಿ ಅವು ಕೊಳೆತಂ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಬೀಜವನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಗಂಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಬಹಂದಂ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ, ಸಸಿಗಳಂ ಸಾಕಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದಾಗ ಹೆಪ್ಪು ಸಮೇತ ಗಂಂಡಿ 
ಗಳಿಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಂಸಬಹಂದಂ.. ಹದವರಿತಂ ನೀರಂ ಹಾಕುಂತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬೀಜ 7-8 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಳೆಯಂತ್ತವೆ. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಲಂ ಜೂನ್‌-ಜುಲೈ ತಿಂಗಳಂಗಳಂ 
ಉತ್ತವಂ. 


ರೆಂಬೆಯ ತಂಂಡಂಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಂವುದು ಸಂಲಭ, 9೦ ರಿಂದ 120 
ಸೆಂ.ಮಾ. ಉದ್ದ ವಂತ್ರ 15 ರಿಂದ 18 ಸೆಂ.ಮಾ. ದಪ್ಪ ಇರಂವ ಕೊರಡಂ 
ತಂಂಡಂಗಳನ್ನು ಗಂಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟ ನೀರಂ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವು ಚಿಗಂರೊಡೆದಂ 
ಬೇರಂ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಜೂನ್‌-ಆಗಸ್ಟ್‌ ಉತ್ತವಂ. ಗಂಂಡಿಗಳ ಗಾತ್ರ 
60:60:60 ಸೆಂ.ವಿನಾ, ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಸಾಕಂ. ಸವಂ ಪ್ರಮಾಣದ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ 
ವಂತ್ತು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣುಗಳ ವಿಂಶ್ರಣ ತಂಂಬಿ, ತಂಂಡಂಗಳನ್ನ್ನ ಗಂಂಡಿಗೊಂದರಂತೆ ನೆಟ್ಟು 
ನೀರಂ ಹಾಕಬೇಕು. ಇತರ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರಂ ಬಿಡುವುದಂ ನಿಧಾನ. 


ನಂಗ್ಲೆ ಯನ್ನ ಕಣ್ಣು ಕೂಡಿಸಿ ಕಸಿ ಮಾಡಂವುದರ ವಣೂಲಕವೂ ಸಹ ವೃದ್ಧಿ 
ಮಾಡಬಹಂದು. ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌. ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ಸೂಕ್ತಕಾಲ, 


ಅಂತರ : ನಂಗ್ಲೆ ಮರಗಳಿಗೆ ಒಂದಂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅಂತರವಿಲ್ಲ. ಎಲೆ ತೋಟ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಒತ್ತಾಗಿ ಬೆಳೆಸಂತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ ಫಸಲಂ ಕಡವೆ, ತಾಕಿ 
ಗಳಲ್ಲ ನೆಡಂವುದಿದ್ದಲ್ಲಿ 3ರಿಂದ 5 ಮಾ. ಅಂತರ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. 


ಆಕಾರ ಮತ್ತು ಸವರುವಿಕೆ: ಎಲೆ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕ ರೆಂಬೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಸವರಿ ಕಾಂಡ ನೆಟ್ಟಗೆ ಬೆಳೆಯಂವಂತೆ ಮಾಡಂವುದು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ವಾರದ ನೆತ್ತಿ 
ಒತ್ತಾಗಿ, ಬಲವಾಗಿ ಹರಡಿ ಬೆಳೆಯಂವಲ್ಲಿ ನೆಲಮಟ್ಟದಿಂದ 90-120 ಸೆಂ.ಮಾ. 
ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಇರಂವ ಪಕ್ಕದ ರೆಂಬೆಗಳನ್ನ್ನ ಸವರಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು, ಮಂದ ನೆತ್ತಿ 
ಬಹಳ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಕಾಯಿ ಮತ್ತು, ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಂವುದಂ 
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ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು: ನಂಗ್ಲೆಯ ಮರಗಳಿಗೆ. ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಗೊಬ್ಬರ 
ಕೊಡಂವ ಕ್ರಮವಿಲ್ಲ. ಎಲೆ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ವಂಖ್ಯ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾಕುವ ಗೊಬ್ಬರದ 
ಲಾಭ ಇದಕ್ಕೂ ಸಿಗಂತ್ತದೆ. ಸಾಕಷ್ಟು ಹಸುರೆಲೆ ಗೊಬ್ಬರ ಕೊಡಂವುದಂ ಲಾಭ 
ದಾಯಕ. ಕಟ್ಟಿಗೆ ಉರಿಸಿದ ಬೂದಿಯಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನೂ ಸಹ ಕೊಡಬಹುದಂ. 
ಬಂಡದಿಂದ 30-45 ಸೆಂ.ಮಾ. ದೂರದಲ್ಲಿ 10-15 ಸೆಂ.ಮಾ. ಆಳದ ಕಂದಕ 
ತೋಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಗೊಬ್ಬರ ತಂಂಬುವುದಂ ಒಳ್ಳೆಯ ಕ್ರವಂ. . ವಂರವೊಂದಕ್ಕೆ 7.5 
ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ವಂತ್ತೂ 370 ಗ್ರಾಂ ಅಮೋನಿಯಂ ಸಲ್ಫೇಟ್‌ 
ರಸಗೊಬ್ಬರ ಕೊಟ್ಟಾಗ ಗೊಬ್ಬರ ಕೊಡದ ವಂರಗಳಿಗಿಂತ ಮೂರು ಪಟ್ಟು ಅಧಿಕ 
ಫಸಲು ಸಿಕ್ಕಿದ್ದಾಗಿ ತಮಿಳಂನಾಡಿನ ಕೃಷಿವಿಶ್ಚವಿದ್ಯಾನಿಲಯಂ ಕೈಗೊಂಡ ಸಂಶೋಧನೆ 
ವರದಿಮಾಡಿದೆ. ಈ ಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು ಲಾಭ 
ದಾಯಂಕ. ನಂಗ್ಲೆ ವಂರಗಳಿಗೆ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ನೀರು ಕೊಡುವ ರೂಢಿಯಿಲ್ಲ. 
ವೀಳೆಯದೆಲೆ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಸದಾ ತೇವವಿರಂತ್ತದೆ. ಪ್ರಾರಂಭದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೈನೀರಂ 
ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಗಿಡಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿರಂತ್ತದೆ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೊವೆ್ಮಿ 
ನೀರಂ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೂವು ಬಿಡಂವ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಹದವರಿತು ನೀರಂ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ 
ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಂ ಕಚ್ಚುತ್ತವೆ. 


ಮಿಶ್ರ ಬೆಳೆಯಾಗಿ: ನಂಗ್ಲೆಯಂನಲ್ನಿ ವಂಶ ಬೆಳೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾ 
ಲಾಭ. ವೀಳೆಯದೆಲೆ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ಸುಮಾರಂ 5000 ಸಸಿಗಳಂ ಹಿಡಿಸಂ 
ತ್ತವೆ, ಬಳ್ಳಿ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನೂ ಈ ಮರಗಳಿಗೆ ಹಬ್ಬಿ ಸಬಹಂದಂ. 


ಗಾಳಿಯ ಹೊಡೆತ ಜೋರಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬಂಡದ ಸಂತ್ತ ಸಂಮಾರಂ 30-60 
ಸೆಂ.ಮಾ. ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಮಣ್ಣ ಏರಿಸಂವುದಂ ಒಳ್ಳೆಯದಂ. ನೆತ್ತಿ ಬಹಳ ದಟ್ಟ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆದಂ ಭಾರಗೊಂಡಲ್ಲಿ ಮುರಿದು ಬೀಳಂವ ಸಂಭವವಿರಂತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ವಂರಗಳಂ ಹಳೆಯಂವಾಗಿ ಫಸಲು ಕಂಂಠಿತಗೊಳ್ಳುವುದಂಂಟಂ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭ 
ಗಳಲ್ಲಿ ರೆಂಬೆಗಳನ್ನು ಮೊಟಂಕಂ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಚಿಗಂರಂ ತಳ್ಳಿ, ಹೂವು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, 


ಕೊಯ್ಲು : ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಯಾವಾಗ ಬೇಕಾದರೂ ಕಿತ್ತು ಬಳೆಸಬಹಂದು. 


ಇಳುವರಿ: ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದು ನಿಂತ ವಂರದಲ್ಲಿ 100 ರಿಂದ 250 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗಂವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹಎಲ್ಲ, 
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ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆತಿನ್ನಿವ ಕಂಬಳಿಹಂಳಂ, ಟರ 
ಗಾವಂ ಪತಂಗ, ಕಂದಂ ಬಣ್ಣದ ಪತಂಗ, ಹೂ ಮೊಗ್ಗು ಕೊರೆಯಂವ ಹಂಳಂ, 
ನಂಶಿ, ಸಸ್ಯಹೇನಂ ಹಾಗೂ ಕಾಂಡಕೊರೆಯುವ ಹಂಳಂ ವಯು ಶವಾದಂವು. ಇವುಗಳ 
ಹತೋಟಿಗೆ ಆಸರೆ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನೂ ನಾಶಪಡಿಸಬೇಕಂ. ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಶೇ, 0.1 
ವೆಂಟಾಸಿಡ್‌ ಇಲ್ಲವೇ ಲೆಬಾಸಿಡ್‌ ಕೀಟನಾಶಕ ಸಿಂಪಡಿಸಿದರೆ ಸಾಕು... ಚೂಪಾದ 
ತಂತಿಯ ತಂಂಡನ್ನ್ನೂ ರಂಧ್ರದೊಳಕ್ಕೆ ಚುಚ್ಚಿದರೆ ಕಾಂಡ ಕೊರೆಯುವ ಹಂಳಂ 
ಸಾಯಂತ್ತದೆ. 


ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರುಗಳ ಕೊಳೆಯುವಿಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದುದಂ. ಇದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಾ 
ವಯಸ್ಸಿನ ಮರಗಳೂ ಗಂರಿಯಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಬುಡದಲ್ಲಿನ ಮಣ್ಣನ್ನು ಸಡಿಲಗೊಳಿಸಿ 
ಶೇ, 1ರ ಬೋರ್ಡೊ ದ್ರಾವಣ ಸುರಿದಲ್ಲಿ ಇದರ ಹತೋಟಿ ಸಾಧ್ಯ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 40 


ಅಗಸೆ 


ಅಗಸೆ ನಿತ್ಯಹಸಂರಿನ ವಂರ. ಇದರ ಎಲೆ, ಚಿಗುರಂ, ಹೂವು ವಂತ್ತೂ ಎಳೆಯಂ 
ಕಾಯಿಂ ಪೌಷ್ಟಿಕ ತರಕಾರಿಗಳ... ಸೂಕ್ತವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ 4.5ರಿಂದ 12ಮಾಟರ್‌ 
ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಂತ್ತದೆ. ಅದಂ ಬೇಗ ಬೆಳೆಯಂವ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ 
ಮಣ್ಣಿನ ಫಲವತ್ತತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬಲ್ಲದಂ. 

ಅಗಸೆ ಬೇಸಾಯ ಬಹಂಕಾಲದಿಂದಲೂ ಇದೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥ 
ಗಳಾದ "ಚರಕ ಸಂಹಿತ', “ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತ' ಮುಂತಾದಂವುಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದೆ. ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಅಗಸ್ತ್ಯ, ವಕ, ಬಕಂಳೆ ವಂಂತಾ 
ಗಿಯೂ, ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಅಗಸೆ, ಬಕಪುಷ್ಪ, ಚೊಗಚೆ ವಂಂಂತಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಕ್‌ ವುಡ್‌ಟ್ರೀ, ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡಿಯನ್‌ ಪೀಟ್ರೀ, ವೆಜಿಟಬಲ್‌ ಹಮ್ಮಿಂಗ್‌ 
ಬರ್ಡ್‌, ಸ್ಟಾಂಪ್‌ ಪೀ ಇತ್ಯಾದಿ ಹೆಸರಂಗಳಿಂದಲೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಗಸೆಯ ತವರೂರು ಏಷ್ಕಾದ ಉಷ್ಣಪ್ರದೇಶಗಳಂ. ಇದರ ಬೇಸಾಯ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಭಾರತ, ಶ್ರೀಲಂಕಾ, ಮಲೇಷ್ಯಾ, ಫಿಲಿಪ್ಪೆ ನ್‌ ಮಾರಿಷಸ್‌, ಮಂಡ 
ಗಾಸ್ಕರ್‌, ಜಾವಾ, ಸುಂಡಾ ದ್ವೀಪಗಳು ವಂತ್ತೂ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡಂ 
ಬರಂತ್ತದೆ. | 


ಅಗಸೆಯ ಸಸ್ಯನಾವಂ ಸೆಸ್ಫ್ಯಾನಿಯ ಗ್ರ್ಯಾಂಡಿಫ್ಲೋರ 1. ಸೆಸ್ಟುನಿಯ ಎಂಬ ಹೆಸರು 
ಬಹಂಶಃ ಅರಬ್ಬೀ ಭಾಷೆಯಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸಿರಬಹಂದಂ. ಗ್ರ್ಯಾಂಡ್ಲಿಫ್ಲೋರ ಎಂದರೆ 
ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ ಹೂವು ಎಂದಂ ಅರ್ಥ. ಇದಂ ಲೆಗ್ಯೂಮಿನೋಸೀ ಕಂಟಂಂಬದ 
ಪಾಪಿಲಿಯೋನೇಸೀ ಉಪ ಕುಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ವರ... ಪಾಪಿಲಿಯೋನೇಸೀ ಉಪ 
ಕಂಟಂಂಬದಲ್ಲಿನ ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ ಹೂವು ಅಂದರೆ-ಅಗಸೆ,  ಅಗತಿ ಗ್ರ್ಯಾಂಡಿ 
ಫ್ಲೋರ, ರೊಬಿನಿಯ ಗ್ರ್ಯಾಂಡಿಫ್ಲೋರ, ಏಶ್ವಿಸೋಮೆನೆ ಗ್ರ್ಯಾಂಡಿಫ್ಲೋರ, ಸೆಸ್ಫ್ಯಾನಿಯ ಫಾರ್ಮೋಸ 
ವಂಂತಾದಂವು ಸಹನಾವಂಗಳಂ, 


ಗಿಡಗಳಂ ಎಳಸಾಗಿರಂವಾಗ ಅವುಗಳ ತೊಗಟೆ ಹಸಂರಂ ಬಣ್ಣವಿರಂತ್ತದೆ. ಗಿಡ 
ಬೆಳೆದಂ ದೊಡ್ಡದಾದಂತೆಲ್ಲಾ ತೊಗಟೆಯ ಬಣ್ಣ ಬಿಳಿಕಂದಂ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರಂಗಂತ್ರದೆ, 
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ಎಲೆಗಳು 20ರಿಂದ 30 ಸೆಂ.ಮಿನಾ. ಉದ್ದವಿದ್ದ, ಗರಿಯಂತೆ ಕಾಣಂವುವು. ಪ್ರತಿ 
ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತರಿಂದ ನಲವತ್ತು ಜೊತೆ ಉಪಎಲೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ 
ದಟ್ಟ ಹಸುರು.  ಉಪಎಲೆಗಳೆ ಉದ್ದ 2.5ರಿಂದ 3.5 ಸೆಂ.ಮಾ ಅವುಗಳ ಅಂಚಂ 


RS PT CTT | 
ಇ ಗ ಕುರುವ ಭೂ ಲ ಪತ ಇಗೆ: ಧಾ 
RL VE AE, Tg ಜಾಉಊೂ. 
ra Ey 


ಚಿತ್ರ 30 : ಅಗಸೆ 


ಒಡೆದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೂವು ಬೆಳ್ಳಗೆ ಇಲ್ಲವೇ ನಸುಗೆಂಪು ಬಣ್ಣವಿರಂತ್ರವೆ. ಅಗಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಹೂವಿನ ಬಗೆಯೂ ಇದೆ... ಹೂವು ಸುಮಾರಂ 7ರಿಂದ 9 ಸೆ೨.ವಿಕಾ. 
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ಉದ್ದವಿದ್ದು ನೆಲದ ಕಡೆ ಜೋತಂ ಬಿದ್ದಿರುತ್ತವೆ. ಹೂವು ನೋಟಕ್ಕೆ ಬಹಳ 
ಆಕರ್ಷಕ, ಅವು ಅರಳಂವುದಂ ಸಂಜೆ ಅಥವಾ ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ, ವಂರಂದಿನ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅವು ಬಣ್ಣ ಕಳೆದಂಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹೂವುಗಳಲ್ಲಿ ನವಿರಾದ ಪರಿ 
ವಂಳವಿದ್ದು ವಂಕರಂದವನ್ನು ಹೆೊಂದಿರಂತ್ರವೆ. ಈ ವಂಕರಂದಕ್ಕಾಗಿ ಬಾವಲಿಗಳು 
ರಾತ್ರಿಯ ಹೊತ್ತು ಹೂವುಗಳನ್ನು ವಣತ್ತಿ ಹಾರಾಡುತ್ತವೆ. 


ಎಲೆಗಳನ್ನು ಪಲ್ಕ, ಸಾರಂ, ವಡೆ ವಂಂತಾಗಿ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಹೂವು 
ಗಳು ಬೇಯಿಸಿದಾಗ ಮೃದುವಾಗಿ ಅಣಬೆಯಂತಿರಂತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಪ್ರೊಟೀನಂ, ನಾರಂಪದಾರ್ಥ, ಖನಿಜಾಂಶಗಳಂ ಹಾಗೂ ಜೀವಸತ್ವ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ' 
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ತೇವಾಂಶ 70.0 ಗ್ರಾಂ . ನಾರಂಪದಾರ್ಥ 2.2 ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನಂ | 8.4 ಗ್ರಾಂ ಸಂಣ್ಣಾ 1.1 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸ್ಸು 1.4 ಗ್ರಾಂ ರಂಜಕ 0.03 ಗ್ರಾಂ 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 11.8 ಗ್ರಾಂ "ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 255610. 
ಖನಿಜಪದಾರ್ಥ 3.1 ಗ್ರಾಂ 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು: ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿರೇಚಕ ಗಂಣಗಳಿವೆ. ಚಿಗಂರೆಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ ನಿರ್ದೇಶಿಸಂತ್ತಾರೆ, ಎಲೆಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಕೆಮ್ಮ, ಪಿತ್ತ 
ರಸಬಾಧೆ ವಂತಾದುವು ದೂರಗೊಳ್ಳೂತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದಂ 
ಗಾಯಂ, ವ್ರಣ ವಂಂಂತಾದಂವುಗಳ ಮೇಲೆ. ಹರಡಿ ಪಟ್ಬ ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಉಪಶವಂನ 
ಸಿಗಂತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವರ್ಧಕ ಗಂಣಗಳಿವೆ, 


ತಳಿಗಳು : ಅಗಸೆಯಳ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತಳಿಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹೂಗಳನ್ನೂ 
ಬಣ್ಣದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಎರಡಂ ಬಗೆಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹಂದಂ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಬಿಳಿ 
ಇಲ್ಲವೇ ಕೆನೆ ಬಿಳುಪು ಹೂವು ಬಿಡಂವ ತಳಿ ವಂತ್ತು ಕೆಂಪು ಇಲ್ಲವೇ ಕೆನ್ನೀಲಿ ಹೂವು 
ಬಿಡುವ ತಳಿ. ಕೆಂಪು ಹೂವಿನ ಬಗೆ ಬಲು ಅಪರೂಪ. ಆದರ ಹೂವು ಶಿವಪೂಜೆಗೆ 
ಮಾಸಲು. ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಂತ್ರಿನ ದಳೆಗಳಂಳ್ಳ ಬಗೆಯೊಂದನ್ನೂ 
ವರದಿಮಾಡಲಾಗಿದೆ. | 
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ಹವಾಗುಣ ; ಅಗಸೆಯನ್ನು ಸವಣದ್ರವಂಟ್ಟಿದಿಂದ ಹಿಡಿದು 1550 ಮಾ. 
ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಬಿಳಿಹೂವಿನ ಬಗೆ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿನ ಚಳಿಯನ್ನು 
ಎದಂರಿಸಬಲ್ಲದಂ. 


ಭೂಗುಣ : ಇದರೆ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಎಂತಹ ಮಣ್ಣಾದರೂ ಸರಿಯೋ. ತೇವ 
ವನ್ನು ಹಿಡಿದಿಡುವ ಮಣ್ಣಾದಲ್ಲಿ ಉತ್ತವಂ. ಮರಳಂ ವಿಂಶ್ರಿತ ಗೋಡು ಮಣ್ಣಾದಲ್ಲ 
ಅತ್ಯುತ್ತವಂ. ಕೆಮ್ಮಣ್ಣಿನ ಭೂವಿಂಯೂ ಸಹ ಅಷ್ಟೇ ಉತ್ತವಂವಿರುತ್ತದೆ. 


ಸಸ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ : : ಅಗಸೆಯನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬೀಜ ಊರಿ ಬೆಳೆಸಂವುದೇ 
ಹೆಚ್ಚು ಬೀಜ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಬೇರು ಸಮೂಹ ಆಳವಾಗಿ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಸಿದ್ಧ 
ಗೊಳಿಸಿದ ಗಂಂಡಿಗಳು ಇಲ್ಲವೇ ಕಂದಕಗಳಲ್ಲಿ ನೇರವಾಗಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಸಬಹಂದಂ. 
ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣು ವಂತ್ತೂ ಗೊಬ್ಬರಗಳ ವಿಂಶ್ರಣ 
ತುಂಬಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಊರಿ ಸಸಿಗಳನ್ನ್ನ ಬೆಳೆಸಂವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹಂದಂ. ಇದಂ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಕ್ರವಂ. ಕಾಂಡದ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟೂ ಸಹ ಬೆಳೆಸಬಹಂದಂ, ಆದರೆ 
ಈ ಪದ್ಧತಿ ಅಷ್ಟೊಂದಾಗಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಲಂ ಅಥವಾ ಕಾಂಡದ 
ತುಂಡಂಗಳನ್ನು ನೆಡಲು ಜೂನ್‌-ಜುಲೈ ಸೂಕ್ತಕಾಲ. : 


ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ ನೆಡುವುದು : 2.5ರಿಂದ 6 ಮಾ, ಅಂತರದಲ್ಲಿ 
60 ಸೆಂ.ಮಾ. ಗಾತ್ರದ ಗಂಂಡಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಂ ಸವಂ ಪ್ರಮಾಣದ ಮೇಲ್ಮಣ್ಣು ವಂತ್ತ 
ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರಗಳ ವಿಂಶ್ರಣ ತಂಂಬಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಡಬೇಕು. ಹೆಪ್ಪು ಸಮೇತ ನೆಡು 
ವುದಂ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ಸುಮಾರಂ 3000 ಸಸಿಗಳಂ ಹಿಡಿಸಂತ್ತವೆ. ಊರೆ 
ಗೋಲು ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 


ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು. : ಇದು ದ್ವಿದಳ ಧಾನ್ಯದ ಬೆಳೆಯಾದ್ದರಿಂದ 
ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಸಾರಜನಕ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇದಕ್ಕೆ ಗೊಬ್ಬರ 
ಕೊಡುವ ರೂಢಿ ಇಲ್ಲ. ಸೇಂದ್ರಿಯ ಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ನಾಟಿಮಾಡಿದ ಎರಡಂ 
ತಿಂಗಳಂಗಳನಂತರ ತಲಾ ಹತ್ತು ಗ್ರಾಂ ಅಮೋನಿಯಂ ಸಲ್ಫೇಟ್‌ ರಸಗೊಬ್ಬರ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಸಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ತೀವ್ರವಿರಂತ್ತದೆ... ಎಲೆತೋಟಗಳಲ್ಲಾದರೆ ವಂಖ್ಯ 
ಬೆಳಗೆ ಹಾಕಿದ ಗೊಬ್ಬರ ಇದಕ್ಕೂ ಲಭಿಸಂತ್ತದೆ. 


ಅಗಸೆ ಮರಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರಂ ಹಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಧಿಕ ಸೊಪ್ಪು ದೊರೆ 
ಯಂತ್ತದೆ. ಇದಂ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿನ ಅನಾವೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಎದಂರಿಸಬಲ್ಲೂದಾದರೂ 
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ಆಗಾಗ್ಗೆ ನೀರು ಹಾಯಿಂಸಂವುದು ಲಾಭದಾಯಕ. ಎಲೆತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕೈದಂ 
ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರಂ ಹಾಯಿಸಂವುದಂ ರೂಢಿ. 


ಮಿಶ್ರಬೆಳೆಯಾಗಿ : ಅಗಸೆಯಂನ್ನು ಯಾರೂ ಶುದ್ಧ ಬೆಳೆಯಂನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯಂ 
ವುದಿಲ್ಲ. ವೀಳೆಯದೆಲೆ, ಬಾಳೆ, ತರಕಾರಿ ವಂಂತಾದಂವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೆಳೆಸಂವುದೇ 
ಹೆಚ್ಚು. ಹಿತ್ತಲು, ಬೇಲಿ, ಬದಂಗಳ ವೇಲೆ, ಕೈತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂತಾದ ಕಡೆ 
ಬೆಳೆಯಂತ್ತಾರೆ. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ ಮತ್ತು ಸವರುವುದು : ಇದರಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಂತರ 
ಬೇಸಾಯ ಕಡಿವೆ. ಮಡಿಗಳಲ್ಲಿನ ವೀಲ್ಮಣ್ಣನಣ. ಆಗಾಗ್ಗೆ ಲಘುವಾಗಿ ಸಡಿಲಿಸಿ, 
ಕಳೆ ಕಿತ್ತು ಬಂಡಗಳಿಗೆ ವಏರಂಹಾಕಬೇಕಂ. ಮೊದಲ ಒಂದೆರಡಂ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ನೆಲ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿನ ಪಕ್ಕದ ರೆಂಬೆಗಳನ್ನು ಸವರಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಹೀಗಾಗಿ ಸಂಳಿರೆಂಬೆ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಲು ಅನಂಕೂಲವಾಗಂತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅಗಸೆ ವಂರಗಳ 
ನೆತ್ತಿ ತೆಳಂವಾಗಿರಂತ್ತದೆ. 


ಕೊಯ್ಲು : ವರ್ಷದ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಾದರೂ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕಿತ ಬಳಸ 
ಬಹಂದು. ಅದೇ ರೀತಿ ಹೂವು ಮತ್ತು ಕಾಯಿಗಳೂ ಕೂಡ. ಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು 
ಕಾಯಂ ಎಳಸಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ರುಚಿ ಹೆಚ್ಚು. 


ಇಳುವರಿ : ಮರವೊಂದಕ್ಕೆ 100ರಿಂದ 200 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗಂತ್ತದೆ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಆಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯಂ್ನೆಸಗಂವ ಕೀಟ ವಂತ್ತೂ 
ರೋಗಗಳಂ ಕಡವೆಂ. 
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ಹಂಣಿಸೆ ಬಹಳ ಉಪಯಂಕ್ತ ವರ; ಹಂಳಿ ಹಾಕದ ಸಾರಂ ಯಾರಿಗೆ ತಾನೇ 
ಹಿಡಿಸಂತ್ತದೆ? ವಿೀನಂ ಸಾರಿಗಂತೂ ಹಂಣಿಸೇ ಹಣ್ಣು ಇರಲೇ ಬೇಕಂ. ದಿನನಿತ್ಯ 
ಅಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದ ಸಾವಂಗ್ರಿ-ಹಂಣಿಸೇ ಹಣ್ಣು. ಹಣ್ಣಿನಿಂದ ಚಟ್ನಿ, ಗೊಜ್ಜಾ, 
ತೊಕ್ಕು, ಪೇಯ-ಪಾನೀಯಂ ಮಂಂತಾಗಿ ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬೀಜವನ್ನು ಹಂರಿದಂ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಸಿಪ್ಪೆತೆಗೆದಂ ಅನಂತರ ಶಿನ್ನಿವುದಂಂಟೂ. ಕಾಯಿಂಯನ್ನು ಹಂಣಿಸೆ 
ತಿಳಿರಸ ಅಥವಾ ತಿಳಿಸಾರಂ ಮಾಡಲಂ ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ. ಸೊಪ್ಪು ಅಥವಾ ಎಲೆಗಳಂ 
ಹುಳಿಯಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಹೂವು ಮತ್ತೂ ಚಿಗಂರಂ ಹಂಳಿಯಿಂಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ಒಗರಾಗಿರೆಂ 
ತ್ತವೆ. ಗರ್ಭಿಣಿ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಬಲು ಇಷ್ಟ.  ಚಿಗಂರಂ ವಂತ್ತು 
ಹೂಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಚಟ್ನಿ ಇಲ್ಲವೇ ತೊಕ್ಕು ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ರಂಚಿಯಾಗಿರಂತ್ತದೆ. 
ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಂ ತಯಾರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ರಂಚೆಯಾಗಿರಂತ್ತದೆ. ಹಂಣಿಸೆ ವಂರಗಳಂ 
ಚಿಗುರಿ, ಹೂವು ಬಿಟ್ಟಾಗ ಅವುಗಳನ್ನೂ ಬಿಡಿಸಿ, ಒಣಗಿಸಿ, ಭದ್ರಪಡಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಹಂಣಿಸೆ 
ಚೆಗಂರಂ ಉತ್ತವಂ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. 


ಹಂಣಿಸೆಯಂ ತವರೂರಂ ಆಫ್ರಿಕಾ: ಇದಂ ಬಹಂ ಹಿಂದೆಯೇ ನಮ್ಮ್‌ ದೇಶವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿತ. ಇದಂ ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ ವಂರ; ಲೆಗ್ಯೂವಿಂನೋಸೀ ಕಂಟಂಂಬದ 
ಸೀಸಾಲ್ಬಿನಾಯಿಂಡಿ ಉಪಕಂಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಮರ. ಇದರ ಸಸ್ಮನಾವಂ 
ಟ್ಯಾಮರಿಂಡಸ್‌ ಇಂಡಿಕ 1, ಎಂದಂ. ಆಬ್ದಕ, ಆಮ್ಲ, ಅವ್ಲ, ಆವಕ, ಅತ್ಕಾಂಬ, 
ಭುಕ್ತ, ಚರಿತ, ದಂತಶಥ, ಗಂರಂಪತ್ರ, ಪೆಂಕ್ತಿಪತ್ರ, ಸರ್ವಾವ್ಲ್ಲ, ಯಂವಂದಣತಿಕ 
ಮಂಂತಾದಂವು ಹಂಣಿಸೆಯ ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರಂಗಳಂ. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಟ್ಯಾವಂ 
ರಿಂಡ್‌ ಅಥವಾ ಟ್ಯಾವಂಿಂಡ್‌ ಟ್ರೀ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಈ ಮರೆದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಬಹಳ 
ನಿಧಾನ. ಪೂರ್ಣ ಬಲಿತಾಗ ವಂರದ ಎತ್ತರ 12-18 ಮಿಾ.ಗಳಷ್ಟು ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕಾಂಡಭಾಗ ಬಲಿಷ್ಮವಿದೂ ನೋಡಲಂ ಕುರೂಪಿ. ಹೊಸ ಚಿಗಂರಂ ಮತ್ತು ಹೂಗಳಿ 
ರುವ ಮರ ನೋಡಲು ಬಹಳ ಆಕರ್ಷಕ, ಕಾಯಿಂಗಳನ್ನು ಹಂಣಸೇ ಗೋಟಂ ಎನ್ನಿ 
ತ್ತೇವೆ; ಇವು ಬೀಜಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನವಲಂಬಿಸಿ ನೆಟ್ಟಗೆ ಇಲ್ಲವೇ ಕುಡುಗೋಲಿನಂತೆ 
ಬಾಗಿರಂತ್ತವೆ, ಬೀಜವಿರಂವಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬಿದ್ದು ಗಂಟಂ ಗಂಟಾಗಿ ಕಾಣಂವುವು: ಕಾಯಿಕ 
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ದೋರೆಗಾಯಿಯಾಗಿ, ಪಕ್ಚಗೊಂಡಂತೆಲ್ಲಾ ತಿರುಳು ವಂತ್ತು ಸಿಪ್ಪೆಗಳ ನಡುವೆ 
ಟೊಳ್ಳು ಏರ್ಪಟ್ಟು ಗಾಳಿ ಬೀಸಿದಾಗ. ಗೋಟಂಗಳು ಲೊಟ ಲೊಟ ಎಂದಂ ಶಬ್ದ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ತಿರುಳಿನ ಬಣ್ಣ ಕಂದು ಇಲ್ಲವೇ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರಂಗುತ್ತದೆ. ಬೇಸಿಗೆ 
ಹತ್ತಿರವಾದಂತೆ ಹಣ್ಣು ಪಕ್ಚಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ' ಹಣ್ಣನ್ನು ಉದಂರಿಸಿ, ಸಿಪ್ಪೆ, ನಾರಂ 
ವಂತ್ತು ಬೀಜ ಬಿಡಿಸಿ ತಿರುಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿ ಜೋಪಾನ ಮಾಡಂವರು. ತಿರುಳಂ 
ವಂತ್ತು ಬೀಜ ವಾಣಿಜ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಂ,. ಅವುಗಳಿಂದ ಅಪಾರ ವಿದೇಶೀ ವಿನಿವಂಯಂ 
ಸಿಗುತ್ತಿದೆ. 


ಹುಣಿಸೆ ಚಿಗ:ರು ಉತ್ತವಂ ಆಹಾರ : ಹುಣಿಸೆ ಚಿಗುರಿನಲ್ಲಿ "ಎ' ಮತ್ತು "ಸಿ? 
ಜೀವಸತ್ವಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಚಿಗಂರನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ರಕ್ತ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಅದ 
- ರೊಂದಿಗೆ ಉಪ್ಪು ಖಾರ ಬೆರೆಸಿ ತಿಂದಲ್ಲಿ ಬಲಂ ರುಚಿ, ವೆಂಣಸಿನಕಾಯಿ, ಹಸಿಕೊಬ್ಬರಿ 
ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಬೆರೆಸಿ ರಂಬ್ಬಿದಲ್ಲಿ ರುಚಿಯಾದ ಚಟ್ನಿ ತಯಾರಾಗುತ್ತದೆ. ಹಂಣಿಸೆ 
ಚಿಗುರನ್ನು ಹಂರುಳಿ, ಅಲಸಂದಿ, ಹೆಸರುಕಾಳು ಮುಂತಾದಂವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೇಯಿಂಸಿ 
ದಾಗ ಅವುಗಳ ರಂಚಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ... ಇತರ ಸೊಪ್ಪುಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಬೇಯಿಸಿ 
ಬಸ್ಸಾರು ಮಾಡಬಹುದು. ಅದೇ ರೀತಿ ಪಚ್ಚಡಿ, ತಿಳಿಸಾರಂ, ರಸ ಮುಂತಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ತಿನ್ನಬಹಂದು. 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : ಪಿಶ್ತವಿಕಾರ ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಂಣಿಸೆ 
ಚಿಗಂರನ್ನೂ ತಿನ್ನ್ನವುದು ಲಾಭದಾಯಕ. ಜ್ವರ ಪೀಡಿತರಾಗಿ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಂವ 
ವರಿಗೆ ಹುಣಿಸೆ ಚಿಗುರು ಒಳ್ಳೆಯ ಬಲವರ್ಧಕ. 


ತಳಿಗಳು : ಹಂಣಿಸೆಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತಳಿಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ, ಹುಣಿಸೆಯಲ್ಲಿರು 
'ವುದಂ ಎರಡೇ ಎರಡಂ ಬಗೆ, ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಆಫ್ರಿಕಾದ ಬಗೆ ಮತ್ತು ಇಂಡಿಯಾದ 
ಬಗೆ. ತಿರುಳಿನ ಬಣ್ಣದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಕಂದು ತಿರುಳಿನ ಬಗೆ, ಕೆಂಪು ತಿರಂಳಿನ 
ಬಗೆ ವಜಂತಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹಂದು. ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಕೃಷಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ 
ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ನಡೆಸಿದ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಬಾಗಿದ ಹಾಗೂ ದಪ್ಪ ಕಾಯಿಂಗಳ ಬಗೆ ಇತರ 
ಬಗೆಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ತಿರುಳಿನಿಂದ ಕೂಡಿರಂವುದಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಇತರ 
ಬಗೆಗಳೆಂದರೆ ನೆಟ್ಟಗೆ ಇರುವ ದಪ್ಪ ಕಾಯಿಂಗಳಂ, ನೆಟ್ಟಗೆ ಇದ್ದೂ ತೆಳ್ಳನೆಯ ಕಾಯಿಂಗ 
೪ರಂವ ಬಗೆ ಹಾಗೂ ಬಾಗಿದ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಕಾಯಿಂಯ ಬಗೆ. ಕೆಂಪು ತಿರಂಳಿನ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ 
ತಿರಂಳಂ ಸಿಹಿಯಾಗಿರಂತ್ತದೆ. ಕಂದು ಬಣ್ಣದ ತಿರುಳಿನ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಹುಳಿಯ ಆಂಶ 
ಹೆಚ್ಚು, 2 


[13] 


194 ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳು 


ಇದಂವರೆಗೆ ಈ ಬೆಳೆಯ ಸುಧಾರಣೆಗೆ ಯಾರೂ ಗಮನ ಹರಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಸುಧಾರಣಾ ಅಂಗವಾಗಿ ಹೂಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯನ, ಕಾಯಿಗಳ ವರ್ಗೀಕರಣ, ರೆಂಬೆಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಬೇರು ಬರಂವಂತೆ ಮಾಡಂವುದು, ಸಸ್ಯಚೋದಕಗಳ ಬಳಕೆ ಮಂಂತಾದ ಬಗ್ಗೆ 
ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಗಾಂಧಿ ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆದಿದೆ. ಫಲಿತಾಂಶ 
ಗಳಂ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದಾಯಂಕವಾಗಿವೆ. 


J ಬ ದ ಹಾಬರ್ರ್ಯ್ಬಾಯಾರ್‌ ತ ಹಾ 


ಚಿತ್ರ 31 : ಹುಣಿಸೆ 


ಹವಾಗುಣ : ಹಂಣಿಸೆ ಉಷ್ಣವಲಯದ ವಂರ. ಅಧಿಕ ಮಳೆ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಲು 
ಇರಂವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಭೂಗುಣ : ಇದಕ್ಕೆ ಇಂತಹುದೇ ಭೂವಿಂ ಎಂದಿಲ್ಲ. ಸಾರವಿಲ್ಲದ ಅಥವಾ 

ಬಂಜರಂ, ಗೋಮಾಳ ಮುಂತಾಗಿಯೂ ಸಹ ಬೆಳೆಯಬಹುದಂ. ಅನೇಕವೇಳೆ 

ಆಳೆತ್ತರದ ಹಂತ್ತಗಳ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಬೆಳೆದು ನಿಂತಿರಂವುದುಂಟು, 

ನೆಲದಲ್ಲಿ ಗರಜಂ, ಬೆಣಚುಕಲ್ಲೂಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಒಳಪದರ ಅಥವಾ ಬಂಡೆಗಲ್ಲಿನ 
ಭೂವಿಂಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದಂ. 


ಸಸ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ: ಬೀಜ ಊರಿ ಬೆಳೆಸಂವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. ಆದರೆ ಬಿಜ ಪದ್ಧತಿ 
ಬಹಳ ನಿಧಾನ. ಗೂಟಿ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು ಲಾಭ 
ಇಯಕ.  ರೆಂಬೆಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯಂಮಾಡಿ ಉಂಗುರಾಕಾರದಲ್ಲಿ ತೊಗಟೆ ತೆಗೆದಂ 
ಇಂಡೋಲ್‌ ಬ್ಯೂಟೈರಿಕ್‌ ಆವ್ಲಾ ವಂತ್ತು ನ್ಯಾಫ್ಟಲಿನ್‌ ಅಸೆಟಿಕ್‌ ಆಮ್ಲಗಳನ್ನು 
ಗಾಯಗಳ ಮೇಲೆ ಉದುರಿಸಿದಾಗ ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಹಾಗೂ ದೃಢವಾದ ಬೇರು 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದಂದಾಗಿ ವರದಿಯಾಗಿದೆ. 


ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ನೆಡುವುದು : ಸಾಲುಗಳ ಮತ್ತು ಗಿಡಗಳ 
ನಡುವೆ ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ 15 ಮಾ. ಅಂತರವಿರಂವಂತೆ ಗಂಂಡಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಂ ಒಂದೆರಡಂ 
ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಒಣಗಲು ಬಿಟ್ಟು ಅನಂತರ ಸಮಪ್ರಮಾಣದ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ವಂತ್ತು 
ಮೇಲ್ಮಣ್ಣು ತುಂಬಿಸಿ ನೀರು ಹಾಯಿಸಬೇಕಂ, ಸಸಿಗಳನಲ್ನ ನೆಡುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣ 
ಹಸಿಯಾಗಿರಬೇಕು.  ವಯಂಗಾರಂ ಮಳೆಯಾದನಂತರ ನೆಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇರಂ 
ಗಳಂ ಬಿಟ್ಟು ಗಿಡಗಳಂ ಸೊಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 


ಮೊದಲ ಒಂದೆರಡು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಕೆ ಓನೀರಂಕೊಟ್ಟು ಪಾತಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ದನ ಕರು, ಕುರಿ, ಮೇಕೆ ಮಂಂತಾದಂವುಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕಂ, 


ಕೊಯ್ಲು : ಹಂಣಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಚೊಚ್ಚಲ ಫಲ ಹತ್ತೂ ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳ 
ನಂತರ. ಗೂಟಿ ಗಿಡಗಳಾದರೆ ಇನ್ನೂ ಬೇಗ ಫಸಲಂ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಹಣ್ಣೆಲೆ ಉದುರಿ 
ಚಿಗುರಂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ವಸಂತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಚಿಗುರು ಬಹಂಕಾಲ ಇರಂವುದಿಲ್ಲ. 
ಮಾರ್ಚ್‌-ಏಪ್ರಿಲ್‌ ತಿಂಗಳಂಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಗಂರನ್ನು ತರಿದಂ ಬಳಸಬಹುದಂ ಹಾಗೂ ಒಣ 
ಗಿಸಿ ಭದ್ರಪಡಿಸಬಹಂದು. ಹಸಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿದಲ್ಲಿ ಅದರ ರುಚಿ ಹೆಚ್ಚು. 


| ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದಲಂ ವಂತ್ತು ಕಾಯಂ ಕೊರೆ 
ಯುವ ಹುಳು ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ಸೂಕ್ತಕೀಟನಾಶಕ ಬಳಸಿ ಅವುಗಳನ್ನ ಹತೋಟಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮೋಡ ಮಂಚ್ಚಿದ ಹಾಗೂ ವಂಂಜಂ ಸುರಿಯಂತ್ತಿರಂವ ಹವೆಯಲ್ಲಿ 
ಬೂದಿರೋಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದಂ ಶಿಲೀಂಧ್ರ ರೋಗ, ನೀರಲ್ಲಿ 
ತೊಯ್ಯುವ ಗಂಧಕವನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಇದರ ಹತೋಟಿ ಸಂಲಭ. 
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ಕರಿಬೇವು 


ಕರಿಬೇವು ಅಂದ ಕೂಡಲೇ ಒಗ್ಗರಣೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಪದಾರ್ಥ ಎಂದಂ ನೆನ 
ಪಾಗುತ್ತದೆ. . ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕೇವಲ ಒಗ್ಗರಣೆಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಚಟ್ಟಿ, 
ಮಸಾಲೆಪುಡಿ, ಸಾಂಬಾರ್‌ಪ್ಪಡಿ, ಸಾರು, ಹುಳಿ, ರಸ, ಪಲ್ಯ, ಕೋಸುಂಬರಿ, ನೀರಂ 
ಮಜ್ಜಿಗೆ ವಂಂತಾದಂವುಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ, ಆದರೆ ಇದರ ಬೇಸಾಯ 
ಮತ್ತೂ ಬಳಕೆಗಳು ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಷ್ಟು ಉತ್ತರ ಭಾರಕದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ ಕರಿ 
ಬೇವು ಸಣ್ಣಗಾತ್ರದ ಮರ. ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ 3-4 ಮಾಟರ್‌ಗಳ ಎತ್ತರವಿರಂ 
ತ್ರದೆಯಷ್ಟೇ. ಒಮ್ಮೆ ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಿದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರಂ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ. ಸೊಪ್ಪು 
ಸಿಗಂತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


ಕರಿಬೇವನ್ನು ಪ್ರಾಚೀನ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳಾದ ಚರಕ ಸಂಹಿತ ಮುಂತಾದವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದೆ. . ಸಸ್ಕ್ರೃತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೂ ಸುರಭಿನಿಂಬ, ಕೃಷ್ಣನಿಂಬ 
ಮುಂತಾಗಿ ಕರೆಯಂತ್ತಾರೆ, ಕರ್ರಿಲೀಫ್‌ ಟ್ರೀ ಎನ್ನುವುದು ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರು. 


ಕರಿಬೇವು ಸ್ವದೇಶೀ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿ, ಹಿಮಾಲಯಂದ ತಪ್ಪಲು ಪ್ರದೇಶ ಇದರ 
ತವರೂರು. ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸಿಕ್ಕಿಂ, ಶ್ರೀಲಂಕಾ ಮಂತಾದ ಕಡೆ ಬೆಳೆಯ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ, ಇದಂ ರುಟೇಸೀ ಕುಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಯ, ಮುರ್ರಯ ಕೊಯೆನಿಗಿ 1. 
ಇದರ ಸಸ್ಯನಾಮ. ಇದಕ್ಕೆ ಬರ್ಜೆರ ಕೊಯನಿಗಿ 1. ಎಂಬ ಸಹನಾವಂವಿದೆ, 17ನೇ 
ಶತಮಾನದ ಹೆಸರಾಂತ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ವಂರ್ರೇ ಎಂಬುವರ ಜ್ಞಾಪಕಾರ್ಥ ಈ ಹೆಸರನ್ನು 
ಕೊಡಲಾಗಿದೆ,  ಕೊಯಿನಿಗಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿನ ಕೊಯೆಂನೆಜಿನ್‌ ಎಂಬ 
ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ಯಂಕ್ತ ರಾಳ ಪದಾರ್ಥದಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಒರಿಸ್ಸಾ, ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶ 
ಮಂಯಂತಾದೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಕಾಡು ಬಗೆಗಳಂ ಕಂಡಂಬರಂತ್ತವೆ. ನೆತ್ತಿ ಒತ್ತಾಗಿದ್ದು 
ಕವಲೊಡೆದಿರಂತ್ತದೆ, ಕಾಂಡ ಮೋಟಂ; ರೆಂಬೆಗಳಂ ಸಂತ್ತಲೂ ಹರಡಿರುತ್ತವೆ. 
ತೊಗಟೆ ನಂಣ್ಣಗೆ ಬೂದು ಬಣ್ಣದ್ದಿರಂತ್ತದೆ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳಂದಂರಿ ಬೇಸಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಚಿಗಂರಂ ವಂತ್ರು ಹೂವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಸೊಪ್ಪು ಬಲಿತಂತೆಲ್ಲಾ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ಪರಿಮಳ ತೀಕ್ಷ್ಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳು ಸಂಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದು ಪ್ರತಿ 


20.30 
ೇೀಕ್ರ ಉಪವಎಲೆಗಳಿರಂ 
ತ್ತವೆ. ಎಲೆತೊಟ್ಟು ಚಿಕ್ಕದು. 
ಉಪವಎಲೆಗಳ ತಂದಿ ಈಟಿ 
ಯಾಕಾರ, ಚಿಗಂರು ಕೆಂಪು 
ಹಸಂರಂ; ಬಲಿತಂತೆಲ್ಲಾ ಅವು 
ದಟ್ಟ ಹಸುರು ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರು 
ಗುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳ ಹಿತವಾದ 
ಪರಿಮಳ ಕ್ಕೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ 
ತೈಲ ಪದಾರ್ಥವೇ ಕಾರಣ. 
ಹೂವು ಬಹಳ ಸಣ್ಣ. 
ಗೊಂಚಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡಂತ್ತವೆ. 
ಫೆಬ್ರವರಿ-ಮಾರ್ಚ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೂವು ಬಿಡಂತ್ತದೆ. ಹೂವು 
ಮಧಂರವಾದ ಪರಿವಂಳೆ 
ಬೀರುತ್ತವೆ, ಹೂಗಳ ಬಣ್ಣ 
ಬಿಳುಪು. :: ಕಾಯಿಂ ಹಸಂರಂ 
ಬಿಳಂಪು; ಪೂರ್ಣ ಪಕ್ಚಗೊಂ 
ಡಾಗ ಕೆಂಪಗಾಗಿ ಅನಂತರ 
ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಂತ್ರವೆ: 
ಸಿಪ್ಪೆಯ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ತೈಲ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಹರಡಿರುತ್ತವೆ. 
ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಸುಲಿದಂ ಬಿಡಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಲೋಳೆಯಿಂದ ಆವೃತ 
ವಾದ ಹಸುರು ಬೀಜ 
ಕಂಡಂಬರುತ್ತವೆ. ಹಣ್ಣು 
ಸಿಹಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ 
ಯಾದರೂ ತೀಕ್ಷ್ಮ ಪರಿಮಳ 
| ದಿಂದಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನಲು 
ಓ ಯಾರೂ ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 
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198 ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


ಸೊಪ್ಪು ಪೌಷ್ಟಿಕ ತರಕಾರಿ. ಪ್ರತಿ ಕಂಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಒಂದಾದರೂ ಗಿಡ ಇರಲೇ 
ಬೇಕು. ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಬಿಡಿಸಿ ವರೇ ಹೆಚ್ಚು. ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ. ಕಬ್ಬಿಣ, ಜೀವಸತ್ವಗಳಂ, ಪ್ರೊಟೀನು ಮತ್ತು ನಾರಂ 
ಇರುತ್ತವೆ, 

100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


೦2 


ತೇವಾಂಶ 66,3 ಗ್ರಾಂ ನಾರು ಪದಾರ್ಥ 0.4 ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನಂ 6.1 ಗ್ರಾಂ ಸುಣ್ಣ 0.8 ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸ್ಸು 1.0 ಗ್ರಾಂ '"'ಎ' ಜೀವಸತ್ವ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 16.0 ಗ್ರಾಂ . "ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ 0.08 ಗ್ರಾಂ 
ಖನಿಜಪದಾರ್ಥ 3.7 ಗ್ರಾಂ 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : ಕರಿಬೇವು ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಔಷಧೀಯ ಗುಣ 
ಗಳಿವೆ. ವಿರೇಚನಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕಿತ್ತು ತಿನ್ನ್ನವುದು ಗಂಣಕಾರಕ. ಹಾಲಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಕಾಯಿಸಿ, ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದಲ್ಲಿ ವ್ರಣ, ಕೀಟಗಳಿಂದಾದ ಗಾಯ ಮುಂತಾ 
ದಂವುಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಜ್ವರಪೀಡಿತರಿಗೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಕಷಾಯ ಕೊಡಂವುದುಂಟಂ, ಎಲೆಗಳ ಸೇವನೆ ಶೈತ್ಯಕಾರಕ ; ಹಸಿವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸ 
ಬಲ್ಲವು. ಈ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಚರ್ಮರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಃ ಸುತ್ತಾ, ರೆ. 


ಹವಾಗುಣ : ಇದಕ್ಕೆ ಒಣ ಹವೆ ಬೇಕು. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಕಡವೆಂ, 


ಭೂಗುಣ : ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಆಳವಾದ ಹಾಗೂ ಫಲವತ್ತಾದ ಮಣ್ಣು 
ಅಗತ್ಯ, ನೀರಂ ಬಸಿದಂಹೋಗಂವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇರಬೇಕು. 


ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ಸಿದ್ದ ಗೊಳಿಸುವುದು: ಕರಿಬೇವು ಗಿಡಗಳನ್ನು ನೆಡಲು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಅಂತರವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಆದಾಗ್ಯೂ 5 ರಿಂದ 6 ಮಾಟರ್‌ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ನೆಡುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು. 1 ಮಟರ್‌ ಗಾತ್ರದ ಗಂಂಡಿಗಳನ್ನು, ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಬಿಸಿಲಿಗೆ 
ಬಿಟ್ಟು ಅನಂತರ ಸಮ ಪ್ರಮಾಣದ ತಿಪೆ ೈಗೊಬ್ಬ ರ ಮತ್ತು ಕೆಮ ಟಗಳ ಮಿಶ್ರಣ 
ವನ್ನು ತುಂಬಿ ನೀರಂ ಹಾಯಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅದಂ ಕುಳಿತಂ 'ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ.  ಒಂದೆರಡಂ ಮಳೆ 


ಕರಿಬೇವು 199 


ಗಳಾದನಂತರ ಪ್ರತಿ ಗುಂಡಿಗೆ 250 ಗ್ರಾಂ ಸೂಪರ್‌ ಫಾಸ್ಪೇಟ್‌ ರಸಗೊಬ್ಬರ 
ಹಾಕಿ ಎಂಶ್ರ ಮಾಡಬೇಕಂ. 


ಸಸಿ ಎಬ್ಬಿಸಿ ನೆಡುವುದು: ಕರಿಬೇವನ್ನು ಬೀಜ ಊರಿ ಬೆಳೆಸಂವುದಂ 
ಸಾಮಾನ್ಯ. ಪೂರ್ಣ ಮಾಗಿದ ಹಣ್ಣನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ತಂದು ಆವುಗಳ ಸಿಪ್ಪೆ ಬಿಡಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದರೆ ಲೋಳೆ ಪದಾರ್ಥ ಹೋಗುವುದು. ಅನಂತರ ಬೀಜವನ್ನೂ 
ನೆರಳಲ್ಲಿ ಹರಡಿ, ಒಣಗಿಸಿ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಎತ್ತರಿಸಿದ ಸಸಿವುಂಡಿಗಳಂ, ವಂಣ್ಣಿನ ಕುಂಡ 
ಇಲ್ಲವೇ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಬಹಂದಂ. ಬೀಜವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಆಳಕ್ಕೆ ಬಿತ್ತ 
ಬಾರದಂ. ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ 1 ರಿಂದ 1.25 ಸೆಂ.ಮಾ. ಆಳ ಸಾಕಂ. ಹದವರಿತಂ ನೀರು 
ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 12 ರಿಂದ 15 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ಮೊಳೆಯಂತ್ತವೆ. ನೆಡಂವ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಸಿಗಳಿಗೆ ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ ಎರಡು ತಿಂಗಳ ವಯಸ್ಸಾಗಿರಬೇಕು. ನೆಟ್ಟ ಗಿಡಗಳ 
ಬೇರಂ ಹಾಳಾಗದಂತೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಪ್ಪು ಇರಂವಂತೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಬೇಕಂ. 
ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಡಲಂ ಮಳೆಗಾಲದ ಆರಂಭ ಬಹಳ ಸೂಕ್ತವಿರಂತ್ತದೆ. ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟ 
ಕೂಡಲೇ ಊರೆಗೋಲು ಕೊಟ್ಟು, ಸರಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ, ನೀರಂ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಒಂದೆರಡಂ ತಿಂಗಳಂಗಳವರೆಗೆ ಕೈ ನೀರಂ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವು ಸೊಂಪಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ, 


ಆಕಾರ ಮತ್ತು ಸವರುವಿಕೆ : ಪ್ರಧಾನ ಕಾಂಡ ನೆಟ್ಟಗೆ ಬೆಳೆಯುವಂತೆ 
ಮಾಡಲು ಪಕ್ಕ ರೆಂಬೆಗಳನ್ನು ನೆಲಮಟ್ಟದಿಂದ 1 ಅಥವಾ 1.25 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರದ 
ವರೆಗೆ ಸವರಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಮರದ ನೆತ್ತಿ ಒತ್ತಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲಂ ಅನಂ 
ಕೂಲವಾಗಂತ್ತದೆ. 


ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು : ನೆಟ್ಟನಂತರ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ ಕೊಡುವ 
ರೂಢಿ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಗಿಡವೊಂದಕ್ಕೆ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 10 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಇಲ್ಲವೇ 
ಕಾಂಪೋಸ್ಟ್‌ ಕೊಡಂವುದಂ ಲಾಭದಾಯಕ. ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಅರ್ಧ ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಹಿಂಡಿ 
ಗೊಬ್ಬರ ಇಲ್ಲವೇ 50 ಗ್ರಾಂ ಅಮೋನಿಯಂ ಸಲ್ಫೇಟ್‌ ರಸಗೊಬ್ಬರ ಕೊಡಬೇಕು. 
- ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ನೀರು ಹಾಯಿಂಂತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗಂತ್ರದೆ, 
ಮಂಳೆಗಾಲವನ್ನುಳಿದು. ಇತರ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೊವ್ನೊ| ನೀರಂ ಕೊಡಬೇಕಂ, 
ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಬಂಡದಲ್ಲಿನ ವಂಣ್ಣನ್ನೂ ಕೆದಕಿ ಸಡಿಲಿಸಂವುದಂ ಒಳ್ಳೆಯಂದಂ. 


ಮಿಶ್ರಬೆಳೆಯಾಗಿ : ಗಿಡಗಳ ಸಂತ್ತಶ್ಕಿಸಾಕಷ್ಟು ಫಿ ಜಾಗ ಖಾಲಿಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿ 
ದಿರಂವುದರಿಂದ ಇತರ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆದು ಲಾಭ ಹೊಂದಬಹಂದಂ. ರೆಂಬೆಗಳಂ 


200... ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


ದಟ್ಟವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ನೆರಳು ಅಷ್ಟೊಂದಿರಂವುದಿಲ್ಲ. ಬಳ್ಳಿ ತರಕಾರಿ 
ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆದಂ ಇವುಗಳಿಗೆ ಹಬ್ಬಿ ಸಬಹಂದಂ. 

ಕೊಯ್ಲು : ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟ ನಾಲ್ಕೈದು ತಿಂಗಳುಗಳನಂತರ ಸೊಪ್ಪನ್ನು 
ಕಿತ ಬಳಸಬಹುದಂ. ಬಿಡಿ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಬಳಸಂವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೊ 
ಸುಳಿ ರೆಂಬೆಗಳನ್ನು ಮುರಿದಂ ಪಿಂಡಿ ಕಟ್ಟಿ ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸಂವುದಂಂಟಂ. ಹೀಗೆ 
ಮಂರಿದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಚಿಗಂರಂ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಲು ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಾರಾಟಕ್ಕಾದರೆ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಾರಿ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬೇಕಂ. ನೆಟ್ಟನಂತರ 
25ರಿಂದ 30ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗಂತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಹರಡಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಗಾಳಿಯಾಡದ ಸೀಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಭದ್ರಪಡಿಸಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಬಹಂಕಾಲ ಉಳಿಯುತ್ತವೆ, 

ಇಳುವರಿ : ಸೊಪ್ಪಿನ ಇಳಂವರಿ ಮರದ ವಯಂಸ್ಸಿಗನಂಗಂಣವಾಗಿ ಏರುತ್ತಿರಂ 
ತ್ತದೆ. ಸರಾಸರಿ ಮರದ ಇಳುವರಿ 25ರಿಂದ 50 ಕಿ.ಗ್ರಾಂಗಳಷ್ಟಿರಂತ್ತದೆ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಕರಿಬೇವು ಕೆಲವೊಂದಂ ಕೀಟ ಹಾಗೂ ರೋಗ 
ಗಳ ಬಾಧೆಗೆ ಗಂರಿಯಾಗಂವುದಂಂಟಂ. ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾ. ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಂಡಕೊರೆಯಂವ ಹಂಳಂ, ಎಲೆತಿನ್ನಿವ ಆವೆಂದುಂಬಿ, 
ನಿಂಬೆಯ ಚೆಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ರಸಹೀರಂವ ತಗಣೆ ಮಂಖ್ಯವಾದಂವು. ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಂಖ್ಯ 
ವಾದಂದಂ ಬೂದಿರೋಗ. 


ಕಾಂಡ ಕೊರೆಯುವ ಹಂಳದ ಹತೋಟಿ ಕಷ್ಟ. ಏಕೆಂದರೆ, ಹಂಳಂಗಳಂ 
ಕಾಂಡದೊಳಗೇ ಇದ್ದು ಕೊರೆಯಂತ್ತಿರಂತ್ತವೆ. ಹಂಳು. ಇರಂವುದನ್ನು ಸಂಲಭವಾಗಿ 
ಗಂರಂತಿಸಬಹಂದಂ. ಅದರ ಹಿಕ್ಕೆ, ಮರದಪುಡಿ ಮುಂತಾದಂವು ರಂಧ್ರದಿಂದ ಹೊರ 
ಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಚೂಪಾದ ಕಂಬಿಯ ತುಂಡನ್ನು ರಂದ್ರದೊಳಕ್ಕೆ ಚುಚ್ಚಿ ದಲ್ಲಿ ಅದಂ 
ಸಾಯುತ್ತದೆ. ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರದೊಳಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ರೋಲ್‌ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಅದ್ದಿದ ಹತ್ತಿಯ ಸಿಂಬಿಯನ್ನು ತೂರಿಸಿ ಕೆಸರಂವಂಣ್ಣನ್ನೂ ವೆಂತ್ತಿದಲ್ಲಿ ಅದಂ ಉಸಿರು 
ಕಟ್ಟಿ ಸಾಯಂತ್ರದೆ. 

ಆಮೆ ದಂಂಬಿಯ ಎಳೆಯ ಕೀಟಗಳು ಹಂರು ಭಾಗವನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿಂದು ಹಾಳು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅಂತಹ ಎಲೆಗಳು ಕಾಗದದಂತಾಗಿ ಬಿಳಿಚಿಕೊಂಡು ಮುದುಡಿಕೊಳ್ಳು 


ತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿಗೆ ಶೇ. 0.05ರ ಮಾನೊಕ್ರೋಟೊಫಾಸ್‌ ಸಿಂಪಡಿಸ 
ಬಹಂದಂ. 


ನಿಂಬೆ ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡಂಬರಂವ ಚಿಟ್ಟೆ ಕರಿಬೇವಿಗೂ ಸಹ ಸಾಕಷ್ಟು ಹಾನಿಯ 
ನ್ನುಂಟಂಮಾಡುತ್ತದೆ. ಎಳೆಯ ವಂರಿಗಳು ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣವಿದ್ದಿ ಬಲಿತಂತೆಲ್ಲಾ ದಟ್ಟ 
ಹಸಂರಂ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರಂಗಂತ್ತವೆ. | 
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ಕೇ`ವೊಮ್ಮೆ ಹಸಂರಂ ಕಂದು ಬಣ್ಣದ ತಗಣೆಗಳು ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿನ ಹಸುರಂಭಾಗ 
ವನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ರಸಹೀರಿ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹಾನಿಗೀಡಾದ ಚಿಗಂರಂ 
ಹಾಗೂ ಎಲೆಗಳು ಬಾಡಿ ಒಣಗಂತ್ತವೆ. 


ಈ ಎರಡೂ ಕೀಟಗಳನ್ನು ಕಾಂಡ ಕೊರೆಯುವ ಹುಳದ ಹತೋಟಿ ಕ್ರಮ 
ದಂತೆಯೇ ಹತೋಟಿ ಮಾಡಬಹಂದಂ. ' 


ಬೂದಿರೋಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೂದಿಬಣ್ಣದ ಧೂಳಂ ಕಂಡಂಬರಂ 
ತ್ತದೆ, ಇದು ಶಿಲೀಂಧ್ರರೋಗ, ಹಾನಿಗೀಡಾದ ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ವಂಸಕಾಗಿ, ಅವು 
ಉದ:ರಿ ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದ ಗಂಧಕವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸಿಂಪಡಿಸ 
ಬೇಕು. 


ಅಧ್ಯಾಯ 43 


ಜಕೂರ್‌ ಮುನಸಿಸ್‌ 


ಚಕೂರ್‌ ಮುನಿಸ್‌ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದರ, 
ಮಲೇಷ್ಯಾ, ಜಾವ ಮುಂತಾದೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಬಹಳ ಜನಪ್ರಿಯ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. 
ಇದನ್ನು ಬಹು ಜೀವಸತ್ವದ ಸೊಪ್ಪು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ; ಶಾಲಾ ಹಾಗೂ ಕೈತೋಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಇರಬೇಕಾದ ಸೊಪ್ಪು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಬೇಲಿಯ ಗಿಡವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಂವು 
ದಂಂಟು. ಇದು ನಮ್ಮ ದೇಶದ್ದಲ್ಲ. ಇದರ ತವರೂರು ಮಲೇಷ್ಯಾ, ಇದನ್ನು 
ನಮ್ಮ ದೇಶಕ್ಕೆ ಯಾರಂ ತಂದರ, ಯಾವಾಗ ತಂದರು ಎಂಬುದು ತಿಳಿದಂ ಬಂದಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರಸಕ್ತವಾಗಿ ತವಿಂಳಂನಾಡು, ಕೇರಳ, ಕರ್ನಾಟಕ ಮುಂತಾದ ಕಡೆ ಬೇಸಾಯದಲ್ಲಿದೆ. 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಆರಂಣಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮಂಲ್ವಿವಿಟವಿನ್‌ 
ಪ್ಲಾಂಟ್‌ ಎನ್ನುವುದು ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರು. ಚಕ್ರವಂನಿ, ಚಕೂರ್‌ ಮನಿಸ್‌ 
ಮುಂತಾದ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ಇದಂ ಯೂಫೋರ್ಬಿಯೇಸೀ ಕುಟಂ:ಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಪೊದೆ 
ಸಸ್ಯ. ಇದರ ಸಸ್ಕನಾಮ ಸಾರೊಪಸ್‌ ಅ್ಯಂಡ್ರೊಗೈನಸ್‌ 166011. ಇದಕ್ಕೆ ಸಾರೊಪಸ್‌ 
ಕ್ವಾಡ್ರಾಂಗ್ಕುಲಾರಿಸ್‌ Rಂxb- ಎಂಬ ಸಹನಾಮಂವಿದೆ. ಪೂರ್ಣಬೆಳೆದಾಗ 2ರಿಂದ 
ತಿಮಾ. ಎತ್ತರವಿದ್ದು ಪೊದೆಯಂತೆ ಕಾಣಂತ್ತದೆ. ಪಕ್ಕದ ರೆಂಬೆಗಳು ನೆಲವುಖ 
ನಾಗಿ ಇಳಿಬಿದ್ದಿರಂತ್ತವೆ. ಸಸ್ಮಭಾಗಗಳು ಹೆಸಂರಾಗಿದ್ದಿ ನೋಡಲು ಆಕರ್ಷಕ 
ವಾಗಿರಂವುವು. ಎಲೆಗಳು ಸಂಯಣಕ್ತ್ಕವಾಗಿದ್ದೂ ಕಿರಿದಾದ ತೊಟ್ಟುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಂ 
ತ್ತವೆ. ಉಪಎಲೆಗಳು ಅಂಡಾಕಾರ ಇಲ್ಲವೇ ಓರೆಯಾಗಿ ಈಟಿಯಂತಿರುತ್ತವೆ, 
ಅವುಗಳ ಅಂಚು ಒಡೆದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲೆಗಳ ಉದ್ದ 2.35ರಿಂದ 7.5 ಸೆಂ.ಮಾ. 
ಹಾಗೂ ಅಗಲ 1.25ರಿಂದ 3 ಸೆಂ.ಮಿಾ. ತೊಟ್ಟಿನ ಉದ್ದ ಕೇವಲ 0.2೨ರಿಂದ 0.4 
ಸೆಂ.ವಿನಾ, ಅಷ್ಟೆ. 


ಹೂಗೊಂಚಲು ಎಲೆಗಳ ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಮೂಡುತ್ತವೆ. ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಹೆಣ್ಣು ಹೂವು 
ಅವುಗಳ ನಂತರ ಗಂಡಂ ಹೂವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹೂವ್ರುತೊಟ್ಟುಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿ 
ಕೊಂಡಿರಂತ್ತವೆ, ಅದರ್ವಜಬಣ್ಣ ಕಡುಗೆಂಪು. ಹೂಗಳ್ಗ್ಗಿಪೀಠಭಾಗದಲ್ಲಿ.'ಆರಂ ಕಚ್ಚು 
ಗಳಿದ್ದು ಅವು ರಸಭರಿತವಿರಂತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಬಣ್ಣ ಕಡಂಗೆಂಪು ಇಲ್ಲವೇ ಹಳದಿ, 
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ಅಂಡಾಶಯದ ಬಣ್ಣ ಹಸಂರಂ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮೂರಂ ಕವಾಟಗಳಿರಂತ್ತವೆ: ಕಾಯಿ 
ಎಳಸಾಗಿರಂವಾಗ ಹಸಂರು ಬಣ್ಣದ್ದಿದ್ದೂ , ಬಲಿತಂ ಹಣ್ಣಾದಂತೆಲ್ಲಾ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ 
ತಿರಂಗುತ್ತವ್ಯೆ ಪ್ರತಿ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಆರಂ ಮೂಲೆಗಳಿರಂವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ... ಅವುಗಳ 
ಗಾತ್ರ 1,25ರಿಂದ 1,75 ಸೆಂ.ಮ್ಯಾ 


ಚಿತ್ರ 33: ಚಕ್ರಮುನಿ ಸಸ್ಯ 
ಚೆಕೂರ್‌ವಂಂನಿಸ್‌ ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ ಹಸಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನಬಹಂದಂ. ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ 
ಇಲ್ಲವೇ ಸಾರು, ಪಲ್ಯ, ಪಚ್ಚಡಿ, ಚಟ್ನಿ ವಂಂತಾಗಿ ಮಾಡಿ ಶಿನ್ನಬಹಂದಂ. ಮಸ 


ಇಲ್ಲವೇ 
ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಕಂತೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಕಟ್ಟೆ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುಂತ್ತಿರಂತ್ರಾರೆ, 
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ಚಿಗುರಂ, ಕಂಡಿಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಬಳಸಬಹಂದಂ. ಸೊಪ್ಪು ಬಹಳ ಪೌಷ್ಟಿಕ, ಅಲ್ಲದೆ 
ವಿವಿಧ ಜೀವಸತ್ವಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. . ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಇದನ್ನು "ಬಹುಜೀವ 
ಸತ್ವದ ಸೊಪ್ಪು' ಎಂದಿರುವುದು. ಡಚ್‌ ಈಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಈ ಸೊಪ್ಪನ್ನು 
ಚ ವಿಧಾನ ವೇ ಬೇರೆ. ಅಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹಂಳಿಬರಂದಂತೆ ಮಾಡಿ ಅನಂತರ 
ಅದಕ್ಕೆ ತೆಳು ಹಸಂರಂ ಬಣ್ಣ ಬರುವಂತೆಮಾಡಲು ಈ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಈ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬಳಸಿ ಲಾಭ ಹೊಂದಬೇಕು. 


100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 
ಪ್ರೊಟೀನಂ 7.4 ಗ್ರಾಂ ಕ್ಯಾಲೊರಿಗಳಂ 54 
"ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 41500 1.0. "ಬಿ? ಜೀವಸತ್ವ. 511.0. 
'ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ 110 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು: ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಜೀವಸತ್ವ್ಯಗಳಿರಂವ ಕಾರಣ ಕೊರತೆ 
ಯನ್ನ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೋ.'ಲಾಡಿಸಬಹುದಂ. ಎಲ್ಲ ವಯಸ್ಸಿನವರೂ ಬಳಸಬಹಂ 
ದಾದ ಸೆ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿ. ಚಕೂರ್‌ಮುನಿಸ್‌, ಗಂಟಲಿನ ಊತ, ಒಸಡಂಗಳು ಬಾತು 
ಕೊಳ್ಳುವುದುಮಂಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಒಣ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಬಳಸುವುದು 
ಲಾಭದಾಯಕ. ತೊಗಟೆ ಒಗರಂ ಪದಾರ್ಥ. | 


ಹವಾಗುಣ : ಸೌಮ್ಯ ಆರ್ದ್ರತೆ ಹಾಗೂ ಒಂದೇ ತೆರನಾದ ಉಪ್ಲತಾಮಾನ 
ಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಅನಂಕೂಲ, ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯಂವ ಪ್ರದೇಶಗಳೆಂದರೆ ತವಿಂಳಂನಾಡಿನ .- ಕೊಯಮತ್ತೂರು, ಕಲ್ಲಾರ್‌, 
ಬದ್ಲಿಯಾರ್‌ ಹಾಗೂ ಕನ್ಮಾಕಂಮಾರಿ. ಜಾವಾದಲ್ಲಿ ಸಮತಟ್ಟಾದ ಮೈದಾನ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಬೆಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳವರೆಗೆ ಇದರ ಜೇಸಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಅಧಿಕ ಮಳೆಯಾಗುವ ಹಾಗೂ "ದಟ್ಟ ನೆರಳಿರಂವ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯಂತ್ತದೆ. 


ಭೂಗುಣ ; ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಯಾವ ಮಣ್ಣಾದರೂ ಸರಿಯೇ. ನೀರು ಬಸಿಯಂ 
ವುದು ಬಲು ವಂಂಖ್ಯ. ವಂರಳಂ ವಿಂಪ್ರಿತ ಗೋಡಂ ಮಣ್ಣು ಅತ್ಯುತ್ತಮ. 


ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವುದು : 30 ಸೆಂ.ಮಾ. ಗಾತ್ರದ ಗಂಂಡಿಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಸಮಪ್ರಮಾಣದ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ಮೇಲ್ಮಣ್ಣುಗಳ ಮಿಣ ತುಂಬಿ 
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ನೀರು ಹಾಯಿಸಬೇಕು. ಬೇಗೆಯಲ್ಲಿ ನೆಡುವುದಾದರೆ ಕಡಿಮೆ ಅಂತರ ಕೊಡ 
ಬಹಂದಂ.: ತೋಟದಲ್ಲಿ ನೆಡಂವಾಗ 1.25 ರಿಂದ 1.50 ಮಾ. ಅಂತರ ಅಗತ್ಯ. 


ಬಿತ್ತನೆ: ಬೀಜ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಅನಂಸರಿಸಬಹುದಂ. ಆದರೆ ಅದು ನಿಧಾನ. 
ಇಂಡದ ತುಂಡುಗಳಿಂದ ವೃದ್ಧಿಮಾಡಿ ಬೆಳೆಸುವುದಂ ಸುಲಭ. ಸೂಕ್ತ ಸಸ್ಯ 
ಚೋದಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತಂಂಡಂಗಳ ಬಂಡ ಭಾಗವನ್ನು ಅದ್ದಿ ನೆಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಬೇರಂ ಬಿಡಂತ್ತವೆ. ಕಾಂಡದ ತಂಂಡುಗಳು ಸುಮಾರಂ 22 ಸೆಂ,ಮಾ. ಉದ್ದವಿದ್ದು 
ತಲಾ 3-4 ಗಿಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಾಕ. ಜೂನ್‌-ಜುಲೈ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವುಗಳನ್ನ ಸಸಿಮಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟು, ನೀರಂ 
ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬೀಗ ಬೇರಂ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಇ ಡೋಲ್‌ ಅಸೆಟಿಕ್‌ ಅವ್ಲ ಹಾಗೂ 
ನ್ಯಾಫ್ತಲಿನ್‌ ಆಸೆಟಿಕ್‌ ಆವ್ಲಾಗಳು ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಬೇರುಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ 
ನೆರವಾಗಬಲ್ಲವು. ಕೊಯಮತ್ತೂರಿನ ಕೃಷಿ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ ಸಂಶೋಧನೆ 
ಯಲ್ಲಿ 50 ಪಿ.ಪಿ.ಎಂ, ಸಾವಂರ್ಥ್ಯದ ಇಂಡೋಲ್‌ ಅಸೆಟಿಕ್‌ ಅವ್ಲಾದ ದ್ರಾವಣ 
ದಲ್ಲಿ ತುಂಡುಗಳ ಬಂಡಭಾಗವನ್ನು ಅದ್ದಿ ನೆಟ್ಟಾಗ ಶೇ. 75 ರಷ್ಟು ಬೇರುಗಳ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ನ್ಯಾಫ್ತಲಿನ್‌ ಅಸೆಟಿಕ್‌ ಆವ್ಲದ ದ್ರಾವಣ 
ದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ನೆಟ್ಟಾಗ ದಪ್ಪನಾದ ಹಾಗೂ ಬಲಿಷ್ಕವಿರುವ ಬೇರುಗಳು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾಗಿ 
ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. ತುಂಡಂಗಳನ್ನೂ ಸಸಿವಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟು ಬೇರು ಬರುವಂತೆ 
ಮಾಡಂವುದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಾಲಂಗಳ ನಡಂವೆ 60 ಸೆಂ.ಮಾ. ಹಾಗೂ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 45 
ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಕೊಡುವುದು ಅಗತ್ಯ. 


ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇರು ಬಿಟ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಕಿತ್ತು 
ಗಂಂಡಿಗಳಿಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಬೇಕು, ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟರೆ ಅವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ಥಿರ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಸಸಿಗಳನ್ನೂ ನೆಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ ಅವುಗಳಿಗೆ ಊರೆಗೋಲು ಕೊಟ್ಟು 
ಕಟ್ಟಬೇಕು, ಕ 


ಆಕಾರ ಮತ್ತು ಸವರುವಿಕೆ : ಇದನ್ನು ಚಪ್ಪರದ ಮೇಲೆ, ಕಮಾನಂ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ತಡಿಕೆಯಂತೆ ಹಬ್ಬಿಸಬಹಂದಂ. ಒಂದೆರಡು ಗಿಡಗಳಿದ್ದರೆ 
ಪೊದೆಯಂತೆ ಬೆಳೆಯಲು ಬಿಡಬಹುದು. ಜಾವಾದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಸಜೀವ ಬೇಲಿ 
ಯಾಗಿ ಬೆಳೆಸುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಪೊದೆಯಾಗಿ ಅನಂತರ 
ಸಣ್ಣ ವಂರಮಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದಂ. 


ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು: ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟನಂತರ ಮಂೆಯಿಂ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕೈನೀರಂ ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೊಮೆ 
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ನೀರು ಹಾಯಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಗಿಡಗಳ ಬುಡದ ಸಂತ್ತ 
ಮಣ್ಣನ್ನು ಕೆದಕಿ ತಲಾ 10 ರಿಂದ 20 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡಂವ ಪದ್ಧತಿ ಇಲ್ಲ. 


ಮಿಶ್ರಬೆಳೆಗಳು : ಇದರ ರೆಂಬೆಗಳು ಅಷ್ಟೋದಂ ದಟ್ಟ ನೆರಳನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದಕಾರಣ ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ ಬೇರಂ ತರಕಾರಿಗಳಂ ಇಲ್ಲವೇ 
ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆದು ಲಾಭ ಹೊಂದಬಹುದು. 


ಕೊಯ್ಲು : ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟ ಮೂರು-ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಂಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ 
ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದಾಚೆಗೆ ಬೇಕಾದಾಗ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಬಳಸ 
ಬಹಂದು. ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗುತ್ತಿರಂತ್ತದೆ. 


ಇಳುವರಿ: ಗಿಡವೊಂದಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು 5-10 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


ಆದರೆ ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಾಗ ಕಿತ್ತ ಬಳಸಂವುದಂ ಲಾಭದಾಯಕ. 


೦ 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟಂಮಾಡುವ ಕೀಟ 
ಮತ್ತು ರೋಗಗಳಂ ಕಡಿಮೆ. ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಶಲ್ಕ, ಸಸ್ಕಹೇನಂ ಮುಂತಾದಂವು 
ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಬಾಧಿಸುತ್ತವೆ. ಶೇ. 0.1 ರಷ್ಟು ಪ್ಯಾರಾಥ-`ಾನ್‌ ಅಥವಾ 
ಮತ್ತಾವುದಾದರೂ ಸೂಕ್ತ ಕೀಟನಾಶಕ ಸಿಂಪಡಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿ ಮಾಡ 
ಬಹಂದಂ, ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹವು ಯಾವುವೂ ಇಲ್ಲ. 
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ಬಿದಿರು ಮೋಸು 


ಬಿದಿರು ಅನೇಕ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯುಕ್ತವಿದೆ. ಅದರ ಎಳೆಯ ಮೋಸಂಗಳಂ 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ತರಕಾರಿ, ಮೋಸುಗಳಿಂದ 
ರಂಚಿಯಾದ ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ ತಯಾರಿಸ 
ಬಹಂದು. ' ಬಿದಿರಕ್ಕಿಯನ್ನು ಕ್ಷಾಮ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ... ಮೋಸಂ ವಂತ 
ಬಿದಿರಕ್ಕಿಗಳ ಬಳಕೆ ಬಹು ಪ್ರಾಚೀನ 
ವಾದಂದಂ. ಇಂದಿಗೂ ಸಹ ಕಾಡಂ- 
ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿನ ಜನರು ಅವುಗಳನ್ನು 
ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹಂದಂ, 
ಮೋಸಂಗಳಲ್ಲಿ ಶೇ. 3ರಷ್ಟು ಪ್ರೊಟೀನಂ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಕಿರಂ ಬಿದಿರಿನ ಮೋಸಂಗಳನ್ನ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಸಸ್ಯ 
ನಾಮ ಡೆಂಡ್ರೋಕ್ಕಲಮಸ್‌ ಸ್ಟ್ರಿಕ್ಟ್‌ Nees 
ಎಂದು. ಡೆಂಡ್ರೊಕ್ಕಲಮಸ್‌ ಲ್ಯಾಟಿಫ್ಲೋರಸ್‌, 
ಫಿಲ್ಲೋಸ್ಟ್ಯಾಕಿಸ್‌ ಪೊಬೆಸೆನ್ಸ್‌, ಫಿಲ್ಲೋಸ್ಟ್ಯಾಕಿಸ್‌ 
ಎಡ್ಕುಲಿಸ್‌ ವಂರಿಂತಾದಂವು ಇದರ ಸಹ 
ನಾವಂಗಳಂ. ಇದು ಬಹೆಂವಾರ್ಷಿಕ ಸಸ್ಯ. 
ಬಿದಿರಂ” ಪೋವೇಸೀ ಕಂಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ 
ಸಸ್ಯ. ಸಾಲಿಡ್‌ ಬ್ಯಾಂಬೂ ಎನ್ನುವುದು 
ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರು. 
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ಇದಂ ಒತ್ತಾಗಿ ಬೆಳೆಯಂತ್ತದೆ. ಬಿಡಿ ಬಿದಿರಂ ಸಂಮಾರಂ 2.೨ ರಿಂದ 
7.5 ಸೆಂ.ವಿರಾ. ದಪ್ಪವಿದ್ದು 6 ರಿಂದ 15 ಮಾ. ಎತ್ತರವಿರಂತ್ತದೆ. ಎಳಸಾಗಿರು 
ವಾಗ ಹಸುರು ಬಣ್ಣವಿದ್ದು ಬಲಿತಂತೆಲ್ಲಾ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರಂಗಂತ್ತದೆ. 

ಹವಾಗುಣ : ಮುಳೆ ಕಡಿಮೆಯಿದ್ದರೂ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಾವಂರ್ಥ್ಯ 
ಇದಕ್ಕಿದೆ. ಇದರ ಬೇಸಾಯಂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳ ಹಾಗೂ ಇಳಿಜಾರಂ 
ತ ಕೊರಕಲು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡಂಬರಂತ್ತದೆ. ತೇವ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ತಡೆದಂ 
ಕೊಳ್ಳಲಾರದಂ. 


ಭೂಗುಣ : ಮಣ್ಣು ಆಳವಾಗಿರಬೇಕು, ಫಲವತ್ತತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹಂಲಂ 
ಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ಸಸ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ : ಇದನ್ನು ಕಾಳು ಹಾಗೂ ಬೇರಂ ಕಂದಂಗಳ ಮೂಲಕ ವ ದ್ಧಿ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಇದರ ಕಾಳಂ ಗೋಧಿಯಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ; ಅವು ಬಲಂ ಗಡಂಸಂ. 
30 ಗ್ರಾಂ ತೂಕದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರಂ 1000 ಕಾಳಂ ಇರಂತ್ತವೆ. ಕಾಳು ಮೊಳೆಯ”ವುದಂ 
ಬಲು ನಿಧಾನ. ತೀರಾ ಕಡಿಮೆ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಮೊಳೆಯಂತ್ತವೆ, ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ 
ಶೇ. 45ರಷ್ಟು ಮೊಳೆಯುತ್ತವೆ. ಬಿತ್ತಿದ 11 ರಿಂದ 48 ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅವು 
ವೊಳೆಯುಂತ್ತಲೇ ಇರಂತ್ತವೆ. 


ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ ನೆಡುವುದು: 30 ಸೆಂ.ಎಸಾ. ಗಾತ್ರದ ಗಂಂಡಿ 
ಗಳನ್ನು 4-5 ಮಾ. ಅಂತರದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾರ್ಚ್‌-ಏಪ್ರಿಲ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು... ಸಂಮಾರಂ ಒಂದಂ ತಿಂಗಳನಂತರ 
ಸವಂ ಪ್ರಮಾಣದ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತೂ ಮೇಲ್ಮಣ್ಣಿಗಳ ವಿಂಶ್ರಣ ತಂಂಬಬೇಕಂ. 
ಒಂದೆರಡು ಮವಂಳೆಗಳಾದನಂತರ ಈ ವಿಂಶ್ರಣ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಂಳಿತಂಕೊಳ್ಳೂತ್ತದೆ. ತೇವ 
ಎರಂವಾಗ ಬೀಜ, ಸಸಿಗಳು ಇಲ್ಲವೇ ಬೇರಂಕಂದಂಗಳನ್ನು ಗಂಂಡಿಗೊಂದರಂತೆ ನೆಟ್ಟು 
ನೀರು ಹಾಕಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಅವು ಚಿಗುರಿ ಬೇರು ಬಿಡಂತ್ತವೆ. 
ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎಳೆಯ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟು ಅಥವಾ 
ಎಬ್ಬಿಸಿ, ಅನಂತರ ಗಂಂಡಿಗಳಿಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಂವುದಂ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಪದ್ಧತಿ, ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ನೆಡಂವುದು ಒಳ್ಳೆಯಂದಂ. 


ಇತರ ಬೇಸಾಯ ಕ್ರಮಗಳು: ತಾಕಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಳೆಯ ನೀರು ನಿಲ್ಲಂವಂತೆ 
ಮಾಡಲು ಬದಂಗಳನ್ನು ಹಾಕುವುದು ವಂಖ್ಯ. ಎಲೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರಮಾಡಿ 
ದಲ್ಲಿ ಮೋಸಂಗಳು ಸೊಂಪಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸಾಲಂಗಳ ನಡಂವಣ ವಂಣ್ಣನ್ನೂ 
ಸಡಿಲಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು ; ಇದರಿಂದ ಕಳೆಗಳೂ ಸಹ ನಾಶಗೊಳ್ಳ್ಳುತ್ತವೆ, 


ಬಿದಿರು ಮೋಸು 209 


ಮೋಸಂಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವುದು : ಉತ್ತಮ ದರ್ಜೆಯ ಮೋಸಂಗಳಂ 
ಬೇಕಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವು ನೆಲವಂಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಚಿಗಂರಿದ್ದಾಗಲೇ ಸಾಕಷ್ಟು ದಪ್ಪವಿರಂವ 
ಗೊಬ್ಬರದ ಹೊದಿಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಬೆಳಕಂ, ಬಿಸಿಲಂಗಳಂ 
ಸಿಗದೆ, ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಬಿಳಿಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅವು ಸಾಕಷ್ಟು ಚಲಂವುಗೊಂಡಾಗ ಗೊಬ್ಬ 
ರದ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಸರಿಸಿ, ಬಂಡವಂಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆದು: ಅವುಗಳ 
ಮೇಲಿನ ಪೊರೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ, ಅನಂತರ ಬಳಸಬಹಂದಂ. ಮೋಸಂಗಳನಲ್ನ 
ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಸೀಳಿ ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನಬಹಂದಂ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸುಮಾರಂ ಅರ್ಧಗಂಟೆ ಬೆಂದರೆ 
ಸಾಕಂ, ಅವು ಮೆತ್ರಗಾಗಂತ್ತವೆ.. ರುಚಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಪ್ಪನ್ನು ಸೇರಿಸಬಹಂದಂ. ಬೆಂದ 
ನಂತರ ನೀರನ್ನೂ ಹೊರಚೆಲ್ಲಿ, ತಣ್ಣಗಾಗಿಸಿ ತಿಂದರೆ ಬಹಳ ರಂಚಿಯಾಗಿರಂತ್ರವೆ, 
ಅವುಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ತ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಕತ್ತರಿಸಿ, ಶೀಶೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಡಬ್ಬಿಗಳಲ್ಲಿ ತಂಂಬಿಟಿ್ಬ 
ಜೋಪಾನ ಮಾಡಬಹಂದಂ. 


ಕೊಯ್ಲು : ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಾರಿ ವಳೆಗಾಲದಲ್ಲೊಮ್ಮೆ ವಂತ್ತೂ ಚಳಿ 


ಗಾಲದಲ್ಲೊವೆಮ್ಮೆ ಕೊೋಯ್ಲಿ ಮಾಡಬಹಂದಂ. ಮೊದಲನೆಯದರಲ್ಲಿ ಇಳಂವರಿ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರಂತ್ತದೆ. 


[4 


ಅಧ್ಯಾಯ 45 


ಕೆಸವಿನ ದಂಟು 


ಕೆಸವು ಬಹಂವಾರ್ಷಿಕ ತರಕಾರಿ. ನೆಲದಲ್ಲಿ ಗೆಡ್ಡೆಗಳಿರಂತ್ತವೆ. ಎಳೆಯ ಎಲೆ 
ಮತ್ತು .ದಂಟಂ ಉತ್ತಮಂ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳ, ನಮ್ಮ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರಂ 
1.7 ಲಕ್ಷ ಹೆಕ್ಟೇರಂ ವಿಸ್ತೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯಂವಿದೆ. ನದೀ ದಂಡೆ, ಕೊಳ, 
ಕೆರೆ, ಕುಂಟೆ ಹಾಗೂ ಜೌಗು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ತಾನೇತಾನಾಗಿ ಬೆಳೆದಿಂತ್ತದೆ, 
ಕರ್ನಾಟಕ, ಕೇರಳ ವಂತ್ತು ವಂಹಾರಾಷ್ಟ್ರಗಳೆ ತೀರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಂವ ಬಹಂ 
ತೇಕ ಜನರು ಹಿತ್ತಲುಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬೆಳೆದಿರಂತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಪಲ್ಯ, ಬಜ್ಜಿ, 
ಪಕೋಡ, ಸಾರಂ, ಹಂಳಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ. 


ಇದರ ಹೆಸರಂಗಳು ಅನೇಕ. ಸಂಸ್ಕತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಅಲೂಕ, ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ 
ಶಾಮೆಂದಂಟಂ, ಕಾಚಂಗೆಡ್ಡೆ ಮುಂತಾಗಿಯೂ ವಂತ್ತು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ವಿ, 
ಎಡಿಬಲ್‌ ಯಾಮ್‌, ಎಡಿಬಲ್‌ ಆಡರಮ್‌, ದಶೀನ್‌, ಎಡ್ಡೋ, ಓಲ್ಡ್‌ ಕೋಕೋ 
ಯಾಮ್‌, ಟ್ಯಾರೋ, ಎಲಿಫೆಂಟ್‌ಯಾವ್‌್‌, ಎಲಿಫೆಂಟ್‌ ಇಯರ್‌, ಗ್ರೇಟ್‌ ಲೀವ್ನ್‌ 
ಕ್ಕಲಡಿಯಂ ವಣಂತಾದ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ಇದಂ ಅರೇಸೀ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಯ. 
ಇದರ ಸಸ್ಯನಾವಂ ಕೊಲೊಕೇಸಿಯ ಎಸ್ಕುಲೆಂಟ 5080. ಎಂದಂ. 


ಇದರ ತವರೂರಂ ಮಧ್ಯ ಏಷ್ಯಾ, ಪೆಸಿಫಿಕ್‌ ದ್ಧಿ ್ವೀಪಗಳಂ ಮುಂತಾಗಿ, ಪ್ರಸಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಉಷ್ಣವಲಯದ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಲಾಗಂತ್ತಿದೆ. ಈಜಿಪ್ಟ್‌, 
ಫಿಲಿಪೆ, ನ್‌, ಹವಾಯಿ, ಪೆಸಿಫಿಕ್‌ ದಿ ್ಸೀಪಗಳೆಂ ವಯಂತಾದ ಕಡೆ ಇದರ ಬೇಸಾಯ 


ಬಲೆ ಣ 
ಬಹಳ ವ್ಯಾಪಕ. 


ಕೆಸವು ರಸವಂಯವಿರಂವ ಸಸ್ಯ. ನೆಲದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಗೆಡ್ಡೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ತಾಯಿ ಗೆಡ್ಡೆಯ ಸುತ್ತ ಮರಿಗಳು ಹಾಗೂ ಬೇರಂ ಸಮೂಹ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುಂತ್ತಿರಂ 
ತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳು ವರ್ತುಲಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡಂತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ಎಲೆ ಉದ್ದನಾದ ದಂಟಿಗೆ 
ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳಂ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಆನೆಯಂ ಕಿವಿಯಂತಿರುವುವು. ಎಲೆ 
ಗಳಲ್ಲಿನ ನರಗಳಂ ಎದ್ದ ಕಾಣುವುವು. ಎಲೆಗಳ ಉದ್ದ ಸಂಮಾರೂ 1.2 ರಿಂದ 2 


ಕೆಸವಿನ ದಂಟು 211 


ಮಾ.ಗಳಷ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ದಂಟು ಬಲು ಉನ್ನ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 1 ರಿಂದ 2 ಮಿಾ.ಗಳಖ್ಬ 
ರುತ್ತದೆ. ದಂಟಂ ಬುಡದತ್ತ ಅಗಲಗೊಂಡು ಗೆಡ್ಡೆಗೆ ಆತಂಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ದಂಟಿನ 
ಒಳಗೆ ಗಾಳಿ ಬೊಕ್ಕೆಗಳಿರಂತ್ರವೆ. ದಂಟಿನ ಬಣ್ಣ ಕೆನ್ನೀಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ತಿಳಿಹಸುರಂ. 


ಇದರಲ್ಲಿ ಹೂತೆನೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಬಲಂ ಅಪರೂಪ, ಹಾತೆನೆ ಸುವಾ 
ಸನೆಯಿಂಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅವು ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಚಿತ್ರ 35 : ಕೆಸವಿನ ದಂಟು 


ದಂಟು ವಂತ್ತೂ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಬಸಳೆ (ಸ್ಪಿನಾಚ್‌) ಸೊಪ್ಪಿನಂತೆ ಬೇಯಿಂಸಿ ಬಳಸು 
ತ್ತಾರೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಪ್ರೊಟೀನು, ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ ಹಾಗೂ 
ಜೀವಸತ್ವಗಳಿರಂತ್ತವೆ. 


212  ಸೊಪ್ಪತರಕಾರಿಗಳು 


100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 73.1 ಗ್ರಾಂ ಖನಿಜಪದಾರ್ಥ 1.7 ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನು 3.0ಗ್ರಾಂ "ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 40 LU. 
ಮೇದಸ್ಸು 0.1 ಗ್ರಾಂ “ಬಿ' ಜೀವಸತ್ವ 80 LU. 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 22.1 ಗ್ರಾಂ "ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ ಸ್ವಲ್ಪ 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : ಕಿವಿನೋವಿದ್ದಲ್ಲಿ ದಂಟನ್ನು ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದ ರಸದ 
ಒಂದೆರಡು ತೊಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ನೋವು ಕಡವೆಯಾಗಂತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳ ರಸ ವಂತೂ 
ತಂಪ್ಪ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು, ಮಲಬದ್ಧತೆ ದೂರಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ತಳಿಗಳು: ಕೆಸವಿನಲ್ಲಿ ಸಂಮಾರು 300ರಿಂದ 400 ರಷ್ಟು ತಳಿಗಳಿರಬಹಂ 
ದೆಂದು ಅಂದಾಜಂ. ಆದರೆ ವಾಣಿಜ್ಯಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬೇಸಾಯಮಾಡಲಂ ಕೆಲವು 
ಮಾತ್ರವೇ ವಂಖ್ಯವಾದುವು. ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬಂಗಾಳೀ ಬಂಡ, ದೇಶೀ 
ಬಂಡ, ಫೈಜಾಬಾದಿ, ಬನ್ನಿ ಹಾಗೂ ಲಾದ್ರ ಜನಪ್ಪಿಯ ತಳಿಗಳು. ಪಂಜಾಬ್‌ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ತಳಿಗಳನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಸ್‌-3 ಮತ್ತೂ 
ಎಸ್‌-11 ಉತ್ತವಂ ಆಯ್ಕೆಗಳು, 


ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೆನ್ನೀಲಿ ತಳಿ ವಂಖ್ಯವಾದಂದು, ಹವಾಯಿಂಯಲ್ಲಿ 
ಲೆಹಂವ, ಪಿಕೊ ಉವಉವ, ಪಿಕೊಕೀ ಮತ್ತಾ ಪಿಕೊ ಉಲಿಉಲಿ ಎಂಬ ತಳಿಗಳನ್ನ್ನ 
ಬಹಳ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಬೇಸಾಯ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಫಿಜಿ ದ್ವೀಪಗಳಲ್ಲಿ ವಣಮು 
ಎಂಬ ತಳಿ ಮುಖ್ಯವಾದಂದು: 


ಕಾಡಂಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಕಾಚಂ, ಚರ್‌ಕಾಚಂ, ಬನ್‌ಕಾಚಂ ಮಂಂತಾದಂವು 
ಬಂಗಾಳದಲ್ಲಿ ವಂಂಖ್ಯವಾದಂವು. ಗುರಿಕಾಚಂ ಮತ್ತು ಆಸಂಕಾಚಂ ಬೇಗ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ 
`ಬರಂವ ತಳಿಗಳಂ.  ಸರ್ಕಾಚಂ ಎಂಬ ತಳಿ ಅಧಿಕ ತೇವದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ 
ಒಪ್ಪುವಂತಹದಂ. ಈ ಬೆಳೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಧಾರಣಾ ಕಾರ್ಯ ಕಷ್ಟ ದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕೆಲಸ್ಕ 


ಹವಾಗುಣ: ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಹವೆಯಿಂದ್ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತವಂ, 
ಬೇಸಿಗೆ ಹಾಗೂ ವಂಳಿಗಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಬಹಂದಂ. ಸಮಂದ್ರಮಂಟ್ಟದಿಂದ ಹಿಡಿದು 
ಸಂಮಾರಂ 2400 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಬೆಳೆಯಬಹಂದಂ. 21 ರಿಂದ 27° 
ಸೆಂ.ಗ್ರೇ. ಉಷ್ಣತಾಮಾನ ಹಾಗೂ ವರ್ಷಾದ್ಯಂತ ಮಳೆ ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ. 
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ಭೂಗುಣ : ಕೆಸವಿನ ದಂಟನ್ನು ಬೆಳೆಯಲು ವಂಣ್ಣ ಫಲವತ್ತಾಗಿರಬೇಕು. 
ವಂಣ್ಣಿ ಆಳವಾಗಿದ್ದಷ್ಟೂ ಉತ್ತವಂ. ವಂಣ್ಣಿನ ಕಣಗಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗಾಳಿಯಾಡ 
ಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಗ್ಗು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿನ ಮಣ್ಣನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ವಂರಳಂ ವಿಂಶ್ರಿತ ಗೋಡು ಮಣ್ಣ ಅತ್ಯತ್ರಮ. ನೀರಾವರಿ 
ಸೌಲಭ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆ ಸೊಂಪಾಗಿದ್ದು ಅಧಿಕ ಇಳಂವರಿ ಸಾಧ್ಯ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವುದು :  ಭೂವಿಂಯಂನ್ನಿ ಎರಡಂ ವಯರಂ 
ಸಾರಿ ಆಳವಾಗಿ ಉಳಂವೆಂ ಮಾಡಿ ಸವಂ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 20- 
25 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರಮಾಡಬೇಕಂ, ಬಿತ್ತನೆಗೆ 
ಮಂಂಚೆ ದಿಂಡಂ ವಂತ್ರೂ ಕಾಲಂವೆ ಇಲ್ಲವೇ ಸವಂತಟ್ಟಾದ ವಂಡಿಗಳನ್ನ್ನ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸ 
'ಬೇಕು. 


ಬಿತ್ತನೆ: ಲಶಂನ ಮತ್ತು ವಂರಿಗೆಡ್ಡೆಗಳನ್ನೂ ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಂವ್ರದಂ ವಾಣಿಜ್ಯ 
ಪದ್ಧತಿ. ಮರಿಗೆಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತನೆ ಸಾವಂಗ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿತಾಯ ಸಾಧ್ಯ, 
ಜೊತೆಗೆ ಒಂದೇ ತೆರನಾದ ಬಿತ್ತನೆ ಸಾಮಗ್ರಿ ಸಿಕ್ಕಂತಾಗಂತ್ತದೆ. ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಉತಕ ಕೃಷಿ ಬಳಕೆಗೆ ಬರಂತ್ತಿದೆ. ಇದರಿಂದ ನಂಜಂರಹಿತವಾದ ಬೆಳೆ ತೆಗೆಯಲಂ 
ಸಾಧ್ಯ. ಈ ಬೆಳೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಜೋತ್ಪಾದನೆ ಕಷ್ಟದ ಕೆಲಸ, ಕಾಲ್ವಿಸಿನ್‌ ಮುಂತಾದ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳ ನೆರವಿನಿಂದ ವೃದ್ಧಿಮಾಡಬಹಂದಂ. ಅದೇ ರೀತಿ ಕ್ಷ-ಕಿರಣ 
ಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬಹಂದಂ. 


ಸಾಲಂಗಳ ನಡಂವೆ 45 ಸೆಂ.ಮಿಾ. ವಂತಂ್ರ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 30 ಸೆಂ.ಮಾ, ಅಂತರ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಸಾಲಂಗಳ ನಡಂವೆ 45 ಸೆಂ.ವಿಖಾ. ಹಾಗೂ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 
60 ಸೆಂ.ವಖಾ. ಅಂತರ ಕೊಡಂವುದು ಕಂಡಂಬಂದಿದೆ. ಹೊರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂತರ ಕೊಡಂವುದಂಂಟಂ; ಸಾಲಂಗಳ ನಡಂವೆ ಹಾಗೂ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 90 ಸೆಂ. 
ಮಾ. ಅಂತರ ಕೊಡುವ ಕ್ರವಂವಿದೆ. ದಿಂಡಂಗಳ ಎರಡೂ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಗೆಡ್ಡೆ 
ಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ನೀರಂ ಕೊಡಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ಸಂಮಾರಂ 
1,09,000 ಸಸಿಗಳು ಹಿಡಿಸಂತ್ತವೆ, ಗೆಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಆಳಕ್ಕೆ ನೆಡಬಾರದಂ. 
ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ 5ರಿಂದ 7.5 ಸೆಂ.ವಿಖಾ. ಸಾಕಂ. ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಚಿ- 
ಏಪ್ಪಲ್‌ ಹಾಗೂ ಜೂನ್‌-ಜಂಲೈ ಉತ್ತವಂ ಕಾಲ. ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತ ಹಾಗೂ ಇತರೆಡೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌-ಅಕ್ಟೋ ಬರ್‌ ಉತ್ತಮಂವಿರಂತ್ತದೆ. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 750ರಿಂದ 9೨0 
ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬಿತ್ತನೆ ಗೆಡ್ಗೆಗಳಂ ಬೇಕಾಗಂತ್ತವೆ. 
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ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು : ಸೇಂದ್ರಿಯ ಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 
200 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಅಮೋನಿಯಂ ಸಲ್ಫೇಟ್‌, 200 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಸೂಪರ್‌ ಫಾಸ್ಟ್ರೇಟ್‌ 
ವಂತ್ತು 200 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ವ್ಯೂರಿಯೇಟ್‌ ಆಫ್‌ ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು 
ಶಿಫಾರಸಂ ಮಾಡಿದೆ... ಅಮೋನಿಯಂ ಸಲ್ಪೇಟಿನ ಅರ್ಧ ಭಾಗವನ್ನ ಬಿತ್ತನೆಯಾದ 
ಒಂದೆರಡಂ ತಿಂಗಳಂಗಳನಂತರ ಮೇಲುಗೊಬ್ಬರವಾಗಿ ಕೊಡಂವುದಂ ಲಾಭದಾಯಕ. 
ಕೆಸವಿನ ದಂಟಂ ಸಹಜವಾಗಿ ನೀರಂ ಬಯಂಸಂವ ಸಸ್ಯ. ಎಲೆಗಳು ಅಗಲವಾಗಿರಂವ 
ಕಾರಣ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ನೀರು ಆವಿಯಾಗಿ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಂತ್ತದೆ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕೈದಂ ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ವಂತ್ತು ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ನೀರು ಹಾಯಿಂಸ 
.ಬೇಕಂ. ನೀರು ನಿಲ್ಲಂವಂತೆ ಮಾಡುಂವುದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ 2.5ರಿಂದ 5 ಸೆಂಮಾ. 
ನೀರಂ ನಿಂತರೆ ಸಾಕಂ: ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ ಒಣ ಎಲೆಗಳು, ಒಣ ಹಂಲ್ಲೂ ವಯಂತಾ 
ದುವುಗಳನ್ನು ಮಂದವಾಗಿ ಹರಡಿದಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿನ ತೇವ ಬಹಂಕಾಲ ಉಳಿಯಂತ್ರದೆ. 
ಜಪಾನ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಾಲಂಗಳ ನಡಂವೆ ಒಂದಂ ಮಾಟರ್‌ ಅಗಲದ ಕಪ್ಪು ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ 

ಎಳೆಗಳನ್ನು ಹರಡಂತ್ತಾರೆ, 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ : ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಸಾಲಂಗಳ ನಡುವಣ ವಂಣ್ಣನ್ನಿ ಲಘಂ 
ವಾಗಿ ಹರಗಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಕಳೆಗಳ ಬಾಧೆ ಇರಂವುದಿಲ್ಲ. ಎಲೆಗಳಂ ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗಿ ಹರಡಿದಂತೆಲ್ಲಾ ನೆರಳು ಕವಿದು ಕಳೆಗಳಂ ನಶಿಸಂತ್ತವೆ. ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಳೆನಾಶಕಗಳನ್ನು ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ. ಸಮೋವ ಮಂತ್ತು ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 
1.2 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಪ್ರೊವೆಂಟ್ರೈನ್‌ ಕಳೆನಾಶಕವನ್ನು ಬಿತ್ತನೆಗೆ ವಂಂಂಚೆ ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ 
ದಾಗ ಬಹಳ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿ ಕಂಡಂಬಂದಿತೆಂದಂ ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ 
ಡೋಲೋಪಾನ್‌ (3 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ) ಹಾಗೂ ಡೈಯಂರಾನ್‌ (3-4 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ)ಗಳೂ ಸಹ 
ಕಳೆಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿಯಂಲ್ಲಿಡಂವಲ್ಲಿ ಉತ್ತವಂವೆಂದಂ ಕಂಡಂಬಂದಿವೆ. ಹೆಚ್ಚು ತೇವ 
ಹಿಡಿದಿಡಂವ ಕಪ್ಪು ಮಣ್ಣಿನ ಭೂವಿಂಯಾದರೆ ಅಟ್ಟಜೈನ್‌ ಇಲ್ಲವೇ ಸಿವಂಜೈನ್‌ 
ಬಳಸಬಹಂದಂ. 


ಬಂಡದಲ್ಲಿನ ಎಲೆಗಳು ಬಲಿತಂತೆಲ್ಲಾ ಕೆಲವು ಹಳದಿಯಾಗಿ ಒಣಗುತ್ತವೆ. 
ಅಂತಹ ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ಸವರಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು, ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಮೋಸುಗಳಿದ್ದಲ್ಲ 
ಅವುಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣ ಅಗತ್ಯ. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೆಳೆಗಳು : ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೆಸವನ್ನ್ನ ಅಪ್ಪಟ ಬೆಳೆಯಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುವುದು. ಕಡಮೆ. ರಬ್ಬರ್‌, ಬಾಳೆ, ಕೋಕೋ, ತೆಂಗು, ಕಿತ್ತಳೆ 
ಮಂಂತಾದಂವುಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ವಿಂಶ್ರಬೆಳೆಯನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯಂವುದಂ ಲಾಭದಾಯಕ, 


ಕೆಸವಿನ ದಂಟು ಗಾ 


ಈಜಿಪ್ಟ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮೂಲಂಗಿ, ಟರ್ನಿಪ್‌, ಸೌತೆ ವು0ಂತಾದಂವುಗಳ ನಡಂವೆ ಇದನ್ನ 
ಬೆಳೆಯಂತ್ತಾರೆ. ಪಶ್ಚಿಮ ಆಫ್ರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಕೋಕೋ ಮರಗಳ ನೆಡಂವೆ ಬೆಳೆ 
ಯಂವುದಂ ಸಾಮಾನ್ಯ. 


ಕೊಯ್ಲು : ಎಲೆ ವಂತ್ತೂ ದಂಟಂ ಬಲಿತಂ ನಾರಿನ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಾಗಂವ 
ಮೊದಲೇ ಅವುಗಳನ್ನು ಕೊಯಣ್ಲ ಮಾಡಿ ಬಳಸಬೇಕಂ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತನೆ 
ಮಾಡಿದ ಮೂರಂ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಕೊಯ್ಲನಲ್ನಿ ಹಂತ 
ಹಂತವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಅವುಗಳನ್ನ ಬಳಸಂವುದಂ 
ಒಳ್ಳೆಯದಂ. 


ಇಳುವರಿ: ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ಎಷ್ಟೇ ಕಡಮೆ ಎಂದರೂ 10-20 ಟನ್ನೂಗಳಷ್ಟೂ 
ಫಸಲಂ ಖಚಿತ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆತಿನ್ನವ ಕಂಬಳಿ ಹಂಳಂ, ದಂಂಬಿ 
ವಕತ್ತೂ ಬೇರಂಗಳಿಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟಂಮಾಡಂವ ದಂಂಡಂ ಜಂತ ಮುಖ್ಯವಾದಂವು. 
ಶೇ. 0.03 ಎಂಡ್ರಿನ್‌ ಸಿಂಪಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕಂಬಳಿ ಹಂಳುಗಳು ಸಾಯಣತ್ತವೆ. ಅದೇ 
ರೀತಿ ಶೇ, 0.05 ಎಂಡೋಸಲ್ಫಾನ್‌ ಸಿಂಪಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಎಲೆತಿನ್ನುವ ದಂಂಬಿಗಳಂ 
ಸಾಯಂವುವು.  ದಂಂಡಂ ಜಂತಂಗಳಂ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಬೇರಂಗಳನ್ನೂ ಕಚ್ಚಿ ಗಾಯ 
ಮಾಡಂತ್ತವೆ. ಬಿತ್ತನೆಗೆ ವಂಂಚೆ ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದ ಫ್ಯೂರಡಾನ್‌ ಇಲ್ಲವೇ 
ನಿವಂಗಾನ್‌ ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸೇರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಕಾಟ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. 


ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಖ್ಯವಾದಂದಂ ನಂಜಂ. ಇದರ ಹರಡುವಿಕೆಗೆ ಸಸ್ಯ ಹೇನಂಗಳಂ 
ಕಾರಣ. ರೋಗರಹಿತ ಬಿತ್ತನೆಬೀಜ ಬಳಸಂವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಸಸ್ಯ ಹೇನಂಗಳನ್ನ 
ನಾಶಪಡಿಸಬೇಕು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮೆತಂಕೊಳೆ ಸ್ವಲ್ಪವಂಟ್ಲಿನ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟಂ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದಂ ಶಿಲೀಂಧ್ರರೋಗ. ಸೂಕ್ತ ಶಿಲೀಂಧ್ರ ನಾಶಕವನ್ನು ಸಿಂಪಡಿ 
ಸಂವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಬೆಳೆಪರಿವರ್ತನೆ, ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ನೆರಳೆನ್ನಿ ಒದಗಿಸಂವುದಂ 
ಮಂಂತಾದ ಕ್ರವಂಗಳಿಂದ ಮೆತಂಕೊಳೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹಂದಂ, 
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ಫ್ರದೀನ 


ಪುದೀನ ಅಂದಾಕ್ಷಣ ರಂಚಿಯಾದ ಚಟ್ನಿ ಜ್ಞಾಪಕಕ್ಕೆ ಬರಂತ್ತದೆ, ಸಂವಾಸನಾ 
ಭರಿತ ಚಟ್ನಿ ತಯಾರಿಸಬೇಕಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪುದೀನ ಇರಲೇಬೇಕಂ. ಇದಂ ಅಡಂಗೆಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಕಂಪನ. ಕೊಡಂವ ಮೂಲಿಕೆ. ಸಾರಂ, ಪಲ್ಕ, ರಸ, ಪೇಯಂ-ಪಾನೀಯ, 
ಮಾಂಸದ ಅಡಂಗೆ ವಂಂತಾಗಿ ಅನೇಕ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಪಯೋಗವಿದೆ. 
ಕೋಸಂಂಬರಿ ಪಚ್ಚಡಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಸೇರಿಸಂವುದಂಂಟು. ಆವ್ಲೊಟ್‌, ಕ್ಯಾಂಡಿ, 
ಹಣ್ಣಿನಪಾಕ ವಂಂತಾದಂವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದಾಗ ಅವುಗಳ ರಂಚಿ ಹೆಚ್ಚಾತ್ತದೆ. ಎಲೆ 
ಗಳಿಂದ ತೆಗೆದ ತೈಲ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಹಲ್ಲೂಜ್ವವ ಕ್ರೀಮಂ, ಪೆಪ್ಟರ್‌ವಿಂಂಟ್‌, ವಂದ್ಯ 
ವಂಂತಾದಂವುಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಕೈತೋಟದಲ್ಲಿ 
ಇರಬೇಕಾದ ಸಸ್ಯ ಮೂಲಿಕೆ ಪುದೀನ. 


ಇದನ್ನೂ ಪೊದೀನ, ಸ್ಪಿಯರ್‌ ವಿಂಂಟ್‌, ಗಾರ್ಡನ್‌ ವಿಂಂಟ್‌, ಬ್ರೌನ್‌ ವಿಂಂಟ್‌, 
ಮ್ಯಾಕ್ಕರೆಲ್‌ಎಂಂಟ್‌ ಮಂಂತಾಗಿ ಕರೆಯಣವುದಂಂಟಂ. ಪುದೀನ ಬಹಂವಾರ್ಷಿಕ ಸಸ್ಯ 
ವಂಣಲಿಕೆ. ಸಂಮಾರಂ 30ರಿಂದ 90 ಸೆಂ.ಎಖಾ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಂವುದಂ. ಇದರ 
ಕಾಂಡ ಬಲಹೀನವಿದ್ದೂ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ತೆವಳಿ ಸಾಗಂವುದಂ. ಕಾಂಡ ಭಾಗ ವ್ಫೂದರ. 
ನಾಲ್ಕು ಮೂಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಂತ್ತದೆ. ಕಾಂಡದ ಬಣ್ಣ ಕೆನ್ನೀಲಿ. ಎಲೆಗಳಂ 
ಮೃದಂವಾಗಿರುತ್ತವೆ; ನೋಡಲು ಸಂಕ್ಕಾಗಟ್ಟಿದಂತೆ ಕಾಣುವುವು. ಎಲೆಗಳಿಗೆ ತೊಟ್ಟು 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲೆಯಂಚಂ ಕಚ್ಚಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಂತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಹಸಂರಂ. 
ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಉದ್ದವಿರಂತ್ತವೆ. ವಂಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಹೂತೆನೆಗಳು ಮೂಡಂತ್ತವೆ. 
ಹೂಗಳ ಬಣ್ಣ ಕೆನ್ನೀಲಿ. ಸಸ್ಯದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳೂ ಕಂಪನ್ನು ಸೂಸಂತ್ತವೆ. 
ಪುದೀನ ಲೇಬಿಯೋಟಿ ಕುಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಯ. ಇದರ ಸಸ್ಯನಾವಂ ಮೆಂಥವಿರಿಡಿಸ್‌ 1, 
ಇದರ ತವರೂರಂ ಯೂರೋಪು ಹಾಗೂ ಭಾರತ. ಜಗತ್ತಿನ ಶೀತ ಹಾಗೂ ಸವಂಶೀ 
ತೋಷ್ಣವಲಯಂದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯ ವಂತ್ತೂ ಬಳಕೆಗಳಂ ಇವೆ, 


ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗ್ರೀಕರು ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸಂತ್ರಿದ್ದರಂತೆ. ಥಿಯೋ 
ಫ್ರಾಸ್ಟಸ್‌, ಡಯಾಸ್ಕೊರೈಡ್ಸ್‌ ವಣಂತಾದವರಂ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
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ಸ್ಥಾನದ ತೊಟ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲಿನ ನೀರಂ ಘಮ ಫವಿಂಸಂವಂತಿರಲು ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 


ಚಿತ್ರ 36 : ಪುದೀನ 


ಇಡಂತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಅಮೆರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇಟನ ಎಂಬಾತ 1139ರಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


218 ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕ ಕಥೆಗಳಂಂಟಂ... ಓಂದಂ ದಂತ ಕಥೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಮೆಂಂಥೆ 
ಎಂಬ ಯೌವ್ವನೆಯನ್ನು ಭೂತಳದ ಅಧಿದೇವತೆಯಾದ ಪ್ಲೂಟೊ ಮೋಹಿಸಿದಾಗ 
ಅದಂ, ಆತನ ಹೆಂಡತಿಯಾದ ಪ್ರೊಸೆರ್‌ಪೈನ್‌ಗೆ ಅಸೂಯೆಂಯಂನ್ನಿಂಟುಮಾಡಿತಂ. ಆಕೆ 
ಮೆಂಥೆಯನ್ನು ಸಸ್ಯ ಮೂಲಿಕೆಯಾಗಿ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿರಂ ಎಂದಂ ಶಾಪವಿತ್ತಳಂತೆ. 
ಅಂದಿನಿಂದ ಈ ಸಸ್ಯ ಮೂಲಿಕೆಗೆ ಅದೇ ಹೆಸರಂ ಉಳಿದು ಬಂದಿದೆ. 


ಪುದೀನ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಶಾಖವನ್ನು ಕಾಪಾಡಂವ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ. ಎಲೆಗಳಿಂದ 
ಚಹಾ ತಯಾರಿಸಿ ಕಂಡಿಯಂತ್ತಾರೆ. ಪುದೀನ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಸೊಪ್ಪೆ ತರಕಾರಿ. ಅಧಿಕ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಪ್ರೊಟೀನಂ, ನಾರಂ ಪದಾರ್ಥ, ಖನಿಜಾಂಶ ವಂಂಂತಾದಂವು ಇರಂವ 
ಕಾರಣ ಹೆಚ್ಚ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸಬೇಕಂ. 


100. ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 830 ಗ್ರಾಂ ನಾರಂಪದಾರ್ಥ 2.0 ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನು 4.8 ಗ್ರಾಂ ಸಂಣ್ಣ 0.2 ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸ್ಸು 0.6 ಗ್ರಾಂ "ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 2700 1.೮. 
ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟ 8.0 ಗ್ರಾಂ "ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ 0.05 ವಿಂಗ್ರಾಂ 
ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ 1.6 ಗ್ರಾಂ ಕ್ಕಾಲೊರಿಗಳಂ ೨7 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಗಂಣಗಳಿವೆ. ಅವನ್ನೂ 
ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಂಯಂ ದುರ್ಗಂಧ ಹೋಗಂತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದಂ. ತಲೆಸಿಡಿತ, ಸಂಧಿವಾತ ವಂಂಂತಾದಂವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳನ್ನೂ 
ನಂಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಪಟ್ಟೂ ಹಾಕಿದರೆ ಉಪಶವಂನ ಸಿಗಂತ್ತದೆ; ವಾಕರಿಕೆಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ತಡೆಯ 
ಬಲ್ಲದು. ತಲೆಸಂತ್ತವುದಂ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಮಂಂತಾದಂವುಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಣಕಾರಕ. ಕರಂಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಗರನ್ನಿಂಟುಮಾಡಂತ್ತವೆ. 


ಹವಾಗುಣ ; ಇದಂ ಶೈತ್ಯಹವೆಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಅಧಿಕ ನೆರಳಿ 
ದ್ವಲ್ಲಿ ರೆಂಬೆಗಳಂ ಸಣಕಲಾಗಿ ಬಹಂ ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯತ್ತವೆ, ಇದನ್ನ ಸಮುದ್ರ 
ಮಟ್ಟದಿಂದ 1000 ಮಾ. ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಬೆಳೆಯಂಬಹಂದಂ. ಗಾಳಿ ಮತ್ತು ವಂಳೆಗ 
ಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಅಗತ್ಯ, 

ಭೂಗುಣ : ಪುದೀನ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ತೆರನಾದ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯ 
ಬಹಂದಂ. ಆದರೆ ನೀರಂ ಬಸಿಯಣವುದಂ ಬಲಂ ಮಂಖ್ಯ. ತೇವದಿಂದ ಕೂಡಿದ 
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ಹಾಗೂ ಫಲವತ್ತಾದ ಮಣ್ಣಾದಲ್ಲಿ ಸೊಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆಯಂತ್ತದೆ. ವಂರಳಂವಿಂಪ್ರಿತ 
ಗೋಡುಮಣ್ಣಾದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯೂತ್ತಮ. ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವುದು : ಭೂವಿಂಯನ್ನು ಎರಡಂ ಮೂರು 
ಸಾರಿ ಉಳಂವೆಂಮಾಡಿ ಸವಂಮಾಡಬೇಕಂ. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 20-25 ಟನ್ನೂಗಳಷ್ಟೂ 
ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರಮಾಡಬೇಕಂ. ಅನಂತರ ದಿಂಡಂ ವಂತ್ತು 
ಕಾಲಂವೆಗಳನ್ನ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಬೇಕಂ. ಸಾಲುಗಳ ನಡಂವೆ 20 ರಿಂದ 22 ಸೆಂ.ವೀಾ. 
ಅಂತರವಿರಬೇಕು. ಬೆಂಗಳೂರ ವಂತೂ ಸಂತ್ತವಂತ್ತಲ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಲಂಗಳ 
ಹಾಗೂ ಸಸಿಗಳ ನಡಂವೆ 20 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಸಾಕಾಗಂತ್ತದೆ. ವಿಂಕ್ಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಸಿಗಳ ನಡಂವೆ 15 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಕೊಡಬಹಂದಂ. 


ಬಿತ್ತನೆ : ಇದರಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಪದ್ಧತಿ ಸಾಧ್ಯ, ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಂ 
ವುದಂ ನಿರ್ಲಿಂಗ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನೇ. ಏಕೆಂದರೆ, ನಿರ್ಲಿಂಗ ಪದ್ಧತಿ ಸುಲಭ ಹಾಗೂ ಬೆಳ 
ಬೇಗ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರಂತ್ತದೆ. ಕಾಂಡದ ತುಂಡು ಅಥವಾ ಬೇರಂ ತಂಂಡಂಗಳನ್ನು 
ನೆಡಬಹಂದಂ. ಪ್ರತಿ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಎರಡರಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಗಿಣ್ಣುಗಳಿದ್ದರೆ ಸಾಕಂ ಬಿತ್ತ 
ನೆಯನ್ನೂ ವರ್ಷದ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಾದರೂ ಮಾಡಬಹಂದಂ. 


ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಅಧಿಕ ಫಲವತ್ರ_ ಅಗತ್ಯ. ರಸ 
ಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ರೂಢಿ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಸಾರಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕೊಯ ಮಾಡಿದ 
ಕೂಡಲೇ ಹೆಕೆ ಕೇರಿಗೆ 5-10 ಟನ್ನಗಳಷ್ಬ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ, ಲಫಘಂವಾಗಿ ಕೆದಕ 
ಬೇಕಂ. ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ನೀರಂ ಹಾಯಿಂಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ 
ಮತ್ತೂ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಐದು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರು ಹಾಯಿಸಬೇಕಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ತೋಟದಲ್ಲಿ ನೀರಂ ಕಾಲಂವೆಗಳ ಉದ್ದಕ್ಕೆ ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಿದಾಗ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ನೀರೆಂ ಹಾಯಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ, 


ವ:ಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ : ಪುದೀನ ಸೊಪ್ಪಿನ ಬೆಳೆಯೊಂದಿಗೆ ಕಳೆಗಳೂ ಸಹ 
ತಲೆ ಎತ್ತುತ್ತವೆ. ಮೂರಂ ನಾಲ್ಕು ನೀರಾವರಿಗಳನಂತರ ವಂಣ್ಣನ್ನೂ ಲಘುವಾಗಿ 
ಸಡಿಲಿಸಬೇಕು. ಕಳೆಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ತೆಗೆಯಬಹಂದಂ. 


ಕೊಯ್ಲು: ಮಳೆಗಾಲ ಮತ್ತು ಬೇಸಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಳುವರಿ ಕಡವೆ. 
ಅತ್ಟೋಬರ್‌ನಿಂದಾಚೆ ಹೊಸ ಚಿಗಂರು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದಾಚೆಗೆ ಇಳು 
ವರಿಯೂ ಸಹ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ರೆಂಬೆಗಳನ್ನೂ ನೆಲಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕೊಯಂ್ಲಿಮಾಡಿ, ಸವಂ 
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(5) 


ನಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಕಂತೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸಂವುದಂ ರೂಢಿ | 
ಯಲ್ಲಿದೆ. ಗಾಳಿಯಾಡುವ ಬಿದಿರು ಬಂಟ್ವಿಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪು ಹಾಳಾಗಂವುದಿಲ್ಲ. 


ಆಗಾಗ್ಗೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಸೊಪ್ಪಿನ ಮೇಲೆ ಚೆಲ್ಲು ತ್ರಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪು ಅಚ್ಚ ಕೆ ಹಸಂರಾಗಿಯೇ 
ಉಊಳಿಯಣವುದರಿ. 


ಒಂದಂ ಸಾರಿ ನೆಟ್ಟರೆ ಸಂಮಾರಂ ವಊೂರಂ-ನಾಲದ್ಯ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಉತ್ತವಂ 


ಇಳುವರಿ ಸಾಧ್ಯ. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಕಿತ್ತೂ ಬೇರೆ ತಾಕಂಗಳಿಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಂಸಬೇಕಂ. 
ವಾರ್ಷಿಕ ಇಳಂವರಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 12ರಿಂದ 15 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟಿರಂತ್ತದೆ. 


( 


ಅಧ್ಯಾಯ 4] 
ಬಳ್ಳಿ ಬಿಸಳ 


ಬಳ್ಳಿ ಬಸಳೆ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. ಇದಂ ಒಮ್ಮೆ ನೆಟ್ಟಲ್ಲಿ ಬಹಂ 
ಕಾಲ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಒದಗಿಸಬಲ್ಲದು. ಹಬ್ಬುವ ಬಳ್ಳಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಚಪ್ಪರ, ಬೇಲಿ, 
ತಡಿಕೆ, ಮನೆಯ. ಸೂರು, ಮಾಳಿಗೆವಂರ, ತಂತಿಯ ಜಾಲರಿ ಮಂಂತಾದಂವುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಹಬ್ಬಿ ಸಬಹುದು, ಎಲೆ ವಂತ್ತು ಚಿಗಂರಂ ಕುಂಡಿಗಳನ್ನು ಬೇಕಾದಾಗ ಕಿತ್ರೂ 
ಬಳಸಬಹಂದು,  ನವ್ಮೂ ದೇಶದಾದ್ಯಂತ ಇದರ ಬೇಸಾಯಂವಿದೆ. ದಕ್ಷಿಣ ರಾಜ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡಂಬರುತ್ತದೆ. 


ಚೀನಾದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯ ಬಹಂ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಇದೆ. ಪೂರ್ವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಹಣ್ಣ ಗಳಲ್ಲಿನ ಆಕರ್ಷಕ ಬಣ್ಣಕ್ಕಾಗಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತಿದ್ದರಂ. ಈ 
ಬಣ್ಣವನ್ನೂ ಶಾಯಿಯನ್ನಾಗಿ ಹಾಗೂ ಮೊಹರು ಒತ್ತುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಮಂತರು 
ಹಾಗೂ ಉನ್ನತ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಂ ಬಳಸಂತ್ತಿದ್ದರಂ. ಈ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಹಣ್ಣಿನ ಪಾಕ, 
ಎಂಠಾಯಂ, ಸಿಹಿ ತಿಂಡಿಗಳಂ ವಂಂಂತಾದಂವುಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಹ ಬಳಸಲಾಗಂ 
ತ್ತಿತ್ತು, ಇದರ ಬೇಸಾಯ ಏಷ್ಕಾ ಮತ್ತು ಆಫ್ರಿಕಾ ಖಂಡಗಳ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಾ. 


ಬಸಳೆಗೆ ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಅಪೋದಿಕ, ಪೋತಕಿ ವಂಂತಾಗಿ ಕರೆಯು 
ತ್ತಾರೆ. ಕೆಂಪು ಎಲೆಗಳ ಬಗೆಯನಲ್ನ ಪೂತಿಕ ಎನವುದಂ೦ಂಟಂ... ಇಂಡಿಯನ್‌ 
ಸ್ಪಿನಾಚ್‌, ಸಿಲೋನ್‌ ಸ್ಪಿನಾಚ್‌, ವೀನ್‌ ಸ್ಪಿನಾಚ್‌, ಕ್ಲೈಂಬಿಂಗ್‌ ಸ್ಪಿನಾಚ್‌, ವಂಲ 
ಬಾರ್‌ ನೈಟ್‌ ಷೇಡ್‌ ಮಂಂತಾದಂವು ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರಂಗಳು, 


ಇದು ಸ್ವದೇಶೀ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. ಭಾರತ ಇಲ್ಲವೇ ಚೀನಾ ಇದರೆ 
ತವರೂರು. ಬಸಳೆ ಚಿನಪೋಡಿಯೇಸೀ ಕಂಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಯ. ಇದರ ಬಳ್ಳಿಯ 
ಸಸ್ಯನಾಮ ಬಸೆಲ್ಲ ಆಲ್ಬ ಮತ್ತು ಬಸೆಲ್ಲ ರೂಬ್ರ Linn. ಬಸೆಲ್ಲ ಆಲ್ಬ ಪ್ರಭೇದದಲ್ಲಿ 
ಬಳ್ಳಿಯಕಾಂಡ ಹನಂರಾಗಿದ್ದ ಎಲೆಗಳಂ ತಿಳಿಹಸಂರಂ ಬಣ್ಣವಿರಂತ್ರೆವೆ, 
ಬಸೆಲ್ಲ ರೂಬ್ರ ಪ್ರಭೇದದಲ್ಲಿ ಕಾಂಡ ಹಾಗೂ ಎಲೆಗಳು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವಿರಂತ್ತವೆ, 
ಮೊದಲನೆಯದನ್ನು ಬಸೆಲ್ಲ ಕಾರ್ಡಿಫೋಲಿಯ ಎಂಬ ಸಹನಾವಂದಿಂದ ಕರೆಯಂವುದುಂಟಂ. 
ಇದರಲ್ಲಿನ ವರ್ಣತಂತಂಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 20 ೬.48, 
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ಸಳೆ ಬೇಗ ಬೆಳೆದು ಹಬ್ಬುವ ಬಳ್ಳಿ. 3 ರಿಂದ 4.5 ಮಖಾ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಏರಬಲ್ಲದಂ. ಕಾಂಡಭಾಗ ಕವಲೊಡೆದಂ ಮಂಂದಕ್ಕೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯಭಾಗಗಳಂ 
ಮೃದಂವಾಗಿ, ರಸಮಂಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ರಸವು ಲೋಳೆಯಿಂಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. 


ಚಿತ್ರ 37: ಬಳ್ಳಿ ಬಸಳೆ (ಬಸೆಲ್ಲ ರೂಬ್ರ) 1. 


ಬಿಡಿ ಎಲೆಗಳಂ 7.5ರಿಂದ 17.5 ಸೆಂಮಾ. ಉದ್ದ ಹಾಗೂ 7.5 ರಿಂದ 10 
ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಗಲ ಇರಂತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಿದ್ದು ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಹೃದಯದಂತೆ 
ಕಾಣುವುವು, ಎಲೆಗಳ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ತೊಟ್ಟು ಇರುತ್ತದೆ. 
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ಹೂತೆನೆಗಳಂ ಉದ್ದಕ್ಕಿದ್ದು ಎಲೆ ತೊಟ್ಟಿನ ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಮೂಡುತ್ತವೆ. ಹೂವು 
ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ. ಅವುಗಳ ಬಣ್ಣ ಬಿಳುಪು ಇಲ್ಲವೇ ಕೆನ್ನೀಲಿ, ಹಣಠ್ಣಿಗಳ 
ಆಕಾರ ಮೊಟ್ಟೆಯಂತೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಹಸಂರಾಗಿದ್ದು ಕ್ರಮೇಣ ಕೆನ್ನೀಲಿ ಮತ್ತು 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಂತ್ತವೆ. ಅದಂವಿಂದರೆ ಕೆನ್ನೀಲಿ ರಸ ಹೊರ 
ಬರಂತ್ತದೆ; ಸಾವಿರ ಬೀಜಗಳ ತೂಕ ಕೇವಲ 40 ಗ್ರಾಂಗಳಷ್ಟೇ. 


ಸೊಪ್ಪು ವಂತ್ತು ಚಿಗಂರಂ ಕುಡಿಗಳನ್ನ್ನ ಸಾರಂ, ಹಂಳಿ, ಪಲ್ಯ ವಂಂತಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ತಿನ್ಣವರಂ. ಇತರ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಬಳಸಬಹಂದಂ. 
ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಪ್ರೊಟೀನಂ ವಂತ್ತು ಜೀವಸತ್ಕಗಳಿರಂತ್ತವೆ. ಇದೂ 
ಸಹ ಬಹು ಜೀವಸತ್ವದ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಯೇ. 


100 ಗ್ರಾಂ ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 88 ಗ್ರಾಂ ಕಬ್ಬಿಣ 1.60 ಗ್ರಾಂ 
ಒಣಪದಾರ್ಥ 6.4 ಗ್ರಾಂ “ಎ” ಜೀವಸತ್ವ 3250 1.೮, 
ಪ್ರೊಟೀನು 1.6 ಗ್ರಾಂ "ಬಿ? ಜೀವಸತ್ವ 40 1.೮. 
ನಾರು ಪದಾರ್ಥ 0.6 ಗ್ರಾಂ "ಬ್ವಿ' ಜೀವಸತ್ವ 10 ಷರ್ಮನ್‌ 
ಸಾಣ್ಣ 0.15 ಗ್ರಾಂ ಯೂನಿಟ್‌ಗಳಂ 

"ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ 86 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು: ಸೊಪ್ಪು ಮಂತ್ರಾ ಚಿಗುರಂ ಕಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಲೋಳೆ 
ಪದಾರ್ಥವಿರಂವುದರಿಂದ ಲಘು ವಿರೇಚಕವಿರಂತ್ರ್ತವೆ. ವಂಕ್ಕಳು ಹಾಗೂ ಗರ್ಭಿಣಿ 
ಯರ ಮಲಬದ್ಧತೆಗೆ ಇದನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುವುದಂಂಟಂ. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ವೂತ್ರವರ್ಧಕ 
ಗಂಣಗಳಿವೆ. ಅವು ಶಮನಕಾರಕವೂ ಹೌದು. ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಗೊಳ್ಳೂತ್ತವೆ. 
ಕಣ್ಣಿನ ತೊಂದರೆಗಳಿದ್ದರೆ ಇದರ ಬಳಕೆ ಬಹಳ ಉಪಯಂಕ್ತ, ಗಾಯ, ವ್ರಣ, 
ಬೊಬ್ಬೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಪಟ್ಟು ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಬೇಗ 
ಗಂಣ ಕಂಡುಬರಂತ್ತದೆ. ಗಂಹ್ಯ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಈ ಎಲೆಗಳಿಂದ ತೆಗೆದ ರಸ ವಂತ್ತೂ 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಗಳ ವಿಂಶ್ಟಣವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಂವುದಂಂಟಂ. ತಲೆನೋವಿದ್ದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ 
ಇವುಗಳ ಬಳಕೆ ಬಹಳೆ ಉಪಯುಕ್ತ: 


ತಳಿಗಳು : ಬಳ್ಳಿ ಬಸಳೆಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತಳಿಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ. ಎಲೆಗಳ 
ಬಣ್ಣ ಮತ ಆಕಾರದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳನ್ನು ವರಂ ವರ್ಗಗಳಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಬಹಂದಂ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ ದಟ್ಟ ಹಸುರಂ ಬಣ್ಣದ, ಅಂಡಾಕಾರದ ಇಲ್ಲವೇ 
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ಗಂಂಡಂ ಎಲೆಗಳ ಬಗೆ, ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಅಂಡಾಕಾರ ಇಲ್ಲವೇ ಗಂಂಡಂ ಎಲೆಗಳ 
ಬಗೆ ಹಾಗೂ ದಟ್ಟ ಹಸುರು ಬಣ್ಣದ, ಹೃದಯಾಕಾರದ ಎಲೆಗಳ ಬಗೆ ಎಂದಂ. 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿನ ಬಗೆ ಅಷ್ಟೊಂದಂ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿಲ್ಲ. 


ಅಸ್ಸಾಂ, ಬಂಗಾಳ, ಕರ್ನಾಟಕ, ತಮಿಳುನಾಡು ವಂತ್ತು ಆಂಧ್ರಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಂಪು ಎಲೆಗಳ ಬಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶ, ಪಂಜಾಬ್‌ 
ಮುಂತಾದೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಸುರೆಲೆಯ ಬಗೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ಹವಾಗುಣ : ಇದಂ ಉಷ್ಣವಲಯಂದ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. ಹಿವಂ ಬೀಳಂ 
ತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಲಾರದು. ಎತ್ತರದ ಇಲ್ಲವೇ ಬೆಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಸಿಗೆಗೆ 
ಮಂಂಚೆ ಇದನ್ನು ಬೆಳೆಯಬಹಂದಂ. ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ವರ್ಷಪೂರ್ತಿ ಬೆಳೆಯ 
ಬಹಂದಂ. ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ದೀರ್ಫಕಾಲದ ಬೆಳಕು ಅಗತ್ಯ. ದಿನದಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ 
ಪಕ್ಷ 13 ತಾಸಂಗಳಷ್ಟಾದರೂ ಬೆಳಕು ಇರಬೇಕು. ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದಂ ಹೂವು 
ಬಿಡಲಾರದ. 


ಭೂಗುಣ : ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಸಾರವತ್ತಾದ ಮಣ್ಣು ಬೇಕು. ಮರಳಂ 
ವಿಂಶ್ರಿತ ಗೋಡಂ ಇಲ್ಲವೇ ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣಿನ ಭೂವಿಂ ಇದಕ್ಕೆ ಬಹಂವಾಗಿ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ. 


ಸಸ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ : ಇದನ್ನು ಬೀಜ ಹಾಗೂ ಸಸ್ಯ ಭಾಗಗಳಿಂದ ವೃದ್ಧಿ 
ಮಾಡಬಹಂದು. ಆಫ್ರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಪದ್ಧತಿ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಏಷ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಕಾಂಡದ 
ತಂಂಡಂಗಳ ಮೂಲಕ ವೃದ್ಧಿಮಾಡಂವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ವಸಂತ 
ಯತುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತೂ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ 
ಬೀಜ ಕಚ್ಚಾತ್ತವೆ. ಕಾಂಡದ ತುಂಡಂಗಳಾದರೆ ಸರಳ ಮತ್ತು ಸಂಲಭ. ಕಾಂಡದ 
ತಂಂಡಂಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರಂ ಬೇಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ... ಬೇರು: ತಂಂಡಂಗಳನ್ನೂ ಸಹ 
ಬಳಸಬಹುದು. 


ಗುಂಡಿಗಳ ಸಿದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ನೆಡುವುದು : ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಡಂವ ಒಂದೆರಡಂ 
ತಿಂಗಳುಗಳ ವಯಂಚೆಯೇ ಗಂಂಡಿಗಳನ್ನ್ನ ತೋಡಿ ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಬಿಡಬೇಕಂ, ಗಂಂಡಿ 
ಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಮಂತ್ರ ವೆೀಲ್ಮಣ೧ಣ್ಣಗಳ ವಿಂಶ್ರಣವನ್ನೂ 
ತಂಂಬಿಸಿ ನೀರಂ ಹಾಯಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುಳಿತಂಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ 
ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ಗಂಂಡಿಗಳೆ:ನೂ ಅಗತ್ಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 606060 
ಸೆಂ.ಮಾ. ಗಾತ್ರದ ಗುಂಡಿಗಳಾದರೆ ಸಾಕು. ಸಾಲುಗಳ ನಡಂವೆ 1,5 ಮಾ. 
ಮತ್ತು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 60 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು. 
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ಬೀಜ ಬಿತ್ತಲಂ ಇಲ್ಲವೇ ಬೇರು ಬಿಟ್ಟ ಕಾಂಡದ ತಂಂಡಂಗಳನ್ನು ನೆಡಲು 
ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಳೆಗಾಲದ ಆರಂಭ ಮತ್ತೊ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಚ್‌- 
ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಹಾಗೂ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌-ನವೆಂಬರ್‌ ಯೋಗ್ಯಕಾಲ. ಬೀಜವಾದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 
ಒಂದೆರಡು ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬಿತ್ತನೆ ನೆ ಸಾಕು. ಮೊದಲು ಎತ್ತರಿಸಿದ ಒಟ್ಟು ಪಾತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಪೈರು ಬಿಟ್ಟು, ಅವು 10-15 ಸೆಂ.ಮಾ. ಬೆಳೆದಾಗ ಮಣ್ಣಿನ ಉಂಡೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಕಿತ ಗಂಂಡಿಗಳಿಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು ಗಂಂಡಿಯಂಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಸಸಿ 
ಇರಂವಂತೆ ನೆಟ್ಟರೆ ಸಾಕು. ದೃಢವಾದ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಆರಿಸಿ ನೆಡಬೇಕು. 
ಕಾಂಡದ ತುಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇರಂ ಬಿಟ್ಟಿಂತಹವುಗ"”ನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಆರಿಸಿ 
ನೆಡಬೇಕಂ. ಬಿತ್ತನೆಯಾದ ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕೈನೀರು ಕೊಟ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪ ನೆರಳನ್ನೂ 
ಒದಗಿಸಬೇಕಂ. 


ಆಸರೆ: ಬಳ್ಳಿಗಳಂ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏರಲಂ ಸೂಕ್ತ ಆಸರ ಅಗತ್ಯ. ಕೆಲವರಂ 
ಬಿದಿರಿನ ಗಳಗಳನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿದರೆ ವಂತ್ತೆ ಕೆಲವರಂ ವಂನೆಯ ಸೂರನ್ನೇ ಆಸರೆಯಾಗಿ 
ಮಾಡಂವುದುಂಟಂ. ಚಪ್ಪರ, ಕಮಾನಂ ಇಲ್ಲವೇ ತಂತಿಯ ಜಾಲರಿ ನಿರ್ಮಿಸಿ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು. ಹಬ್ಬಿ )ಿಸಂವುದಂ ಒಳ್ಳೆಯ ಕ್ರವಂ, ಚಪ್ಪರ ಅಥವಾ 
ಜಾಲರಿಯು ನೆಲಮಟ್ಟದಿಂದ 1. 5 ಇಲ್ಲವೇ 2 ಮಾ. ಎತ್ತರದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ 
ಹಾಗೂ ಸೊಪ್ಪು ಬಿಡಿಸಲಂ ಅನಂಕೂಲ, ಸುಳಿರೆಂಬೆಯನ್ನು ಚಿವುಟಿದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕವಲೊಡೆದಂ ದಟ್ಟ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಉಂಟಾಗಂತ್ತದೆ. 


ರಸಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು: ಇದಕ್ಕೆ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡಂವ 
ಕ್ರಮವಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಬಳ್ಳಿಯೊಂದಕ್ಕೆ ಹತ್ತು ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ 
ಕೊಟ್ಟು ಬಂಡದಲ್ಲಿನ ಮಣ್ಣನ್ನು ಲಘುವಾಗಿ ಕೆದಕಿದರೆ ಸಾಕು. ಹದವರಿತಂ ನೀರಂ 
ಹಾಯಿಸಬೇಕು. ಸಾಕಷ್ಟು ತೇವವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬೇಗ ಹೂವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಅದರಿಂದ ಬಳ್ಳಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕಂಗ್ಲೂತ್ತ ದೆ. ಮಳೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೊ 
ಯಾದರೂ ನೀರು ಹಾಯಿಸಬೇಕು. 


ಕೊಯ್ಲು : ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಬಳಸಂವುದೇ ಹೆಚ್ಚ. ಬೀಜ 
ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆದಾಗ ಬಿತ್ತನೆಯಾದ 10-12 ವಾರಗಳನಂತರ ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
ಕಾಂಡದ ತುಂಡಂಗಳಾದರೆ ನೆಟ್ಟ ಸುಮಾರು ಆರು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕೊಯಂ್ಲಿ 
ಮಾಡಬಹಂದೂ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ಹವಾಗುಣದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಮುಂಚೆಯೇ 
ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗಂತ್ತದೆ. "ಆಂದರೆ ನೆಟ್ಟ ಸಂಮಾರಂ 40 ರಿಂದ 45 ದಿನಗಳನಂತರ 
ಸೊಪ್ಪನ್ನ್ನ್ಣ ಬಿಡಿಸಿ ಬಳಸಬಹಂದಂ. 


[33] 
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ಇಳುವರಿ : ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ಸರಾಸರಿ 14 ರಿಂದ 18 ಟನ್ನು 
ಗಳಷ್ಟು ಸೊಪ್ಪು ಸಾಧ್ಯ. ಆದರೆ ಹೊರದೇಶಗಳಲ್ಲಿನ ಇಳಂವರಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ 
ಇದೇನೂ ಸಾಲದು. ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ೨0 ರಿಂದ 80 ಟನ್ನೂಗಳವರೆಗೆ 
ಇಳುವರಿ ಸಿಕ್ಕಿದ ನಿದರ್ಶನಗಳುಂಟು. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಇದನ್ನು ಬಾಧಿಸಂವ ಕೀಟಗಳು ವಿರಳ. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ದಂಂಡಂ ಜಂತುಗಳು ಬೇರಂಗಳಿಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನೆಸಗುವುದಂಂಟಿು. ಅಂತಹ 
ಬಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ಬೇರಂಸಹಿತ ಕಿತ್ತು ನಾಶಮಾಡಬೇಕು. 


ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳ ಕೆಂಪುಚುಕ್ಕೆ ವಂಖ್ಯವಾದಂದು. ಇದು ಶಿಲೀಂಧ್ರ 
ರೋಗ. ಯಾವುದಾದರೂ ಸೂಕ್ತ ಶಿಲೀಂಧ್ರನಾಶಕವನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸಿದರೆ ಅದರ 
ಹತೋಟಿ ಸಾಧ್ಯ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 48 


ಸೀಮೆ ಬದನೆ 


ಸೀಮೆ ಬದನೆ ಕುಂಬಳ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ಬಹುವಾರ್ಷಿಕ ಬಳ್ಳಿ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಮಂತ ಉಪಯುಕ್ತ ಭಾಗ ಎಂದರೆ ಕಾಯಿ. ಆದರೆ ಬೇರುಗೆಡ್ಡೆಗಳಂ ರಂಚಿಯಾಗಿದ್ದು 
ಬೇಯಿಂಸಿ ಇಲ್ಲವೇ ಹಸಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನಲಂ ಸೂಕ್ತ ವಿರುತ್ತವೆ. ಚಿಗಂರಂ, ಕಂಡಿ ಮತ್ತು 
ನುಲಿಬಳ್ಳಿಗಳಂ ಉತ್ತಮ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. 


ಇದರ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಬಹಳ ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ. ನಮ್ಮ್‌ ದೇಶಕ್ಕೆ ಇದನ್ನು 
ಶ್ರೀಲಂಕಾದಿಂದ ತರಲಾಯಿತಂ. 1887 ರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಲಂಕಾದ ಹಾಕ್‌ಗಲಾ 
ಸಸ್ಕೋದ್ಯಾನ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಕರಾಗಿದ್ದ ನಾಕ್‌ರವರಂ ಬೆಂಗಳೂರಂ ಲಾಲ್‌ಬಾಗ್‌ 
ತೋಟದ ನಿರ್ದೇಶಕರಾಗಿದ್ದ ಜಾನ್‌ ಕ್ಯಾಮರಾನ್‌ರವರಿಗೆ ವರಂ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಕಳಂಹಿಸಿದರಂತೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಜೋಪಾನಮಾಡಿ, ನೆಟ್ಟು, ಬೆಳೆಸಿದಾಗ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾದ ಅತ್ಯುತ್ತವಂ ಫಸಲನ್ನ್ನ ಫಲಪುಷ್ಪ ಪ್ರದರ್ಶನದಲ್ಲಿಟ್ಟಾಗಲೇ ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ 
ಅವುಗಳ ಪರಿಚಯವಾದದ್ದು. ಅಲ್ಲಿಂದೀಚೆಗೆ ಈ ತರಕಾರಿ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಹೆಸರಾಂತ ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಉಳಿದಿದೆ. 


ಸೀವೆಂ ಬದನೆಗೆ ಅನೇಕ ಹೆಸರಂಗಳು. ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಚಪ್ಪರ ಬದನೆ, 
ಚೋಚೋ, ಸೊಸಲೆಕಾಯಿಂ ಮಂಂತಾಗಿ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ, ಚೋಚೋ, ಚೊಯೋಟೆ, 
ಕ್ರಿಸ್ಟೊಫೈನ್‌, ವೆಜಿಟಬಲ್‌ ಪಿಯರ್‌, ಬಾಲ್ಪವರ್‌ ಪಿಯರ್‌ ಮಂಂತಾದವು ಇದರ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರಂಗಳಂ. 


ಸೀಮೆ ಬದನೆಯ ತವರೂರಂ ದಕ್ಷಿಣ ವೆಂಕ್ಷಿಕೋ, ಮಧ್ಯ ಅವೆಂರಿಕಾ ಮತ್ತು 
ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌, ಇದಂ ಕಂಕಂರ್ಬಿಟೇಸೀ ಕುಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಬಳ್ಳಿ. ಇದರ 
ಸಸ್ಯನಾವು ಸೆಕ್ಕಿಯಂ ಎಡ್ಕೂಲ್‌ (1800) Swartz. ಇದರ ಕಾಡಂ ಬಗೆಗಳು 
ಎಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡಂಬಂದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಗ್ವಾಟಿಮಾಲಾದಲ್ಲಿ ಇದರ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು 
ಬಗೆಗಳಿರಂವುದಾಗಿ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ ಸೀವೆಂಬದನೆ ಬಹಂಬೇಗ ಬೆಳೆದಂ ಹಬ್ಬುವ ಬಳ್ಳಿ. 
ಒಂದೇ ಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಡಂ ವಂತ ಹೆಣ್ಣು ಹೂಗಳೆಂ ಇರಂತ್ತವೆ. . ಒಳ್ಳೆಯ ಆರೈಕೆ 


ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಬಳ್ಳಿ 12 ರಿಂದ 18 ಮಾ. ಉದ್ಭಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲದಂ. ಆಧಾರ ಸಿಕ್ಕಿದಾಗ 
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ನುಲಿ ಬಳ್ಳಿಗಳ ನೆರವಿನಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏರಬಲ್ಲದಂ. ಒಂದಂ ವರ್ಷದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು 12 ರಿಂದ 15 ಮಾ, ಗಳಷ್ಟು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸಾಗಬಲ್ಲದಂ. ಕಾಂಡದ ಬಣ್ಣ 
ತಿಳಿಹಸುರು. ನುಲಿಬಳ್ಳಿಗಳ ಬಣ್ಣ ಬಿಳಿಹಸಂರಂ. ಎಲೆಗಳಿಗೆ ತೊಟ್ಟೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಎಲೆಗಳು ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಹೃದಯವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತವೆ ; ನರಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟ. ಎಲೆಗಳಂ 
17 ರಿಂದ 25 ಸೆಂ.ಮಾ.ಗಳಷ್ಟು ಉದ್ದಗಲ ಇರುತ್ತವೆ, ಎಲೆಗಳಂ ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಒರಟಂ. 
ಹೂವು ಬಹಳ ಸಣ್ಣ ; ಹಸಂರಂ ಇಲ್ಲವೇ ಕೆನೆ ಬಣ್ಣವಿರಂತ್ತವೆ. ಕಾಯಂ ಪೇರು ಹಣ್ಣಿನ 
ಆಕಾರ. - ನೆಲವಂಖನಾಗಿ ಇಳಿಬಿದ್ದಿರುತ್ತವೆ. ಕಾಯಿಂಗಳು ಬುಡದಲ್ಲಿ ಉದ್ದನಾದ 
ಹಾಗೂ ಸಣಕಲಾದ ತೊಟ್ಟಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ,  ಕಾಯಿಯಂ ತುದಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಳವಾದ ಸೀಳು ಇದ್ದು ನಾಲಿಗೆಯಂತೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಚಾಚಿರುತ್ತದೆ. ಪೂರ್ಣ ಬಲಿತಾಗ 
ಕಾಯಿಗಳ ಉದ್ದ 10 ರಿಂದ 20 ಸೆಂ.ಮಾ. ಇದ್ದು 3 ರಿಂದ 4 ಸೆಂ.ಮಾ. ದಪ್ಪ 
ಇರಂತ್ತದೆ. ಒಂದು ಕಾಯಿಗೆ ಒಂದೇ ಬೀಜ. ಇದರಲ್ಲಿನ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯತೆಯೆಂಂದರೆ 
ಕಾಯಂ ಬಳ್ಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವಾಗಲೇ ಮೊಳಕೆ ಒಡೆಯಂವುದಂ. ಬೆಳೆಯಂತ್ತಿರಂವ 
ಭ್ರೂಣ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಸೀಳಿಕೊಂಡಂ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ತಾಯಿಂ ಬೇರಂ ಅಷ್ಟೊಂದಾಗಿ 
ವೃದ್ಧಿಗೊಳ್ಳದೆ ಪಕ್ಕ ಬೇರುಗಳು ಬಹಂಬೇಗ ಬೆಳೆಯಂತ್ತವೆ. ಬೇರಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರಾಂಶಗಳಂ ಸಂಗ್ರಹಗೊಂಡು ಗೆಣಸಿನ ಗೆಡ್ಡೆಯಂತೆ ದಪ್ಪವಾಗಂತ್ತವೆ. 


ಎಲೆಗಳು ಬಲಿತಂತೆಲ್ಲಾ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾರು ಪದಾರ್ಥ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ ; ಹಾಗಾಗಿ 
ತಿನ್ನಲಂ ಯೋಗ್ಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಎಳೆಯ ಕಂಡಿ ಆಥವಾ ಚಿಗಂರಂ ಹಾಗೂ 
ನಂಲಿಬಳ್ಳಿಗಳಂ ಬೇಯಿಂಸಿದಲ್ಲಿ ರುಚಿಯಾದ ತರಕಾರಿಯಾಗಬಲ್ಲವು. ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಬಿಡಿಸಿ, ಬಳಸಬಹಂದಂ. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಪ್ರೊಟೀನು ವಂತ್ತಿ ಕಬ್ಬಿಣ 
ಇರುತ್ತದೆ, 
100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ಒಣ ಪದಾರ್ಥ 8.8 ಗ್ರಾಂ ಪ್ರೊಟೀನು 4.0 ವಂ.ಗ್ರಾಂ 
ನಾರು ಪದಾರ್ಥ 0.8 ಗ್ರಾಂ ಸುಣ್ಣ 62 ವಿಂಗ್ರಾಂ 
ಕಬ್ಬಿಣ 1.4 ಗ್ರಾಂ 'ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ 24 ವಿಂಗ್ರಾಂ 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು: ನಾರು ಪದಾರ್ಥವಿರಂವುದರಿಂದ ಮಲಬದ್ಧತೆಗೆ 
ಒಳ್ಳೆಯಂದಂ, 


ತಳಿಗಳು : ಸೀವೆಂ ಬದನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತಳಿಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ. ಕಾಯಿಂಗಳ 
ಬಣ್ಣ, ಆಕಾರ ಹಾಗೂ ಮೇಲ್ಮೈಗಳ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ 4 ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ. ವಿಂಗಡಿಸ 
ಬಹಂದಂ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ: 1) ಬಿಳಿ ಅಥವಾ ಹಸುರು ಕಾಯಿಯ ಬಗೆ, 
2) ಪೇರು ಹಣ್ಣಿನ ಆಕಾರದ ಬಗೆ ಅಥವಾ ಓರೆಯಿಂರಂವ ದಂ:ಡಂ ಕಾಯಿಯಂಬಗೆ, 
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3) ಚೂಪು ಇಲ್ಲವೆ: ಮೊಂಡು ತಂದಿ ಕಾಯಿಯ ಬಗೆ ಹಾಗೂ 4) ನಂಣ್ಣಗಿರಂವ 


ವೆ 


ಇಲ್ಲವೇ ಮುಳ್ಳುಗಳಿಂದ ಆವೃತವಾದ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಬಗೆ. 


ಇವುಗಳೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇತರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸ್ಮಳೀಯ ಬಗೆಗಳೂ ಸಹ 
ಕಂಡಂಬರಂತ್ತವೆ. ಈ ಬೆಳೆಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಕಾರ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಗವಂನ. ಹರಿಸಿಲ್ಲ, 


. ಹವಾಗುಣ: ಸೀಮೆ ಬದನೆ ಉಷ್ಣ ಮಂತ್ರ ಸವಯೀತೋಷ್ಣವಲಯಂಗಳ 
ಬೆಳೆ, ತಂಪು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಫಸಲಿನ ಗಂಣವಂಟ್ಟ . ಉತ್ತವಂವಿರುತ್ತದೆ. ಎತ್ತರದ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಾದಲ್ಲಿ ಅನಂಕೂಲ, ಸಾಧಾರಣ ಬಿಸಿಲಿದ್ದರೆ ಸಾಕಂ... ಹಗಲು ವಂತ್ತು 
ರಾತ್ರಿ ಸರಿಸವಂನಾಗಿದ್ದರೆ ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಸೂಕ್ತ. ಸಮಂದ್ರ ಮಟ್ಟದಿಂದ 2100 ಮಿಸಾ. 
ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಬೆಳೆಯಬಹೆಂದಂ. ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವ ಚಳಿಯಲ್ಲಿ ಬಳ್ಳಿಗಳಂ ಸಾಯುತ್ತವೆ. 
ಎತ್ತರದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಾಗ ಕಾಯಿಂಗಳ ಬಣ್ಣ ಹಸಂರಂ. ಆದರೆ ಕೆಳಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಅವು ಬಿಳಿ ಹಸುರಂ ಇಲ್ಲವೇ ಬಿಳಿ ಹಳದಿ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಭೂಗುಣ : ಇದಕ್ಕೆ ಗೋಡಂವಂಣ್ಣಿನ ಭೂವಿಂ ಬಹಂವಾಗಿ. ಒಪ್ಪತ್ತದೆ. 
ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಂಳಿಯ ಅಂಶ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ದರ್ಜೆಯ ಫಸಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಇದಂ ಕ್ಷಾವಂವನ್ನು ತೆಡೆದಂಕೊಳ್ಳಲಾರದಂ. ಆದೇ ರೀತಿ ನೀರಂ ನಿಲ್ಲದೆ ಬಸಿದಂ 
ಹೋಗಂವುದಂ ಬಹಳ ವಂಖ್ಯ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ ಬಿತ್ತುವುದು : ಭೂಮಿಯನ್ನು ಎರಡಂ 
ಮೂರು ಸಾರಿ ಆಳವಾಗಿ ಉಳಂವೆಂ ಮಾಡಿ, ಸವಂಮಾಡಿದ ನಂತರ 60:60:60 
ಸೆಂ.ಮಾ, ಗಾತ್ರದ ಗಂಂಡಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು 
ಸಾಲಂಗಳ ನಡಂವೆ ಹಾಗೂ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 2.4 ರಿಂದ 3 ಮಾ. ಅಂತರದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿದನಂತರ ಸವಂಪ್ರಮಾಣದ ಮೇಲ್ಮಣ್ಣು: ವಂತ್ತು ಕೊಳೆತ 
ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರಗಳ ವಿಂಶ್ರಣದಿಂದ ತಂಂಬಿ ನೀರಂ ಹಾಯಿಂಸಿದಲ್ಲಿ ಅದು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದ ಹಾಗೂ ಸವಂಗಾತ್ರದ ಕಾಯಿಂಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕು. 
ಈ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಕೊಯ್ಲಿನ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟ ಕಾಯಿಂಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಂವುದಂ 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ಪ್ರತಿಗಂಂಡಿಯ ವಂಧ್ಯೆ ಒಂದರಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಓರೆಯಾಗಿ ನೆಟ್ಟು ಮೋಲೆ 
ತೆಳುವಾಗಿ ವಂರಳನಂ ಹರಡಬೇಕಂ, ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಆಳಕ್ಕೆ ನೆಡಬಾರದಂ. 


ಸೀಮೆ ಬದನೆ ತ್ರೆ 


ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 1600 ಬಿತ್ತನೆ ಕಾಯಿಂಗಳಂ ಬೇಕಾಗಂತ್ತವೆ. ಇತರ ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಗಳಲ್ಲಿನಂತೆ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಒಣ ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಬಳಸಬಾರದಂ. ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ನೆಡಲು ಏಪ್ರಿಲ್‌ 
ವೋ ತಿಂಗಳಂಗಳಂ ಸೂಕ್ತವಿರುತ್ತವೆ. 


ಬಳ್ಳಿಯ ಕಾಂಡದ ತುಂಡಂಗಳ ಮೂಲಕವೂ ಸಹ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಆಸರೆ: ಇದು ಬೇಗ ಬೆಳೆಯುವ ಬಳ್ಳಿ. ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ನೆಟ್ಟಗೆ 
ನಿಲ್ಲಲಾರದು. ತಂತಿ ಜಾಲರಿಯ ಚಪ್ಪರ, ತಡಕೆ, ಬೇಲಿ ವಂಂತಾಗಿ ಹಬ್ಬಿ ಸಬಹಂದಂ. 
ನೆಲಮಟ್ಟದಿಂದ ಸುಮಾರು 2 ಮಾ, ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಚಪ್ಪರ ಇದ್ದರೆ ಸಾಕಂ, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ನುಗ್ಗೆ, ಕರಿಬೇವು ಮುಂತಾದ ಮರಗಳಿಗೇ ಹಬ್ಬಿ ಸುವುದೂ ಉಂಟಂ. ಕಾಯಿಗಳನ್ನು 
ನೆಟ್ಟ ಸಂಮಾರು ಐದು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಬಳ್ಳಿಯ ಹಂಬಂಗಳಂ ಚಪ್ಪರವನ್ನು ಆಕೃವಿಂಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು: ಕಾಯಿಂಗಳನಂ ಸ ಗಂಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ ನೆಡುವ ವಂಂಚೆ 
ಪ್ರತಿ ಗುಂಡಿಗೆ 20 ರಿಂದ 25 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಕೊಳೆತ ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 32 ರಿಂದ 40 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಬೇಕಾಗಂತ್ತದೆ, 
ಈ ಬೆಳೆಗೆ pi ಗೊಬ್ಬರ ವಂತ್ತು ನೀರಂ ಅಗತ್ಯ. ಸೇಂದ್ರೀಯ ಗೊಬ್ಬರದ 
ಜೊತೆಗೆ ಸ ನಿದ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಕೊಡಬೇಕು. ಒಂದೊಂದಂ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಚ ಪ್ರಮಾಣದ ರಸಗೊಬ್ಬ ರಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ರೂಢಿಯಿಂದೆ. 
ವಂಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ದಲ್ಲಿ ಬಳ್ಳಿಯೊಂದಕ್ಕೆ 800 ಗ್ರಾಂ ಆಯು ಸಲ್ಫೆ €ಟಂ ಮತು 
400 ಗ್ರಾಂ ಸೂಪರ್‌ ಫಾಸ್ಟೆ ರ್ಟಗಳನ್ನು ಎರಡಂ ಸವಂಕಂತಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಂತ್ತಾ ತೆ 
ವಂತ್ರೆ ಕೆಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಬಳ್ಳಿಗೆ 900 ಗ್ರಾಂ ಅಮೋನಿಯಂ ಸಲ್ಪೇಟ್‌ ಮತ್ತು 
450 ಗ್ರಾಂ ಸೂಪರ್‌ ಫಾಸ್ಫೇಟ್‌ ಕೊಡಂವುದಂಂಟಂ. 


ತವಿಂಳುನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸುವ ಕ್ರಮವೇ ಬೇರೆ. ಅಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಂಗಳನ್ನು 
ನೆಡುಬಾಗ ಗಂಂಡಿಯೊಂದಕ್ಕೆ 20 ರಿಂದ 30 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಶಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಕೊಟ್ಟೂ, ಆರು 
ತಿಂಗಳುಗಳನಂತರ ಪುನಃ ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣದ ಗೊಬ್ಬರ ಕೊಡಂವುದಂ ಸಾಮಾನ್ಯ. 
ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ಅಮೋನಿಯಂ ಸಲ್ಫೇಟ್‌ ರಸಗೊಬ್ಬ ರವನ್ನೂ ಸಹ 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಪ್ರತಿ ಎರಡು-ಮೂರು ತಿಂಗಳಂಗಳಿಗೆ ಒಮ್ಮೆ 
ಬಳ್ಳಿಯೊಂದಕ್ಕೆ 60 ಗ್ರಾಂಗಳಷ್ಟು ಅಮೋನಿಯಂ ಸಲ್ಫೇಟನ್ನು ' ಕೊಡಂವ 
ವಾಡಿಕೆ ಇದೆ. 


ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿನ ಶಿಫಾರಸ್ಸೆ € “ಬೇರೆ ಪೆ 
ಕೊಳೆತ ತಿ ಪೈಗೊಬ್ಬ ರ ಕೊಟ್ಟು ಬತ ತಲಾ 425 ಕಿ. 


£ಗೆ. 25 ಟನ್ನೂಗಳಷ್ಟೂ 


ಕ್ವ 
ಗ್ರಾಂ ಸಾರಜನಕ, ರಂಜಕ 
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ಹಾಗೂ ಪೊಟ್ಕಾಷ್‌ ಸತ್ವಗಳಿರಂವ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಶಿಫಾರಸಂ ಮಾಡಿದೆ. 
ಈ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಸವಂಕಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಜನವರಿ, ಏಪ್ರಿಲ್‌, ಜುಲೈ 
ಹಾಗೂ ಆಕ್ಟೋಬರ್‌ ತಿಂಗಳಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ 
ತೇವವಿರಬೇಕು, ಹೂವು ಬಿಡುವಾಗಲಂತೂ ನೀರು ಹಾಯಿಂಸಂವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸ 
ಬಾರದಂ. ವಂಳೆಯಿಲ್ಲದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ನೀರಂ ಹಾಯಿಸಂವುದು ಅಗತ್ಯ. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ: ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಕಳೆಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತ ಪಾತಿಗಳಲ್ಲನ 
ವಂಣ್ಣನ್ನ್ನ ಲಘಂವಾಗಿ ಸಡಿಲಿಸಬೇಕು. ಬಳ್ಳಿಯಂ ಚಪ್ಪರದ ಮೋಲೆ ಪೂರ್ಣ 
ಹರಡಿದಾಗ ಕಳೆಗಳ ಬಾಧೆ ಅಷ್ಟೊಂದಿರಂವುದಿಲ್ಲ. ಬಳ್ಳಿಗಳ ಬುಡದ ಸುತ್ತ ಒಣಎಲಿ, 
ಕಳೆ ಕಡ್ಡಿ, ಕೂಳೆಗಳಂ ವಂಂತಾದವನ್ನು ಹರಡಿದಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನ ತೇವ ಬಹಳ ಕಾಲ 
ಉಳಿಯಂತ್ರದೆ, 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೆಳೆಗಳು : ಈ ಬೆಳೆಯ ನಡುವೆ ಬೇರಾವ ಬೆಳೆಗಳನ್ನೂ ಬೆಳೆಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿರಂವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಇಡೀ ಚಪ್ಪರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಳ್ಳಿಯ. ಹಂಬುಗಳಂ 
ಆಕ್ರವಿಂಸಿಕೊಂಡು ದಟ್ಟ ನೆರಳನು ಉಂಟಂ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ತೋಟದಲ್ಲಿ 
ಕರಿಬೇವು, ಅಗಸೆ, ನಂಗ್ಗೆ ವಂಂತಾದ ಮರಗಳಿದ್ದಾಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಬ್ಬಿಸಿ 
ಎರಡೂ ಬೆಳೆಗಳ ಲಾಭವನ್ನು ಹೊಂದಬಹಂದಂ. 


ಕೊಯ್ಲು ಬಳ್ಳಿಯ ಹಂಟುಗಳಂ ಚಪ್ಪರವನ್ನು ಸವಿಖಾಪಿಸಿ ಹಬ್ಬಲರಿ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ತಕ್ಷಣ ಹೂವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಂತ್ತವೆ. ಹೊ ಬಿಟ್ಟ 


ಪರಾಗಸ್ಪರ್ಶ ಹೊಂದಿದ ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಫಸಲು ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಸಿದ್ಧ. ಮಳೆಗಾಲ 


ವಂತ್ತು ಚಳಿಗಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪದೇ ಪದೇ ಕೊಯ್ದು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಎ 


ಇಳುವರಿ: ಪ್ರತಿ ಬಳ್ಳಿಗೆ 50 ರಿಂದ 100 ಕಾಯಿಗಳು ಫಸಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಒಮ್ಮೊ ನೆಟ್ಟಲ್ಲಿ ಕಡೇ ಪಕ್ಷ ಮೂರಂ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಫಸಲು ಸಿಗಂತ್ತಿರಂತ್ತದೆ, 
ಚಿಗುರೆಲೆ ಮತ್ತು ಕುಡಿ ಬಳ್ಳಿ ಹಾಗೂ ನುಲಿ ಬಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ಬೇಕಾದಾಗ ಕಿತ್ತು ಅಡುಗೆಗೆ 
ಬಳಸಬಹಂ-ಂ. ಕಾಯಿಂಗಳಾದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 50 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಫಸಲು ಖಚಿತ. 
ಜುಲೈನಿಂದ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ಅತ್ಯಧಿಕ ಇಳುವರಿ ಸಿಗಂವ ಕಾಲ, 


ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಕೊಯ್ಲು ಮುಗಿದ ನಂತರ ಡಿಸೆಂಬರ್‌.-ಜನವರಿಯಲ್ಲಿ ಬಳ್ಳಿಗಳನ್ನು 
ನೆಲಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಸವರಿ, ಗೊಬ್ಬರ ನೀರಂಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಚಿಗುರು ಮೂಡುತ್ತವೆ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕೀಟಗಳ 
ಪೈಕಿ ಕೆಂಪು ದಂಂಬಿ, ಸಸ್ಯಹೇನು, ಬೂಷ್ಟು ತಗಣೆ, ಹಣ್ಣಿನ ನೊಣ, ನುಶಿ, ಕಾಂಡ 
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ಕೊರೆಯಂವ ಹಂಳು, ಶಲ್ಕ ಮಂಂತಾದವು ವಂಖ್ಯವಾದವು. ಕೆಂಪು ದಂಂಬಿ ಮತ್ತೂ 
ಸಸ್ಕಹೇನುಗಳ ಹತೋಟಿಗೆ 10 ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 40 ಗ್ರಾಂ ಕಾರ್ಬರಿಲ್‌ 
ಕೀಟನಾಶಕ ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. ಎರಡಂ ಮೂರು ಸಿಂಪರಣೆಗಳಾದರೆ ಸಾಕಂ. 
ಬೂಷ್ಟು ತಗಣೆಯ ಹತೋಟಿಗೆ 10 ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿಗೆ 16 ಎಂ.ಲೀ, ಡೈವಿಂಥೊಯೇಟ್‌ 
ಕೀಟನಾಶಕ ವಿಂಶ್ರಮಾಡಿ ಸಿಂಪಡಿಸಿದರೆ ಸಾಕು... ಒಂದೆರಡಂ ಸಿಂಪರಣೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕಾಗಂತ್ತದೆ. ಹಣ್ಣಿನ ನೊಣಗಳಂ ಕಾಯಿಗಳ ತಿರಂಳಿನಲ್ಲಿ ಗಾಯಮಾಡಿ 
ಮೊಟ್ಟೆಯಿಂಡುತ್ತವೆ. ಹೊರಬಂದ ಎಳೆಯ ಮರಿಗಳು ಶಿರಂಳನ್ನು ತಿಂದಂ ಕೊಳೆಯಂ 
ವಂತೆ ಮಾಡಂತ್ತವೆ, ಹೂವು ಬಿಡಂವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 10 ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿಗೆ 10 ವಿಂ.ಲೀ. 
ಮ್ಯಾಲಾಥಯಾನ್‌ ಹಾಗೂ 100 ಗ್ರಾಂ ಬೆಲ್ಲ ಇಲ್ಲವೇ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕಂಗಿಸಿ 
ಅಗಲ ಬಾಯಂಳ್ಳ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಲ್ಲಿ ನೊಣಗಳು ಕಂಡಿದು ಸಾಯುತ್ತವೆ. ಶಲ್ಕ, 
ನುಶಿ ಮತ್ತೂ ಕಾಂಡಕೊರೆಯಂವ ಹಂಳಂಗಳ ಹತೋಟಿ ಕ್ರಮಗಳು ಮೊದಲೆರಡು 
ಕೀಟಗಳೆಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂತೆಯೇ. 


ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪಳಿನ ರೋಗ, ಬೂದಿರೋಗ ಮಂತರ ನಂಜಂ ಮಖ್ಯ 
ವಾದುವು. ತಂಪ್ಪಳಿನ ರೋಗ ತಗುಲಿದ ಎಲೆಗಳ 3ಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣಗೆಟ್ಟ ವಂಚ್ಚೆಗಳಿದ್ದ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸವಂಯದಲ್ಲಿಯೇ ಅವು ಕಳಚಿ ಬೀಳಂತ್ತವೆ. ಇದು ಶಿಲೀಂಧ್ರರೋಗ, ಇದರ 
ಹತೋಟಿಗೆ 10 ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿಗೆ 30 ಗ್ರಾಂ ತಾಮ್ರದ ಆಕ್ಸಿಕ್ಲೋರೈಡ್‌ ಬೆರೆಸಿ 
ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. ಬೂದಿ ರೋಗವೂ ಸಹ ಶಿಲೀಂಧ್ರ ರೋಗವೇ. ಎಲೆಗಳ 
ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಬೂದಿಯಂತಹ ಮಚ್ಚೆಗಳಿದ್ದು ಧೂಳು ಕಂಡಂಬರಂತ್ತದೆ, 10 ಲೀಟರ್‌ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ 15 ಗ್ರಾಂ ದಿನಕ್ಕಾಪ್‌ ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. 


ವರ್ಣವಿನ್ಯಾಸ ನಂಜಂಪೀಡಿತ ಬಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿನ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣಗಳ ಮಿಶ್ರಣ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ನೆಂಜಂ ರೋಗಾಣುವನ್ನು ಸಸ್ಯಹೇನುಗ"ಂ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರಂವ 
ಬಳ್ಳಿಗಳಿಗೆ ಹರಡಂತ್ತವೆ. . ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಕೀಟಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ನಾಶಗೊಳಿಸಬೇಕಂ. 
ಅಂತಹ ಬಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ಬೇರಂಸಹಿತ ಕಿತ್ತು ನಾಶಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಅಂತಹ ಭೂವಿಂ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಸೀವೆಂಬದನಿ ಬೆಳೆಯಬಾರದಂ; 
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ಆೈಸ್ಪರಾಗಸ್‌ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಅಷ್ಟೊಂದಂ ಜನಪ್ರಿಯ 
ವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬೇರೆ ದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಳಕೆ ಬಹಳ, 
ರಂಚಿಯಿಂಂ ದ ಕೂಡಿದ 
ಮೋಸುಗಳಿಗಾಗಿ ಇದನ್ನೂ 
ಬೆಳೆಸಂತ್ತಾರೆ. ಉತ್ತರ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಬೇಸಾಯ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿ ಗೆ 
ಇದೆ. ಇದು ಬಲುಬೇಗ 
ಬೆಳೆದು ಸಂತ್ತಲೂ ಹರಡುವ 
ಕಾರಣ ಕೈತೋಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯಲು ಸೂಕ್ತವಿರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಮೋಸಂಗಳನ್ನು 
ಸಾರಂ, ಪಲ್ಯ ಮಂಂತಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ತಿನ್ನಬಹಂದಂ. ರಂಚಿ 
ಯಿಂಂದ ಕೂಡಿದ ಉಪಿ ನ 
ಕಾಯಿ ತಯಾರಿಸಬಹಂದು. 
ಇತರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಮೋಸಂಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ 
ಜೋಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ವಿೀನಂಸಾರು, ಮಾಂಸದ 
ಅಡಿಗೆ, ಮೊಟ್ಟೆ, ಕೋಳಿ 


[ಸ್ಪರಾಗಸ್‌ (ಆ್ಯಸ್ಸರಾಗಸ್‌ ಅಫಿಷಿನ್ಯಾಲಿಸ್‌ ಹ) 
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ಮಾಂಸ, ಗಿಣ್ಣಿ ವಂಂತಾದಂವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಬೇಯಂಸಿದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ರಂಚಿ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಮೋಸಂಗಳನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿ ಬಳಸಂವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಒಣಗಿಸಿ 
ಜೋಪಾನ ಮಾಡಿಡಬಹಂದಂ, 


ಆ್ಯಸ್ಪರಾಗಸ್‌ ಬಹಂವಾರ್ಷಿಕ ತರಕಾರಿ. ಸ್ಥಳೀಯವಾಗಿ ಇದನ್ನೂ 
ಸೂಟ್ಮೂಲಿ, ಪಾಲಗ್ರಾಸ್‌, ವಂಜ್ಞಿಗೆ ಗೆಡ್ಡೆ ವಂಂಂತಾಗಿ ಕರೆಯಂತ್ತಾರೆ, 
ಆ್ಯಸ್ಪರಾಗಸ್‌, ಕಾವಂನ್‌ ಆ್ಯಸ್ಪರಾಗಸ್‌, ಗಾರ್ಡನ್‌ ಆ್ಯಸ್ಪರಾಗಸ್‌, ಡ್ರ್ಯಾಗನ್ಸ್‌ 
ಎಸ್ಕರ್ಸ್‌ ವೆಜಿಟೆಬಲ್‌, ಎಕ್ಸ್‌ ಪೋಸ್ಟ್‌ ಸ್ಪ್ರೌಟ್ಸ್‌ ವಂಂತಾದುವು ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ಹೆಸರುಗಳೆಂ. ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ವಿಲಾಯಿತಿ ಕರುವಾ, ಹಾಲ್ಕೂಸ್‌, ಪರಗಂಸ್‌ 
ವಂರ್ಚುಬ ವಂಂಂತಾಗಿ ಕರೆಯಂತ್ತಾರೆ. ಶ್ರೀಲಂಕಾದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಹರ್ಧವರಿಯ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿನ ವರ್ಣತಂತುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 1-10. 


ಇದಂ ವಿದೇಶೀ ತರಕಾರಿ, ಇದರ ತವರೂರಂ ಯೂರೋಪಿನ ತೀರ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಂ, ಮೆಡಿಟರೇನಿಯನ್‌ ಪ್ರಾಂತ್ಯ, ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ದ್ವೀಪಗಳಂ ವಂಂಂತಾಗಿ. 
ಇದನ್ನೂ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಿಗೆ ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿದ ಕೀರ್ತಿ ರೋವಂನ್‌ ಮತ್ತೂ 
ಗ್ರೀಕ್‌ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲಾತ್ತದೆ, ಇದರ ಕಾಡಂಬಗೆಗಳಂ ರಷ್ಯಾ, ಪೋಲೆಂಡ್‌, ಗ್ರೀಸ್‌ 
ಮುಂತಾದೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡಂಬರಂತ್ತವೆ. ವೆಂಡಿಟರೇನಿಯನ್‌ ಪ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಬೇಸಾಯ ಸಂಮಾರಂ 2000 ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ಇದೆ. ಈಗ ಅನಂಸರಿಸಂತ್ತಿರಂವ 
ಬೇಸಾಯಂ ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಹೋಲುವ ಕೃಷಿ ಕ್ರವಂಗಳನ್ನು ಕ್ರಿ.ಪೂ. 200ಕ್ಕೂ 
ವರಂಚಿತವಾಗಿಯೀ ರೋವರ್‌ದೇಶದ ಕೇಟೊ ಎಂಬಾತ ತಿಳಿಸಿದ್ದ. ಹಿಂದಿನ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ ಹಾಗೂ ಉತ್ತವಂ ದರ್ಜೆಯ ಮೋಸಂಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಂಂ 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಒಂದಂ ಪೌಂಡಿಗೆ (ಸುಮಾರಂ 400 ಗ್ರಾಂ) ಕೇವಲ ಮೂರು ಮೋಸಂ 
ತೂಗಂತ್ತಿದ್ದುವು ಎಂದಂ ಪ್ಲಿನಿ ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಆ್ಯಸ್ಪರಾಗಸ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಂ 
ಬರಲು ಕಾರಣ ರೋಮನ್ನರಂ ಹಾಗೂ ಗ್ರೀಕರು. ಆಂಗ್ಲಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನ 
ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲಿಗೆ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದು ಜೆರಾರ್ಡ್‌ ಎಂಬಾತ, ಆತನಂ 1597ರಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಬಳಕೆ ಮತ್ತು ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಮೊದಮೊದಲಂ 
ಇದನ್ನು ಸ್ಪೆರೇಜ್‌ ಅಥವಾ ಸ್ಪರೇಜ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರಂ. 1608ರಲ್ಲಿ ಸೈಡರ್‌ ಮತ್ತೂ 
ರೂಬೆನ್ಸ್‌ ರಚಿಸಿದ ಚಿತ್ರಪಟವೊಂದರಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೂ ಕಾಣಬಹಂದಂ. 18ನೆಯ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಸ್‌ ಅಥವಾ ಸ್ಟಾರಾಗ್ರಾಸ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು 
ಕೊಡಲಾಯಿತು, 1800ರಲ್ಲಿ ರಿಚಾರ್ಡ್‌ ಅ್ಯಡವಕ್ಸ್‌ ಎಂಬಾತ ಸಂಮಾರಂ 
ಹದಿನಾರು ಹೆಕ್ಟೇರಂ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದನಂತೆ. ಇದರೆ ಮೋಸುಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ 
ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ತೈವಾನ್‌ ಅಗ್ರಸ್ಥಾನ ಪಡೆದಿದೆ. ಕಾರ್ನ್‌ವಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ 
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ಅಂದರೆ ಲಿಜಾರ್ಡ್‌ ದ್ವೀಪಗಳಿಂದಾಚೆ ಅ್ಯಸ್ಟರಾಗಸ್‌ ಎಂಬ ದ್ವೀಪವಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಆಸ್ಪರಾಗಸ್‌ ಅಫಿಷಿನ್ಮಾಲಿಸ್‌ ತಳಿ ಪ್ರಾಸ್ಮೇಟಸ್‌ ಎಂಬ ವಿಶಿಷ್ಟ ಬಗೆಯಂನ್ನ್ನ ಬೆಳೆಯು 


ತ್ತಾರೆ. 


ಆೃಸ್ಪರಾಗಸ್‌ ಲಿಲಿಯೇಸೀ ಕುಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಯ. : ಇದರ ಸಸ್ಯನಾವಂ 
ಅ್ಯಸ್ಪರಾಗಸ್‌ ಅಫಿಷಿನ್ಯಾಲಿಸ್‌ 1. ಎಂದು. 1ರಿಂದ 1.5 ಮಾ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ. ವಂಣ್ಣೊಳಗಿನ ಗಂಪ್ತಕಾಂಡ ವಂತ್ರಾ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಇಂವ ಭಾಗ, ಗಂಪ್ತಕಾಂಡ ನೆಲದಲ್ಲಿಯೇ ಹರಡಿ ಬೆಳೆಯಂತ್ತದೆ ಹಾಗೂ 
ಆಹಾರ ಸಂಗ್ರಹಣೆಯಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳಿಂದ ಹೊರಟ ದಂಂಡಗಿರಂವ 
ಮೋಸಂಗಳೇ ತಿನ್ನಲು ಉಪಯುಕ್ತವಿರುವ ಭಾಗ. ಎಲೆಗಳು ನವಿರಂ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ. 
ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಹಸುರು. ಹೆಣ್ಣು ಮತ್ತೂ ಗಂಡು ಹೂಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿರಂತ್ತವೆ: 
ಇವುಗಳೇ ಅಲ್ಲದೆ ದ್ವಿಲಿಂಗ ಪ್ರಷ್ಟಗಳೂ ಸಹ ಇರುತ್ತವೆ. . ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಕಡಿಮೆ. ಹೂವು ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಲಂಸಣ್ಣ; ಬೆಳ್ಳೆಗಿರುತ್ತವೆ. ಕಾಯಿ ದುಂಡಗೆ 
ಗೋಲಿಯಂತಿದ್ದು ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣವಿರಂತ್ತವೆ ಅಪಕ್ಚವಿರುವಾಗ ಹಸಂರು ಬಣ್ಣ 
ಎದ್ದು ಪಕ್ಚಗೊಂಡಂತೆ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಪಡುತ್ತವೆ. ; 


ಬೇರುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡಂ ವಿಧ. ಕೆಲವು ಉಬ್ಬಿ ರಸಭರಿತವಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು 
ಸಣ್ಣಗಿದ್ದು ಸುತ್ತಲೂ ಹರಡಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಹೀರಂ ಬೇರುಗಳು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ, 
ಉಬ್ಬಿದ ಬೇರುಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಸಕ್ಕರೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಿಳಿಚಿಕೊಂಡ ಮೋಸುಗಳಂ 
ತಿನ್ನಲಂ ಗರಿಗರಿಯಾಗಿ ರಂಚಿಯಾಗಿರಂತ್ತವೆ. 


ಮೋಸುಗಳಲ್ಲಿ ಆಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಜೀವಸತ್ವಗಳು, ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ, : ಖನಿಜ 
ಪದಾರ್ಥ ಹಾಗೂ ಪ್ರೊಟೀನು ಇರುತ್ತವೆ, | 


100 ಗ್ರಾಂ ಮೋಸುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 93.0 ಗ್ರಾಂ ಪ್ರೊಟೀನಂ 2,೩ ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸ್ಸು 0.2 ಗ್ರಾಂ ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 3 2ಗ್ರಾಂ 
ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ 1.2 ಗ್ರಾಂ ನಾರಂ ಪದಾರ್ಥ 0.7 ಗ್ರಾಂ 
'ಎ' ಜೀವಸತ್ವ... 1400 1.0. ಬಿ, ಜೀವಸತ್ವ 0.18 ಗ್ರಾಂ 
ಬ್ಧಿ ಜೀವಸತ್ವ... 0.13 ಗ್ರಾಂ. ಸಿ ಜೀವಸತ್ವ... .0.04 ಗ್ರಾಂ 
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ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು: ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರೋಮನ್ನರು ಹಾಗೂ ಗ್ರೀಕರಂ 
ಜೇನುನೊಣ ವಂತ್ತು ಇತರ ಕೀಟಗಳು ಕಚ್ಚಿದಾಗ ಇದನ್ನು ಔಷಧಿಯಾಗಿ 
ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಜಲೋದರ, ಹೃದಯದ ತೊಂದರೆಗಳು ಮುಂತಾದವುಗಳ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಉಪಯುಕ್ತವಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವರ್ಧಕ ಗುಣಗಳಿವೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿನ ್ಯಸ್ಪಜೆನ್ಸನ್‌ ಹರಳು ಪದಾರ್ಥ ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮೋಸುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಲಘುವಾಗಿ ವಿರೇಚಕಗಳಂಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಮೋತ್ತೇಜಕ ಹಾಗೂ ಶಮಂನಕಾರಕ ಗಂಣಗಳಿವೆ. ಸಂಧಿವಾತಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ 
ಎರುತ್ತದೆ. ಬೇರುಗಳನ್ನು ಮದಿರೆಯೊಂದಿಗೆ ಕುದಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳ ದೃಷ್ಟಿ ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಇವುಗಳ ಸೇವನೆ ಹಲ್ಲು 
ನೋವಿಗೂ ಸಹ ಒಳ್ಳೆಯದು, 


ತಳಿಗಳು : ತಳಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಎರಡು ಗುಂಪಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹಂದಂ. 
ಅವುಗಳೆಂದರೆ ನೀಲಿಬಣ್ಣದ ಮೋಸಂಗಳನ್ನು ಬಿಡುವ ತಳಿಗಳಂ ಮತ್ತೂ ಇತರ 
ಬಣ್ಣದ ಮೋಸುಗಳನ್ನು ಬಿಡಂವ ತಳಿಗಳು. ಪ್ರಮುಖ ತಳಿಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ 
ಗಂಣವಿಶೇಷಗಳಂ ಹೀಗಿವೆ: 


1, ಮೇರಿ ವಾಷಿಂಗ್‌ಟನ್‌ : ಅಮೆರಿಕಾದ ಜೆ. ಬಿ. ನಾರ್ಟನ್‌ ಎಂಬಾತ 
ಇದರ ಕರ್ತ, ಮೋಸುಗಳು ದಪ್ಪವಿದ್ದು, ದಟ್ಟಹಸಂರಂ ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತವೆ. ಅಧಿಕ 
ಇಳಂವರಿ ಕೊಡುವ ತಳಿ ; ತುಕ್ಕುರೋಗ ನಿರೋಧಕವಿದೆ. ಇದನ್ನು ತೈವಾನ್‌ 
ಮತ್ತೂ ಭಾರತಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೇಸಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


2, ಜೆಯಂಟ್‌ ಫ್ರೆಂಚ್‌ : ಅಧಿಕ ಇಳಂವರಿ ಕೊಡುವ ತಳಿ; ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಮಲೇಷ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಕಂಡಂಬರಂತ್ರ್ತದೆ, ' 


3. ರೀಡಿಂಗ್‌ ಜೆಯಂಟ್‌ : ಇದೂ ಸಹ ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿ ಕೊಡಂವ 
ತಳಿಯೇ, ಮಲೇಷ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯ ಹೆಚ್ಚು. 


4. ಕೊನ್ನೊವರ್ಸ ಕೊಲೊಸ್ಪಲ್‌ : ಇದಂ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಹೆಸರಾಂತ ತಳಿ. 


ಇವುಗಳೇ ಅಲ್ಲದೆ ವಾಷಿಂಗ್‌ಟನ್‌, ಮಾರ್ಥಾ ವಾಷಿಂಗ್‌ಟನ್‌, ಸೆನೆಕ್ಕ 
ವಾಷಿಂಗ್‌ಟನ್‌, ವಾಲ್ಮಾಮ್‌ ವಾಷಿಂಗ್‌ಟನ್‌, ಪಾಮೊಟ್ಟೊ, ಪರ್ಫೆಕ್ಷನ್‌, 
ವಿಕಿಂಗ್‌, ಈಡನ್‌, ರೇರಿಟನ್‌ ಮುಂತಾದವು ಬೇಸಾಯದಲ್ಲಿವೆ.. ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ 
ಹಲವಾರಂ ಆಯ್ಕೆಗಳೂ ಸಹ ಇವೆ, 


238 ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


ಬೆಳೆಯ ಸುಧಾರಣೆ : ಪೂರ್ವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ೃಸ್ಪರಾಗಸ್‌ ಅಕ್ಕೂಟಿಫೋಲಿಯಸ್‌? 
ಎಂಬ ಪ್ರಭೇದದ ಸಸಿಗಳ ಮೋಸುಗಳನ್ನು ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು; ಇದಂ 
ಕಾಡು ಬಗೆ. ವಯಳ್ಳೂಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರಭೇದವೆಂದರೆ 
ಆ್ಯಸ್ಪರಾಗಸ್‌ ಅಫಿಷಿನ್ಯಾಲಿಸ್‌ ತಳಿ ಆಲಿಲಿಸ್‌ ಇದರ ಸಹನಾಮ ಲ್ಕಸ್ಪರಾಗಸ್‌ 
ಮರೈಟಿಮಸ್‌ ಎಂದಂ. ಹದಿನಾರು-ಹದಿನೇಳನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಇದು ಬಹಳ 
ಜನಪ್ರಿಯ ಪ್ರಭೇದವಾಗಿತ್ತು. ಕಾಲ್ಚಿಸಿನ್‌ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥದಿಂದ 
ಉಪಚರಿಸಿದಾಗ ದೊಡ್ಡಗಾತ್ರದ ಎಲೆಗಳಂ ಹಾಗೂ ಪತ್ರರಂಧ್ರಗಳಂ ಸಾಧ್ಯ. 


ಹವಾಗುಣ : ಇದಂ ಸವಂಶೀತೋಷ್ಣವಲಯಂದ ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆ. ಬೆಚ್ಚಗಿನ 
ಹಗಲು ಮತ್ತು ತಂಪಾದ ರಾತ್ರಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತವಂ. ತಂಪು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಫಸಲಿನ 
ಗಂಣವಂಟ್ಟ ಉತ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎತ್ತರದ ಪ್ರದೇಶಗಳಾದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯದಂ 
18° ಯಿಂದ 25° ಸೆಂ. ಗ್ರೇ, ಉಷ್ಣತಾಮಾನ ಬಲುಸೂಕ್ತ. ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವ 
ಚಳಿಯಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯದ ಹೊರಭಾಗಗಳಂ ಸಾಯಣತ್ತವೆ, ವಂತ್ತೆ ಬಿಸಿಲು ಏರಿದಂತೆಲ್ಲಾ 
ಹೊಸ ಚಿಗಂರಂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಭೂಗುಣ: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಆಳವಾದ ಹಾಗೂ ಸಾರವತ್ತಾದ ಮಣ್ಣ ಬೇಕಂ, 
ನೀರಂ ಬಸಿಯಂವುದಂ ಅಗತ್ಯ. ಗೆ 6-7 ಇದ್ದರೆ ಉತ್ತವಂ. ವಂರಳಂ ವಿಂಶ್ರಿತ 
ಗೋಡಂ ಮಣ್ಣು ಅತ್ಯುತ್ತವಂ. 


ಸಸ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ: ಇದನ್ನು ಬೀಜ ಊರಿ ಇಲ್ಲವೇ ಬೇರಂಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು 
ವೃದ್ಧಿಮಾಡಬಹುದಂ. ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಜ್ಜಿ, ತೊಳೆದು ಬಿತ್ತ 
ಬೇಕು... ಬೀಜ ಸಂಮಾರಂ 3 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಜೀವಂತವಿರಂತ್ತವೆ. ಮೊದಲು 
ಸಸಿಗಳನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ, ಅನಂತರ ಅವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತಿ, ನಾಟಿಮಾಡಬೇಕಂ. ಬೀಜ 
ವನ್ನು ಬಿತ್ತುವ ಮಂನ್ನ 3-4 ತಾಸಂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅವು ಬೇಗ ಮೊಳೆಯಂಂ 
ತ್ತವೆ, ಬೀಜ ಸಂಮಾರಂ 15 ರಿಂದ 20 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಳೆಯುತ್ತವೆ. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 
8-10 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬಿತ್ತನೆ ಸಾಕು. ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಮೈದಾನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜುಲೈ-.. 
ನವೆಂಬರ್‌ ವಂತ್ರೂ ಬೆಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಏಪ್ರಿಲ್‌-ಜೂನ್‌ ತಿಂಗಳಂಗಳಂ ಸಕಾಲ. 


ಭೂವಿ:ಯಂನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡುವುದು: ಭೂವಿಂಯನ್ನೂ 
ಎರಡಂ-ಮೂರು ಸಾರಿ ಆಳವಾಗಿ ಉಳಂವೆಂಮಾಡಿ, ಸವಂಮಾಡಬೇಕಂ. ' ಅನಂತರ 
90 ಸೆಂ ಮಾ, ಅಗಲ ಮತ್ತು 40.45 ಸೆಂ.ಮಾ. ಆಳವಿರಂವ ಕಂದಕಗಳನ್ನು ತೋಡಿ 
ಗೊಬ್ಬರ ವಂತ್ತು ಮೇಲ್ಮಣ್ಣಗಳ ವಿಂಶ್ರಣವನ್ನ್ನ ತುಂಬಬೇಕು, ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 20-30 
ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಕೊಳೆತ ಗೊಬ್ಬರ ಒದಗಿಸಬೇಕು... ಈ ಕಂದಕಗಳಲ್ಲಿ 30-45 
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ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಡಬೇಕು, ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡಲು ಚಳಿಗಾಲ 
ಉತ್ತವಂ. ನೆಡುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಸಿಗಳಿಗೆ 4-5 ತಿಂಗಳ ವಯಸ್ಸಾಗಿರಬೆ:ಕು. 
ಅವುಗಳ ಎತ್ತರ ಸಂಮಾರು 20 ಸೆಂ.ಮಾ.ಗಳಷ್ಟಿರಂತ್ತದೆ 


ರಸಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು; ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 
೨ ಟನ್ನ್ನ ಎಲೆಗೊಬ್ಬರ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಬೆಳೆಗೆ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳ ಅಗತ್ಯ ಬಹಳ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 1.75 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಇಳುವರಿ ಸಿಕ್ಕಿದಲ್ಲಿ 44 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಸಾರಜನಕ, 12.5 ಕಿ ಗ್ರಾಂ ರಂಜಕ ಮತ್ತು 40 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ ಸತ್ವಗಳಂ 
ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತವೆಯೆಂದು ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ತಿಳಿದಂಬಂದಿದೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 
50 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಸಾರಜನಕ, 25 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ರಂಜಕ ವಂತ್ತು 50 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ 
ಸತ್ವಗಳಂಳ್ಳ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಎರಡಂ 
ಸಮಂ ಕಂತಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಉಪ್ಪು ಕರಗಿಸಿದ ನೀರು ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ 
ಲಾಭದಾಯಕ. ಒಂದು ಚದರ ವಿಸಾಟರ್‌ ನೆಲಕ್ಕೆ ಅರ್ಧದಿಂದ ಒಂದು ಕಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಅಡಿಗೆ ಉಪ್ಪು ಹಾಕಲು ಶಿಫಾರಸಂ ಮಾಡಿದೆ. 


ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ತೇವವಿರಬೇಕು. ಮಂೆಯಿಲ್ಲದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ನೀರಂ ಹಾಯಿಂಸಬೇಕು. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ : ಸಾಲುಗಳ ನಡುವಣ ಮಣ್ಣನಂ ್ನ ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ 
ಸಡಿಲಿಸುತ್ತಿರಬೇಕಂ. ಹೀಗಾಗಿ ಕಳೆಗಳಂ ಬೆಳೆಯಲು ಅವಕಾಶವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಲು 
ಗಳ ನಡುವೆ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಹಾಳೆಗಳನ್ನು ಹರಡಿದಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 25 ರಿಂದ 30 ರಷ್ಟು 
ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿ ಸಾಧ್ಯ ಎಂದಂ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ತಿಳಿದಂಬ:ದಿದೆ. ಅದಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಸಂಮಾರಂ 2.5 ಸೆಂ ಮಾ. ಮಂದವಿರಂವಂತೆ ಮರದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹರಡಬಹಂದು, 
ಇದರಿಂದ ಕಳೆಗಳ ಹತೋಟಿ ಸಂಲಭ ; ತೇವ ಬಹುಕಾಲ ನಿಲ್ಲತ್ತದೆ. 


ಕೊಯ್ಲು : ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟ ಸುಮಾರಂ ಆರು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಸ 
ಮೋಸುಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಮೊದಲೆರಡು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಸಂಗಳನ್ನು 
ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬಾರದಂ, ಮೂರನೆಯ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬೇಕಂ. 
ಮೋಸಂಗಳಂ ಹಸಂರು ಬಣ್ಣವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಗಂಣಮಟ್ಟ ಕಡಿಮೆ. ಇದನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸಲು ಸುಮಾರು 30 ಸೆಂ ಮಾ. ಎತ್ತರವಿರಂವಂತೆ ಎಲೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿದಲ್ಲಿ 
ಮೋಸಂಗಳಿಗೆ ಬೆಳಕು ಸಿಗದೆ ಅವು ಬೆಳ್ಳಗೆ ಬಿಳಿಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕೊಯಂ್ಲ ಮಾಡುವ 
ಸವಂಯಕ್ಕೆ ಮೋಸಂಗಳ ಸುತ್ತ ಇರುವ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಸರಿಸಿ ಚೂಪು 
ಅಲಗಂ ಇರುವ ಹಾರೆಯ ನೆರವಿನಿಂದ ಮೋಸಂಗಳ ಬುಡಕ್ಕೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ತೊಳೆದಂ, 
ಜೋಡಿಸಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 


ಇಳುವರಿ : ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ಸರಾಸರಿಯಾಗಿ 4 ಟನ್ನೂಗಳಷ್ಟು ಮೋಸಂ ಸಿಗು 
ನೆಟ್ಟಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ 10 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಮೋಸುಗಳನ್ನು ವರ್ಗೀಕರಿಸುವುದು : ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮೋಸಂಗಳನ್ನೂ ವರ್ಗೀ 
ಕರಿಸುವ ರೂಢಿ ಇಲ್ಲ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನೂ ದರ್ಜೆವಾರಂ 
ವಿಂಗಡಿಸಿ, ಮಾರಾಟ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯಾದಲ್ಲಿ ಮೋಸಂಗಳ ದಪ್ಪ 
ಹಾಗೂ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನನಂರಿಸಿ ಏಳಂ ವರ್ಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ 
ಕೊಲೋಸ್ಪಲ್‌, ಜಂಂಬೋ, ಎಕ್ಸ್‌ಟ್ರ ಸೆಲೆಕ್ಟ್‌, ಸೆಲೆಕ್ಟ್‌, ಎಕ್ಸ್‌ಟ್ರಫ್ಯಾನ್ಸಿ: 
ಫ್ಯಾನ್ಸಿ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಕ್ಸ್‌ ಎಂದಂ. 


ಸಂಗ್ರಹಣೆ: ಕೊಯಂಣ್ಲ ಮಾಡಿದನಂತರ  ಮೋಸಂಗಳನ್ನಿ ಕೂಡಲೇ 
ಬಳೆಸಂವುದಂ ಉತ್ತಮ. ಸಂಗ್ರಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟ ಕಂಸಿಯಂತ್ತದೆ. ' 
25 ಪಿ.ಪಿ.ಎಂ. ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಬೆಂಜಿಲ್‌ ಅವಿಂನೋ ಪ್ರ್ಯೂರೈನ್‌ ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ 
ಸಂಮಾರಂ ಹತ್ತು ನಿವಿಂಷಗಳೆ ಕಾಲ ಮೋಸುಗ"ನ್ನೂ ಅದ್ದಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅವು 
10 ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕೆಡದೆ ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅದೇರೀತಿ ಸಕ್ಸಿನಿಕ್‌ ಆವ್ಲ 
ವಂಂತಾದಂವುಗಳನ್ನು ಈ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಬಳಸಬಹಂದಂ. ಮೋಸುಂಗಳನ್ನು 2° ಸೆಂ ಗ್ರೇ. 
ಉಷ್ಣತಾಮಾನ ಹಾಗೂ ಶೇ, 95-98 ಸಾಪೇಕ್ಷ ಆರ್ದ್ರತೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡಿಟ್ಟಾಗ 
ಅವು ಒಂದಂ ವಾರದವರೆಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತವೆ, 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಉಪದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ ದುಂಬಿ ಮತ್ತು ಜರಿ 
ವಂಂಖ್ಯವಾದುವು. ಇವು ಮೋಸಂಗಳ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಿ ತೂತು ಮಾಡಿ ಮೊಟ್ಟೆ 
ಯಿಡುತ್ತವೆ. ಹಾನಿಗೀಡಾದ ಮೋಸುಗಳು ವಕ್ಪಗೊಂಡು ನೋಡಲು ವಿಕಾರ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಶೇ. 0.75 ರೊಟಿನಾನ್‌ ಸಿಂಪಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅವು ಸಾಯುತ್ತವೆ, 


ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತಂಕ್ಕು ರೋಗ, ಬಾಡುವರೋಗ ಮತ್ತಾ ಬೇರಂಕೊಳೆಯುವ 
ರೋಗ ಮುಖ್ಯವಾದುವು.. ಮೇರಿವಾಷಿಂಗ್‌ಟನ್‌ತಳಿ ತಂಕ್ಕುರೋಗಕ್ಕೆ ನಿರೋಧಕ 
ಎದೆ. ಬಾಡುವ ರೋಗಕ್ಕೆ ಫ್ರಸೇರಿಯಂ ರೋಗಾಣು ಕಾರಣ. ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಬಲಿಯಾದ  ಮೋಸಂಗಳು ಬಣ್ಣ - ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹಾಗೂ ಬಾಡುಂತ್ತವೆ, 
ರೋಗಾಣುಗಳು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಾರಣ ಬೆಳೆಯ ಪರಿವರ್ತನೆ ಅಗತ್ಯ. ಬೇರು 
ಕೊಳೆ ರೋಗಕ್ಕೆ ಫ್ರಸೇರಿಯಂಂ, ರೈಜಾಕ್ಟೋನಿಯ ಹಾಗೂ ಜಾಂಥೊಸೋಮ 
ಪ್ರಭೇದಗಳ ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳಂ ಕಾರಣ ಸೂಕ್ತ ಶಿಲೀಂಧ್ರನಾಶಕ ಸಿಂಪಡಿಸಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನ ಹತೋಟಿ ಮಾಡಬಹಂದಂ. 
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ಜಟ್ಟ ಮರುಗ 


ಚಟ್ನಿ ಮರಿಗ ನೆಟ್ಟಗೆ ಬೆಳೆಯುವ, ಮೋಟಂ ಕಾಂಡಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಮೂಲಿಕೆ, ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಕವಲುಗಳಿರಂತ್ತವೆ. ರೆಂಬೆಗಳಂ 
ಏಣುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಚಚ್ಚ್‌ಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎಳೆಯ 
ಚಿಗುರಿನ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನವಿರಾದ ತಂಪ್ಸಳ ಇರಂತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಪುಟ್ಟ ತೊಟ್ಟು 
ಇರಂತ್ತದೆ. ತೊಟ್ಟು ಬಂಡದತ್ತ ಸಣ್ಣದಾಗಂತ್ತಾ ಹೋಗಂವುದು. ಎಲೆಯಂಚಂ 
ಕಚ್ಚುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದಂ ನಮ್ಮ್‌ ದೇಶದ್ದಲ್ಲ. ಇದರ ತವರೂರು 
ಯೂರೋಪ್‌. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಿಮಾಲಯ ಪರ್ವತಗಳ ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಇದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರಂತ್ತದೆ. 


ಚಟ್ನಿ ಮರಂಗ ಲೇಬಿಯೋಟಿ ಕಂಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಯ. . ಅದರ ಸಸ್ಮನಾವಂ 
ಮೆಂಥ ಅರ್ವೆನ್ನಿಸ್‌ Linn. ಎಂದಂ.  ಮಾರ್ಷ್‌ವಿಂಂಟ್‌, ಫೀಲ್ಡ್‌ ವಿಂಂಟ್‌, ಕಾರ್ನ್‌ 
ವಎಂಂಟ್‌ ಮುಂತಾದಂವು ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರುಗಳಂ. ಸಸ್ಯದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳೂ 
ಸುವಾಸನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರಂತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳನ್ನು ಚಟ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದರೆ ಅದರ ರಂಚಿ 
ವಂತ್ತು ವಾಸನೆಗಳು ಹಿತವಾಗಿರಂತ್ತವೆ. 


| ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು: ಈ ಸಸ್ಯ ಅನೇಕ ಔಷಧೀಯ ಗಂಣಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದೆ. 


ಬೇಸಾಯ ಮತ್ತು ಬಳಕೆ ; ಪುದೀನ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ. 
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ಸ್ವಿಸ್‌ ಚಾರ್ಡ್‌ ಉತ್ತಮಃ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿ. ಬೀಟ್‌ ರೂಟ್‌ ವರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದೆಯಾದರೂ ಗೆಡ್ಡೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಬರಿಯ ಎಲೆಗಳಷ್ಟೇ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಇದನ್ನು ಚುಕ್ಕೆಸೊಪ್ಪು ಎನ್ನುವುದುಂಟು. 


ಇದರ ಸಸ್ಯನಾಮ ಬೀಟ ವಲ್ಗ್ಯಾರಿಸ್‌ ತಳಿ ಸಿಕ್ಲ 1. ಎಂದು; ಚಿನೊಪೋಡಿಯೇಸೀ 
ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಯ. ಚಾರ್ಡ್‌, ಸ್ವಿಸ್‌ಚಾರ್ಡ್‌, ಬೀಟ್‌, ಸೀಕೇಲ್‌, 
ಸ್ವಿಸ್‌ಬೀಟ್‌, ಬೀಟ್‌ಸ್ಟಿನಾಚ್‌ ಮುಂತಾದುವು ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರಂಗಳಂ. ' 


ಇದರ ತಾಯಿನಾಡು ನೈಯತ್ಯ ಏಷ್ಯಾ, ಯೂರೋಪ್‌ ಮತ್ತು ಮೆಡಿಟರೇನಿ 
ಯನ್‌ ಪ್ರಾಂತ್ಯ. ಅಲ್ಲಿ ಹಲವು ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಇದರ ಬೇಸಾಯ ಮಾಡಲಾಗು 
ತ್ತಿದೆ. ಇದು ಗಡಂತರ ಬೆಳೆ. ಅಧಿಕ ಫಸಲನ್ನೀಯಂತ್ತದೆ. ಕೆಲವರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಇದಂ ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌ ಗೆಡ್ಡೆಯ ಸಸ್ಯಬಗೆ. 


ಇದರಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಎಲೆಗಳು ಮಾತ್ರವೇ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಬಲಿತ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಕಿತ್ತು ತೆಗೆದಂತೆಲ್ಲಾ ಹೊಸ ಎಲೆಗಳಂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳ ರಂಚಿ ಸೌಮ್ಯ, 
ಬೇಯಿಸಿ ಇಲ್ಲವೇ ಸಲಾಡ್‌ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳಸಬಹಂದು. ಸ್ಕಾಂಡ್‌ವಿಚ್‌ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ 
ರಂಚಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು. ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌ ಸೊಪ್ಪಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಬಳಸುವುದಂಂಟರಿ. ಇದರ : 
ಎಲೆತೊಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿದಾಗ ್ಯಸ್ಸರಾಗಸ್‌ ಮೋಸಂಗಳಂತಿರಂತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳಂ 
ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌ನಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಇರಂತ್ತವೆಯಾದರೂ ಅವುಗಳ ಬಣ್ಣ ಹಸಂರಂ. ಸ್ನಲ್ಪ 
ಉದ್ದನಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚು ರಸಭರಿತವಿರಂತ್ರವೆ. ಇದು ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಸೊಪ್ಪು 
ತರಕಾರಿ. 


ತಳಿಗಳು : ಇದರಲ್ಲಿ ಹಲವಾರಂ ತಳಿಗಳಿವೆಯಾದರೂ ಕೆಲವು ಮಾತ್ರವೇ 
ವಾಣಿಜ್ಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಲಂ ಸೂಕ್ತವಿರಂವಂತಹವು. ಲಂಕುಲ್ಲಸ್‌, ಫೋರ್ಡ್‌ 
ಹಂಕ್‌ ಜೆಯಂಟ್‌, ಬರ್ಪೀಸ್‌ ರಂಬಾರ್ಬ್‌(ರೂಬಿ), ಕ್ರಿಮ್ಸನ್‌ ಜೆಯಂಟ್‌, 
ಬಾರ್ಬ್ಯಾಂಕ್ಸ್‌ ರೇನ್‌ಬೊ ಮುಂತಾದಂವು ಮಂಖ್ಯ ತಳಿಗಳು. ಬರ್ಪೀಸ್‌ ರಂಬಾರ್ಬ್‌ 
ತಳಿ ಕ್ರಿಮ್ಸನ್‌ ಜೆಯಂಟ್‌ ತಳಿಯಿಂದ ವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಿದ ಆಯ್ಕೆ. 


100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 91.0 ಗ್ರಾಂ ಕಬ್ಬಿಣ 2.5 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನ್‌ 2.0 ಗ್ರಾಂ "ಎ? ಜೀವಸತ್ವ 1000 1.೮. 

ಮೇದಸ್ಸು 0.3 ಗ್ರಾಂ ಥಯವಿಂನ್‌ 0.08 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟ. 4,0 ಗ್ರಾಂ ರೈಬೊಫ್ಲೇವಿನ್‌ 0,2 ವಿಂಗ್ರಾಂ 
ನಾರು 0.8 ಗ್ರಾಂ *ಶ್ಲ್ಯಕಿ ಜೀವಸತ್ವ ೨0 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಸುಣ್ಣ 80 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ ನಿಕೋಟಿನಿಕ್‌ ಅಮೈಡ್‌ 0.5 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 


ಚಿತ್ರ 40 : ' ಸ್ವಿಸ್‌ಚಾರ್ಡ್‌ (ಬೀಟ ವಲ್ಲಾರಿಸ್‌ ತಳಿ ಸಿಕ್ಲ) 


ಹವಾಗುಣ : ಸಮುದ್ರಮಟ್ಟದಿಂದ 500 ಮಾ, ಹಾಗೂ ಅದರ ಮೇಲ್ಭಟ್ಟು 
ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಹವಾಮಾನದ ವೈಪರೀತ್ಯಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ 
ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲದು, ಬಿಸಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆ 
ಕಂಸಿಯಂತ್ತದೆ 
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ಭೂಗುಣ : ನೀರು ಬಸಿಯುವ ಹಾಗೂ ಆಳವಿರಂವ ಮರಳುವಿಶ್ರಿತ 
ಗೋಡು ಮಣ್ಣ ಬಲಂ ಸೂಕ್ತ. ಮಣ್ಣು ಸಾರವತ್ತಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪು ಹುಲುಸಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 11 6ರಿಂದ 7 ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯದಂ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ಬಿತ್ತುವುದು: ಭೂಮಿಯನ್ನ ಒಂದೆರಡು 
ಸಾರಿ ಆಳವಾಗಿ ಉಳಂವೆಮಾಡಿ, ಸಮಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ, ಹೆಕ್ಕೆ ಕೇರಿಗೆ 10.15 
ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರಮಾಡಬೇಕು. 


ಬೀಜವನ್ನು ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಬೇಕು, ಕೊರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತುವುದಂ ಒಳ್ಳೆಯಂದಂ. 
ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ 45 ರಿಂದ 60 ಸೆಂ.ಮಾ. ಮತ್ತು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 15 ರಿಂದ 30 ಸೆಂ.ಮಾ, 
ಅಂತರ ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಬೀಜ ಬಹಳ ಆಳಕ್ಕೆ ಬೀಳಬಾರದು. ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ 1.25 
ರಿಂದ 2.5 ಸೆಂ.ಮಾ. ಆಳ ಸಾಕು. ಕೆಲವರಂ ಎತ್ತರಿಸಿದ ಮಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತುವು 
ದುಂಟು. ಬಿತ್ತನೆಯನ್ನು ವರ್ಷದ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಾದಶೂ ಮಾಡಬಹಂದಂ. 
ಬೀಜ ಬಿತ್ತುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣು ಹಸಿಯಾಗಿರಿಬೇಕು. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 8 ರಿಂದ 10 ಕಿ.ಗಾಂ್ರ 
ಬಿತ್ತನೆ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಬೀಜ ಮೊಳೆಯಲು ಒಂದು ವಾರವಾದರೂ ಬೇಕು, 


ರಸಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರಾವರಿ: ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌ ಬೆಳೆಯಲ್ಲಿರಂವಂತೆಯೇ 
ಇದಕ್ಕೂ ಸಹ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳ ಅಗತ್ಯವಿದೆ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ವರದಿಮಾಡಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌ ಬೆಳೆಗೆ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಈ 
ಬೆಳೆಗೂ ಕೊಡಬಹಂದು: ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 62 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಸಾರಜನಕ, 100 ಕ ಗ್ರಾಂ 
ರಂಜಕ ಹಾಗೂ 62 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ ಸತ್ವಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಹುದಂ. ಸಾರಜನಕ 
ವನ್ನು ಎರಡಂ ಸಮಕಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು ಲಾಭದಾಯಕ, ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ 
ಯಾದರೂ ನೀರಂ ಹಾಯಿಸಂವುದಂ ಅಗತ್ಯ. 


ಮಿಶ್ರ ಬೆಳೆ: ಈ ಬೆಳೆಯಲ್ಲಿ ಬದಂಗಳ ಮೇಲೆ, ನೀರಂ ಕಾಲಂವೆಗಳ ಅಂಚಿನ 
ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಇತರ ತರಕಾರಿಗಳಾದ ಈರಂಳ್ಳಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ದಂಟು, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ದ್ವಿದಳ 
ಧಾನ್ಮಗಳಂ ವಂಂತಾಗಿ ಬೆಳೆದಲ್ಲಿ ಲಾಭದಾಯಕ. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ ಕಳೆನಿಯಂತ್ರಣ : ಬಿತ್ತನೆಯಾದ ಒಂದಂ ತಿಂಗಳ 
ನಂತರ ಸಾಲುಗಳ ನಡುವಣ ಮಣ್ಣನ್ನು ಲಘುವಾಗಿ ಸಡಿಲಿಸಿ, ಕಳೆಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು 
ತೆಗೆಯಬೇಕು, 


ಕೊಯ್ಲು : ಬುಡದಲ್ಲಿನ ಎಲೆಗಳಂ ಬಲಿತು ಹಳದಿಗೊಳ್ಳಿವ ವಂಂಚೆಯೇೋ 
ಕೊಯ್ಲುಮಾಡಿ ಬಳಸಬೇಕು, ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಬಂಡದಲ್ಲಿನೆ ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ಕಿತ್ತು ತೆಗೆಯ 
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ಬೇಕು... ಹೀಗೆ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿದಂತೆಲ್ಲಾ ಹೊಸ ಎಲೆಗಳು ಹಂಟ್ಟೈ ಬೆಳೆಯಂತ್ತವೆ. 
ಕೊಯ್ಲು ಗಾಲಕ್ಕೆ ಬಿಡಿ ಎಲೆಗಳೆ ಉದ್ದ ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ 30 ಸೆಂ.ಮಾ.ಗಳಷ್ಟಾದರೂ 
ಇರಬೇಕು. ಎಲೆಗಳನ್ನ ಬಂಡದಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆದು ಜೋಡಿಸಿ ಕಂತೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಕಟ್ಟ 
ಬಹಂದಂ.. ಇದಕ್ಕೆ ಹರಿತವಾಗಿರುವ ಚಾಕು ಇಲ್ಲವೇ ಕಂಡಂಗೋಲೂ ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
ಅನಂಕೂಲ. ಬಿತ್ತನೆಯಾದ 6-8 ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಕೊಯಂ್ಲ ಪ್ರಾರಂಭ. 
ಕೊಯ್ಲುಗಾಲ ಬಲು ದೀರ್ಫ., ಸಂಮಾರಂ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಸೊಪ್ಪು 
ಸಿಗಂತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಸೊಪ್ಪು ಸಾಧ್ಯ. 


ಇಳುವರಿ : ಬೆಳೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸಿದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 10-15 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟೂ 
ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗಂತ್ತದೆ. ' 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಇದನ್ನು ಬಾಧಿಸಂವ ಕೀಟಗಳಾವುವೂ ವರದಿ 
ಯಾಗಿಲ್ಲ... ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಚಂಕ್ಕೆ ವಂಖ್ಯವಾದಂದು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ಸರ್ಕೊಸ್ಟೋರ ಬೆಟಿಕೋಲ ಎಂಬ ಶಿಲೀಂಧ್ರ. - ಯಾವುದಾದರೂ ತಾವಂ್ರಯಂಕ್ತ 
ಶಿಲೀಂಧ್ರನಾಶಕವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸಿಂಪಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಹತೋಟಿ ಮಾಡ 
ಬಹಂದು. 
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ತೋಟದ ಜುಕ್ಕೆ ಸೂಪ್ಪು 


ತೋಟದ ಚುಕ್ಕೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಸೋರ್ರೆಲ್‌, ಸೋರ್ರೆಲ್‌, ಗಾರ್ಡನ್‌ 
ಸೋರ್ರೆಲ್ಸ್‌, ಖಟ್ಟಾ ಪಾಲಕ್‌, ಚಂಕ್ಕೆಪಾಲಕ್‌ ವಂಂತಾಗಿ ಕರೆಯಂತ್ತಾರೆ. ಪ್ರೆಂಚ್‌ 
ಹೋಟೆಲುಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಸಾರಂ, ಪಲ್ಕ ವಂಂತಾದಂವುಗಳನ್ನು ಬಡಿಸುತ್ತಾರೆ, ಇದರ 
ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿ, ಪಚ್ಚಡಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಬೇಯಿಸಿದಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಕಡವೆಂ ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ ಸೊಪ್ಪಿ ನಂತೆ ಇರಂತ್ತದೆ, 


ಇದನ್ನೂ ಸಣ್ಣಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಕೋಳಿಮಾಂಸ, ಮೊಟ್ಟೆ ಮಂಂತಾದಂವುಗಳಿಗೆ 
ಸೇರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳೆ ರುಚಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸಸ್ಯನಾಮಂ ರೂಮೆಕ್ಸ್‌ ಅಸೆಟೋಸ 
Linn: ಎಂದಂ; ಪಾಲಿಗೋನೇಸೀ ಕಂಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಬಹಂವಾರ್ಷಿಕ ಮೂಲಿಕೆ. 
ಇದಂ ನೆಟ್ಟಗೆ ಸಂಮಾರಂ 30ರಿಂದ 75 ಸೆಂ.ಮಾ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುವ ಗಡಂತರ 
ಸಸ್ಯ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಿಮಾಲಯಂದ ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಂಡಂಬರಂತ್ತದೆ. ಬಂಡಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಜಲ್ಲಿ ಬೇರಂಗಳಂ ಅಸಂಖ್ಯಾತವಿರುತ್ತವೆ. ಕಾಂಡ 30 ರಿಂದ 60 ಸೆಂ.ಮಾ. 
ಉದ್ದವಿದ್ದ ಆಳವಾದ ಗೀರಂಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಂತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳು 5-15 ಸೆಂ.ಮಾ. 
ಉದ್ದವಿದ್ದು, ಅಂಡಾಕಾರ ಇಲ್ಲವೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಓರೆಯಾಗಿದ್ದು ಅವುಗಳ ತಂದಿಭಾಗ 
ಚೂಪಾಗಿರಂತ್ತದೆ. ಹೂವು ತೆನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಡಂತ್ತವೆ. ಹೂಗೊಂಚಲು ವಜಹಾಡಂ 
ವುದಂ ರೆಂಬೆಗಳ ಸುಳಿಭಾಗದಲ್ಲಿ. ಅವು ಉದ್ದನಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಬೀಜ ಏಣಂಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ್ದು ಹೊಳಪು ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣವಿರಂತ್ರವೆ. ತೋಟದ ಚುಕ್ಕೆ ಸೊಪ್ಪು ಪೌಷ್ಟಿಕ 
ಹಸಂರಂ ತರಕಾರಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರೊಟೀನಂ, ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟ, ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ ಹಾಗೂ 
ವಿವಿಧ ಜೀವಸತ್ವಗಳಂ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುವ ಕಾರಣ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು ಲಾಭದಾಯಕ. 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಕೆವ್ಮ, ಆಸ್ತಮಾ ಮುಂತಾದಂವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಶವಂನ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಶಂದ್ಭರಕ್ತ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ... ಚೆರ್ವವ್ಮಾಧಿ, ಅಪಸ್ಮಾರ ಮಂಂತಾದಂವುಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಂ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವರ್ಧಕ ಗುಣಗಳಿವೆ, ಶೈತ್ಕಕಾರಕವೂ ಹೌದಂ. 
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ತಳಿಗಳು : ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹೆಸರಿಸುವಂತಹ ತಳಿಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ. ಅವೆಂರಿಕಾದ 
ಬೋಸ್ಟನ್‌ನಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲೆವಿಲ್ಲೆ ಎಂಬ ತಳಿ ವುಖ್ಯವಾದುದಂ. 


ಚಿತ್ರ 41: ತೋಟದ ಚುಕ್ಕೆ ಸೊಪ್ಪೆ (ರೂಮೆಕ್ಸ್ಸಿ ಅಸೆಟೋಸಾ) 


ಹವಾಗುಣ: ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಎತ್ತರದ ಬೆಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಾದಲ್ಲಿ 
ಅನಂಕೂಲ, ಸ್ವಲ್ಪ ನೆರಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸೂಕ್ತ. ಬಹಳಷ್ಟು ಬಿಸಿ ಹವೆಯಿಂದ್ದಲ್ಲಿ 
ಸಸ್ಯದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸ್ಥಗಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಬಿಸಿ ತಗ್ಗಿದಂತೆಲ್ಲಾ ಹೊಸ ಚಿಗಂರಂ 
ಇಣಂಕಂತ್ರದೆ. ಈ ಬೆಳೆ ಚಳಿಗಾಲವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಎದಂರಿಸಬಲ್ಲದಂ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 


948 ಸೊಪು ತರಕಾರಿಗಳು 


ಹೂಗೊಂಚಲು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಂ ಹೆಚ್ಚಾ, ಅವುಗಳನ್ನು ಚಿವುಟಿ ಹಾಕಂತ್ರಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಗಂಣವಂಟ್ಟ ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 90.0 ಗ್ರಾಂ ಸಂಣ್ಣ 43 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನಂ 2.6 ಗ್ರಾಂ ಮ್ಯಾಂಗನೀಸ್‌ 0.59 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸ್ಸು 0.೨ ಗ್ರಾಂ ತಾವೂ 0.30 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 2.6 ಗ್ರಾಂ ಸತು 0.22 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಪೊಟ್ಯಾಷಿಯಂ 400 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ ಅಯೋಡಿನ್‌ 0.0007 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ವೆಂಗ್ನೀ ಹಿಯಂಂ 46 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ ಥಯಂವಿಂನ್‌ 0.08 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ರಂಜಕ 44 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ "ಬಿ' ಕೆರೋಟಿನ್‌ 11 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 


"ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ 124 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 


ಭೂಗುಣ: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಇಂತಹಂದೇ ವಂಣ್ಣು ಎಂತಿಲ್ಲ. ನಿಸ್ಸಾರ 
ವಂಣ್ಣಿನಲ್ಲಿಯಯ ಸಹ ಬೆಳೆಯಬಹುದಂ. ನೀರಂ ಬಸಿಯಂವ ಗಂಣವುಳ್ಳ ಫಲವತ್ತಾದ 
ವಂಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಾಗೂ ಫಸಲು ಅಧಿಕ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವುದು : ಒಓಂದೆರಡಂ ಉಳಂವೆಂಗಳನಂತರ ಸವಂ 
ಮಾಡಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 15-20 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರಮಾಡಬೇಕಂ, : 


ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡುವುದು: ತೋಟ ವಿಶಾಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಕೂರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತ 
ಬಹುದಂ. ಸಾಲಂಗಳ ನಡಂವೆ 30-45 ಸೆಂ.ವಿರಾ. ಹಾಗೂ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 15 ರಿಂದ 
30 ಸೆಂ.ಮಾಾ. ಅಂತರವಿರಂವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಸಿಗಳಂ ಒತ್ತಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ತೆಳಂಗೊಳಿಸುವುದಂ ಬಹಳ ಅವಶ್ಯಕ. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 2ರಿಂದ 4 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬೀಜ ಸಾಕು. 


ಮಿಶ್ರ ಬೆಳೆಯಾಗಿ : ಇದಂ ಬಹಂವಾರ್ಷಿಕ ತರಕಾರಿಯಾದ ಕಾರಣ ಇತರ 
ದೀರ್ಫಕಾಲಿಕ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳಾದ ಆ್ಯಸ್ಪರಾಗಸ್‌, ರಂಬಾರ್ಬ್‌ ಮಂಂತಾದಂ 
ವುಗಳೊಂದಿಗೆ ವಿಂಶ್ರ ಬೆಳೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಹಂದಂ, ಹಾಗಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ತಾಕಂಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಬಹಂದಂ, 
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ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು; ಇದಕ್ಕೆ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡಂವ ಪದ್ಧತಿ 
ಇಲ್ಲ. ಒಣಹವೆಯಿಂದ್ಧಾಗ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ನೀರಂ ಹಾಯಿಂಸಬೇಕು. 


ಕೊಯ್ಲು : ಎಲೆಗಳಂ ಗೊಂಚಲುಗೊಂಚಲಾಗಿದ್ದು, ಬಲಿತ ಎಲೆಗಳನ್ನ 
ಮಾತ್ರವೇ ಬಿಡಿಸಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಬಿತ್ತನೆಯಾದ ಎರಡು ಮೂರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪು 
ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರಂತ್ತದೆ. ಬಹು ಕಾಲ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕೊೋಯಲ್ಲಮಾಡಿ ಬಳಸಬಹಂದಂ, 


ಇಳುವರಿ: ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 8-10 ಟನ್ನ್ನಗಳಷ್ಟು ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗಂತ್ತದೆ, 


ಕೇಟಿ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಇದನ್ನು ಪೀಡಿಸುವ ರೋಗ ಮತ್ತು 
ಕೀಟಗಳಾವುವೂ ವರದಿಯಾಗಿಲ್ಲ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 53 
ತೆ ಇತ 
ಜುಕ್ಕೆ ಸೊಪ್ಪು 


ಚಂಕ್ಕೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ ಸುಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪು, ಜಸ್ಸಿ ಸೊಪ್ಪು ಮಂಂತಾಗಿ ಕರೆಯಂಂತ್ತಾರೆ, 
ತೆಲುಗಂ. ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಚಂಕ್ಕಕೂರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಬ್ಲಾಡ್ಮರ್‌ಡಾಕ್‌ ಎನಕ್ನಿವುದಂ 
ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರ. ಸೊಪ್ಪು ಅಥವಾ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಸಾರಂ, ಪಲ್ಕ 
ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನಿವರಂ. ಎಲೆಗಳಂ ಹುಳಿ; ಗೊಂಚಲು ಗೊಂಚಲಾಗಿ 
ನೋಟಕ್ಕೆ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕಂಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿ ಅಲಂಕಾರಕ್ಕೆ ಜೋಡಿಸ 
ಬಹಂದಂ. 

ಇದರ ಸಸ್ಮನಾಮ ರೂಮೆಕ್ಸ್‌ ವೆಸಿಕೇರಿಯಸ್‌ 1171. ಎಂದಂ. ಇದಕ್ಕೆ 
ರೂಮೆಕ್ಸ್‌ ವೆಸಿಕ್ಕುಲಾರಿಸ್‌ 7.118, ಎಂಬ ಸಹನಾವಂವಿದೆ. ಇದಂ ಪಾಲಿಗೋನೇಸಿ 
ಕುಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಏಕವಾರ್ಷಿಕ ಮೂಲಿಕೆ. 15ರಿಂದ 30 ಸೆಂ.ಮಾ. ಎತ್ತರವಿದ್ದೂ, 
ಬಿಳಿಹಸಂರಂ ಬಣ್ಣದ್ದಿ ರಂತ್ತದೆ. 


ಚಕ್ಕೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ತವರೂರು ನೈಖಂತ್ಯ ಏಷ್ಯಾ ಹಾಗೂ ಉತ್ತರ ಆಫ್ರಿಕಾ. 
ಭಾರತದ ಆದ್ಯಂತ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಬೇಸಾಯದಲ್ಲಿದೆ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ, ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಪ್ಪಿತಪ್ಪಿ ಕಂಡಂಬರಂವುದಂಂಟಂ. 


ಎಲೆಗಳು ಚಪ್ಪಟೆಯಾಗಿ, ಅದಂವಿಂದಂತಿದ್ದ್ದ ಅಂಡಾಕಾರ ಇಲ್ಲವೇ ಓರೆಯಾಗಿ, 
2.೨ ರಿಂದ 7.5 ಸೆಂ.ಮಾ, ಉದ್ದವಿರಂತ್ತವೆ. ಎಲೆಯ ಬುಡಭಾಗ ಹೃದಯಾಕಾರ 
ಎರಂತ್ತದೆ. ಹೂವು ಸಣ್ಣ ತೊಟಂ್ಬಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ತೆನೆ ಅಥವಾ ಗೊಂಚಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಿಡಂತ್ತವೆ. ಹೂಗೊಂಚಲು ಎಲೆತೊಟ್ಟುಗಳಿಗೆ ಅಭಿವಂಂಖವಾಗಿ, ತಂದಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂಡುತ್ತವೆ. ಬೀಜ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣವು. 


ಚಂಕ್ಕೆ ಸೊಪ್ಪು ಹಂಳಿಯಿಂಂದ ಕೂಡಿದ್ದೂ ಸಾರಂ, ಪಲ್ಯ, ಚಟ್ನಿ ಮುಂತಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ತಿನ್ನಬಹುದಂ. ಚಿಗಂರಂ ಕುಡಿಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಈ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಬಳಸಬಹುದಂ; 
ಪೌಷ್ಟಿಕ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ, 
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100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 95.2 ಗ್ರಾಂ ರಂಜಕ 17 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನು 1.6 ಗ್ರಾಂ ಕಬ್ಬಿಣ 8.7 ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸ್ಪಾ 0,3 ಗ್ರಾಂ 'ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 6100 1.0. 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 1.4 ಗ್ರಾಂ ಥಯಂವಿಂನ್‌ 0.03 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ನಾರಂ 0.6 ಗಾಂ ರೈಬೋಫ್ಲೇವಿನ್‌ 0.06 ವಿಂಗ್ರಾಂ 
ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ "ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ 12 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 


ನಿಕೋಟಿನಿಕ್‌ ಆವ್ಲೂ 0.2 ವಿಂ.ಗ್ರ್ಯಾ 


ಚಿತ 


ಶ್ರ 42: ಚುಕ್ಕೆ ಸೊಪ್ಪು (ರ್ಯೂಮೆಕ್ಸ್‌ ವೆಸಿಕೇರಿಯಸ್‌) 


252. ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


ಹವಾಗುಣ : ವರ್ಷದ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಾದರೂ ಬೆಳೆಯಬಹಂದಂ; ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಧವಾದ ಹವಾಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲದಂ. ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡಂ 
ಬರಂತ್ರದೆ, 


ಭೂಗುಣ : ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಯಾವ ಭೂಮಿಯಾದರೂ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ. 
ನೀರಂ ಬಸಿಯಂವ ಮರಳು ವಿಂಶ್ರಿತ ಗೋಡು ಅತ್ಯುತ್ತಮ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ, ಬಿತ್ತುವುದು : ಇದರ ಬೇಸುಯಕ್ಕೆ ಒಂದೆರಡಂ 
ಉಳಂಮೆ ಸಾಕು. ಭೂವಿಂ ಫಲವತ್ತಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿ ಸಾಧ್ಯ. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 
15 20 ಟನಲ್ನಗಳಷ್ಟು ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರಮಾಡಿದನಂತರ ಬೀಜ ಬಿತ್ತ 
ಬೇಕಂ. ಬಿತ್ತನೆಯನ್ನು ವರ್ಷದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹಂದಂ. 


ನೀರಾವರಿ : ಮಂಳೆಗಾಲದಲ್ಲಾದರೆ ಅಷ್ಟೊಂದಂ ನೀರಂ ಹಾಯಿಂಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ, 
ಇತರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 4.5 ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರಂ ಹಾಯಿಂಸಬೇಕಾಗಂತ್ತದೆ, 


ಮಧ್ಯವರ್ತಿ ಬೇಸಾಯ : ಕಳೆಗಳ ಬಾಧೆಯಿಂರುತ್ತದೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನೂ 
ಕಿತ್ತು ತೆಗೆಯಬೇಕು, 


ಕೊಯ್ಲು : ಬಿತ್ತನೆಯಾದ ಸಂಮಾರಂ ಒಂದಂ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ 
ಕೊಯ್ದ್ಲಿ ಮಾಡಿ ಬಳಸಬಹಂದಂ. 


ಇಳುವರಿ : ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿವೆಂ ತೋಟದ ಚಂಕ್ಕೆ ಸೊಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂತೆ. 
ಸಂಮಾರು 2-3 ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಇದಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯನ್ನೆಸಗುವ ಕೀಟ ವಂತ್ರ 
ರೋಗಗಳಾವುವೂ ವರದಿಯಾಗಿಲ್ಲ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 54 
ಪುಂಡಿ ಸೊಪ್ಪು 


ಪುಂಡಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯ 
ಹೆಚ್ಚು. ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರಂಗಳು ಅನೇಕ, ತೆಲಂಗಂ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಗೋಗಂ, ಗೋಂಕೂರ 
ಎಂದಂ ಕರೆದರೆ ತವಿಂಳಂನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಪುಡಿಚಾಯ್‌, ಪುಳಿಮಂಚಿ, ಕಾಸಿನಿ ಮುಂತಾಗಿ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ನಳಿತ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಜಿವಿ, ಜಿವಿಲ್ಲ ಪಟಂ 
ಜೂಟ್‌, ಅಂಬರ್‌ಹೆಂಪ್‌, ಡಖ್ಕನ್‌ ಹೆಂಪು, ಕೆನಾಫ್‌, ವೆಸ್ಟ ಇದರ ಇತರ 
ಹೆಸರಂಗಳು. ಬ್ರೌನ್‌ ಇಂಡಿಯನ್‌ ಹೆಂಪ್‌ ಎಂದೂ ಸಹ ಕರೆಯಂತ್ತಾರೆ, 
ಹೈಬಿಸ್ಕಸ" ಕೃನ್ನಾಬಿನಸ 1, ಇದರ ಸಸ್ಯನಾಮ. 


ಇದರ ತವರೂರಂ ಭಾರತ ಇಲ್ಲವೇ ಆಫ್ರಿಕಾ, ಕೆಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಡು 
ಸಸ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡು ಬರಂತ್ರದೆ. ನವ್ಮೂ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸ:ಯ ಬಹು 
ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಇದೆ. ದೇಶದಾದ್ಯಂತ ಇದನ್ನು ಬೆಳೆದು ಬಳಸಂತ್ತಾರ. 


ಎಳೆಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸಾರು, ಪಲ್ಕ ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ; 
ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಈ ಸೊಪ್ಪು ದನಗಳಿಗೂ ಸಹ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಮೇವು. 
ಹಾಲಂ ಹಿಂಡಂವ ದನಗಳಿಗೆ ಹಾಕಂವುದಂ ರೂಢಿ. 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು: ಸೊಪ್ಪು ಸಂಖವಿರೇಚಕ,. ಮಲಬದ್ಧತೆಯಂನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಬಲ್ಲದಂ. ಪಿತ್ತರಸ ಬಾಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಹೂಗಳ ರಸ, ಸಕ್ಕರೆ ವಂತ್ತೂ 
ಕರಿಮೆಣಸಂಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಬೀಜ ಹಂರಿದಂ ತಿಂದಲ್ಲಿ ರಂಚಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ, 
ಹಸಿವೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಬಲ್ಲವು, ದನಗಳು ಹಾಗೂ ಕೋಳಿಗಳಿಗೆ ಮೇವಾಗಿ 
ಬಳಸಬಹಂದಂ. ಗಾಯ, ಬಾವು, ಗುಳ್ಳೆ ವಂಂಂತಾದಂವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜವನ್ನೂ 
ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ನಂಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಪಟ್ಟು ಹಾಕಂವುದಂಂಟಂ; | 


ತಳಿಗಳು : ಇದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ತಳಿಗಳಿವೆ. ಪೂಸಾದಲ್ಲಿ ಐದು ವಿಶಿಷ್ಟ ತಳಿಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಸಿಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್‌, ವಿರಿಡಿಸ್‌, ರೂಬರ್‌ (ಎನ್‌.ಪಿ.-3), 
ಪರ್ಪೂರಿಯಂಸ್‌ ಮತ್ತೂ ವಲ್ಗ್ಯಾರಿಸ್‌ (ಎನ್‌,ಪಿ.-6). 
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(3) 


ಹವಾಗುಣ : ಇದಂ ಉಷ್ಣವಲಯದ ಬೆಳೆ. ಸಮುದ್ರ ಮಟ್ಟದಿಂದ 
900 ಮಾ. ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಆರ್ದ್ರತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಹವಾಗಂಣವಿದ್ದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಉಷ್ಣತಾಮಾನ 16-26° ಸೆಂ.ಗ್ರೇ. ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
ಅನುಕೂಲ, ವಾರ್ಷಿಕ ಮಳೆ 50-62 ಸೆಂ.ಮಾ. ಗಳಷ್ಟಿದ್ದರೂ ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲ. 
ಹಿವಂ ಸುರಿದರೆ ಸಹಿಸಲಾರದು. ದೀರ್ಫಕಾಲದ ಬಿಸಿಲಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯ ಬಿಸಿಲಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬೇಗ ಹೂವು ಕಾಣಿಸಿ 


ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಬೆಳೆಯ ಅವಧಿಯನ್ನನಂಸರಿಸಿ ನಾಲ್ಕು ಗಂಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. 
ಅವು ಹೀಗಿವೆ: | 


ಅ) 90-110 ದಿನಗಳ ಬೆಳೆ 
ಆ) 112-120 ದಿನಗಳ ಬೆಳೆ 
ಇ) 120-130 ದಿನಗಳ ಬೆಳೆ 
ಈ) 140-150 ದಿನಗಳ ಬಿಳೆ. 


ಭೂಗುಣ : ನೀರಂ ಬಸಿಯುವ ಮರಳು ಮಿಶ್ರಿತಗೋಡು ಮಣ್ಣು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಿರಂತ್ತದೆ. ಅದು ಸಾರವತ್ತಾಗಿರಬೇಕಂ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವುದು : ಭೂವಿಂಯನ್ನು ಒಂದೆರಡು ಸಾರಿ 
ಉಳುಮೆಮಾಡಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 10-15 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ 
ವಿಂಶ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಬಿತ್ತನೆ : ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಮೇ. ಜುಲೈ ಸೂಕ್ತಕಾಲ. ಬೀಜವನ್ನು ಕೈಯಿಂಂದ 
ಚೆಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಕೂರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಬಹುದಂ. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 25 ರಿಂದ 42 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಬೀಜ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ 20-30 ಸೆಂ.ವಿನಾ. ಮತ್ತು ಸಸಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ 5 ರಿಂದ 
7,5 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ ಸಾಕು. 


ರಸ ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು : ಇದಕ್ಕೆ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನಂ . ಕೊಡುವ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿದಂಬಂದಿಲ್ಲ  ವಂಳೆಯಿಲ್ಲದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕೈದಂ ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರು 
ಹಾಯಿಸಬೇಕು. ನ 
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ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ: ಸಾಲಂಗಳ ನಡಂವೆ ವಂಣ್ಣನ್ನು ಲಘಂವಾಗಿ 
ಸಡಿಲಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕಳೆಗಳ ಬಾಧೆ ಇರಂವುದಿಲ್ಲ. 


ಕೊಯ್ಲು : ಬಿತ್ತನೆಯಾದ ಸಂಮಾರು 3- 5 ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿ 
ಬಳಸಬಹಂದಂ. 


ಇಳುವರಿ : ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ಸುಮಾರಂ 10 ಟನಂಗಳಷ್ಟು ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗಂತ್ತದೆ. 


೦ 

ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು; ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಟಂ ಹಂ9ಂ (ಗಾಲ್‌ಇನ್ನೆಕ್ಸ್‌) 
ವಣಖ್ಯವಾದಂದೂ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರಂ ಒಣಗಂವುದಂ, ಎಲೆ ಚುಕ್ಕೆ, ಸೊರಗಂ 
ರೋಗ, ಕಾಂಡ ಕೊಳೆಯಣವುದಂ ಹಾಗೂ ಕಂದು ರೋಗ ಮಂಖ್ಯವಾದಂವು. ಸೂಕ್ತ 
ಸಸ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಅಗತ್ಯ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ಕೆ 
ಅ ಛಿ 
ಸೋರ್ರಲ 


ಸೋರ್ರೆಲ್‌ ಬಹಂವಾರ್ಷಿಕ ಸಸ್ಯ. ಇದು ಭಾರತದ ನಿವಾಸಿ, ಸಮಂದ್ರ 
ಮಟ್ಟದಿಂದ 660 ಮಾ. ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ. ಫಲಿಸುತ್ತದೆ.  ಕ್ರಿನ್‌ಕ್ರಿನ್‌ 
ಲಾಂಗ್‌ಫ್ರೂಟೆಡ್‌ಜೂಟ್‌, ಬುಶ್‌ ಓಕ್ರ ಮುಂತಾದುವು ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರಂ 
ಗಳು. . ಇದರ ಸಸ್ಮನಾವಂ ಕಾರ್ಕೊರಸ್‌ ಒಲಿಟೋರಿಯಸ್‌, ಇದಂ ಟಿಲಿಯೇಸೀ 
ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಯ, ನೆಲಮಟ್ಟದಿಂದ 120 ಸೆಂ.ಮಾ. ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಕವಲೊಡೆ 
ದಿರುತ್ತದೆ. ಎಲೆತೊಟ್ಟು ಬಲಾ ಕಿರಿದಂ, ಸೊಪ್ಪು ವಂತೂ ಚಿಗಂರಂ ಕುಡಿಗಳು ಪೌಷ್ಟಿಕ 
ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. ಅವುಗಳನ್ನು ಸಾರು, ಪಲ್ಕ ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 85.0 ಗ್ರಾಂ ಕಬ್ಬಿಣ 4 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನ್‌ 5.0 ಗ್ರಾಂ 'ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 3000 LU. 
ವೆೀದಸ್ಸು 0.7 ಗ್ರಾಂ ಥಯವಿಂನ್‌ 0.1 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 5.0 ಗ್ರಾಂ ರೈಬೊಫ್ಲೇವಿನ್‌ 0,3 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ನಾರಂ ಪದಾರ್ಥ 1.5 ಗ್ರಾಂ ನಿಕೋಟಿನಿಕ್‌ ಅಮೈಡ್‌ 1.5 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 
ಸಂಣ್ಣ 250 ವಿ ಗ್ರಾ ಆ್ಯಸ್ಕಾರ್ಬಿಕ್‌ ಆವ್ಲೂ 100 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 


ಹವಾಗುಣ : ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಹವೆಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ. 
ಭೂಗುಣ : ಸಾರವತ್ತಾದ ಹಾಗೂ ನೀರು ಬಸಿಯುವ ಮಣ್ಣಾ ಅಗತ್ಯ. 


ಬಿತ್ತನೆ : ಬೀಜವನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಸೆಬಹಂದಂ ಇಲ್ಲವೇ ಸಸಿ ಪೈರನ್ನೂ 
ಮಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಬ್ಬಿಸಿ ಅನಂತರ ಅವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ನಾಟಿಮಾಡಬಹಂದು. ಎತ್ತರಿಸಿದ 
ವಂಡಿಗಳನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಬೇಕು... ದೃಢವಾದ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಕಿತ್ತೂ 
ನೆಡಬೇಕಂ. | 


ಸೋರ್ರೆಲ್‌ ಕೆ 


ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಅಥವಾ ಎಳೆಯ ಪೈರನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡಲಂ ಜೂನ್‌- ಜಂಲೈ ಉತ್ತವಂ 


ಕಾಲ. ಹೆಕ್ಟೇರು ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ 10-20 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬೀಜವಾದಲ್ಲಿ ಸಾಕಂ, 

ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವುದು : ಭೂವಿಂಯನ್ನ್ನ ಎರಡು ಸಾರಿಯಾ 
ದರೂ ಉಳುಮೆಮಾಡಿ ಸಮಮಾಡಬೇಕು. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 10-20 ಟನ್ನೂಗಳಷ್ಟೂ 
ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರೆಡಿ ವಿಶ್ವಮಾಡಬೇಕು. ಅದರನಂತರ ದಿಂಡಂ ವಂತ್ತು ಕಾಲಂವೆ 
ಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಕಾಲಂವೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಬಹುದಂ. ಇಲ್ಲವೇ 
ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡಬಹುದು. ನೆಡ:ವ ವಣಿಂಚೆ ಲಘುವಾಗಿ ನೀರು ಹಾಯಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಒಳ್ಳೆಯದಂ. 


ಸಾಲುಗಳ ನಡಂವೆ ಹಾಗೂ ಸಸಿಗಳ ನಡಂವೆ 15.22 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಸಾಕು, 


ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರಾವರಿ: ಇದಕ್ಕೆ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡಂವ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿದಂಬಂದಿಲ್ಲ.  ಒಣಹವೆಯಿಂದ್ದಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆಯಾದರೂ ನೀರಂ ಹಾಯಿಂಸ _ 
ಬೇಕು. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ: ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ವಂಣ್ಣನ್ನೂ ಹಗುರವಾಗಿ 
ಸಡಿಲಿಸಿ ಬಂಡಗಳಿಗೆ ಏರು ಹಾಕಬೇಕಂ. ಕಳೆಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ತೆಗೆಯಂವುದೂ ಸಹ 
ವಂಂಖ್ಯ ಕೆಲಸವೇ. 


ಕೊಯ್ಲು : ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ ಇಲ್ಲವೇ ಸಸಿಪೈರನ್ನೂ ಕಿತ್ತ ನಾಟಿಮಾಡಿದ 
10ರಿಂದ 14 ವಾರಗಳ ನಂತರ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕಿತ್ತು ಬಳಸಬಹಂದಂ. 


ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 10-12 ಟನ್ನೂಗಳಷ್ಟು ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆ ಶಿನ್ನಿವ ದಂಂಬಿ ವಂತ್ತೂ 
ಬೇರಂ ಕತ್ತರಿಸುವ ಹಂಳೆಂ ವಣಖ್ಯವಾದುವು. ಸೂಕ್ತ ಕೀಟನಾಶಕಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿ ಮಾಡಬಹಂದಂ. ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಚಂಕ್ಕೆ ವಂತ್ತು ತಂಕ್ಕು 
ವಂಂಖ್ಯವಾದುವು. ಇವೆರಡೂ ಶಿಲೀಂಧ್ರ ರೋಗಗಳೇ. ಸೂಕ್ತಪ್ರಮಾಣದ ಗಂಧಕ 
ಇಲ್ಲವೇ ತಾವ್ರೂಯಣಕ್ತ ಶಿಲೀಂಧ್ರನಾಶಕವನ್ನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. 


| 


ಅಧ್ಯಾಯ 56 
ಸಿಲೋನ್‌ ಸ್ಪಿನಾಜ್‌ 


ಸಿಲೋನ್‌ ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ ಒಳ್ಳೆಯ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ. ಕಾಂಡ ವಂತೂ ಎಲೆಗಳಂ 
ರಸಭರಿತವಿದ್ದ ಲೋಳೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಲೋಳೆಯಿಂದಾಗಿ ಕೆಲವರಂ 
ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ತವಿಂಳಂನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಂಡಂ 
ಬರಂತ್ತದೆ... ಇದು ಪೋರ್ಚೂಲಕೇಸೀ ಕುಟಂಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ, ನೆಟ್ಟಗೆ ಬೆಳೆಯುವ 
ಮೃದಂ ಮೂಲಿಕೆ ಸಸ್ಯ. ಶ್ರೀಲಂಕಾದಿಂದ ಭಾರತಕ್ಕೆ ತರಲಾಗಿದೆ. ಉಷ್ಣವಲಯದ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಕಳೆಯಾಗಿ ಕಂಡಂಬರುತ್ತದೆ. ಇದರ ತವರೂರು ವಂಧ್ಯ ಆಫ್ರಿಕಾ 
ಇಲ್ಲವೇ ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕಾದ ಉಷ್ಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಂ 

ಸಿಲೋನ್‌ ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಜನಪ್ರಿಯಗೊಳ್ಳಬೇಕಂ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಅನೇಕ ಹೆಸರಂಗಳಿವೆ, ಇದರ ಮತ್ತೊಂದು ಹೆಸರಂ ೩ಸತಿ. ಫೇಮ್‌ಫ್ಲವರ್‌, 
ಸ್ವೀಟ್‌ಹಾರ್ಟ್‌, ವಾಟರ್‌ಲೀಫ್‌, ಲಾಗೊಸ್‌ ಬೊಲೊಗಿ, ಬೊಲೊಗಿ ಸ್ಪಿನಾಚ್‌, 
ಸಂರಿನಂ ಪುರ್ಸ್ಸೇನ್‌ ಮುಂತಾದುವು ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರುಗಳು. ಇದರ ಸಸ್ಮನಾವಂ 
ಟ್ಯಾಲಿನಂ ಟ್ರಯಾಂಗ್ಕುಲೇರ್‌ Willd. ಇದಕ್ಕೆ ಪೋರ್ಚುಲ್ಕಾಕ ವಿಶಿಯಾನ, ಟ್ಯಾಲಿನಂ 
ರೇಸ್ಮೋಸಂ ಔಂಡ. ಮಂಯಂಂತಾದ ಸಹನಾವಂಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿನ ವರ್ಣತಂತಂಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆ 20-48 ಹಾಗೂ 72. 


ಕಾಂಡ ಭಾಗ ಮಂವಯ್ಮೂಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ, ಎಲೆಗಳಂ ಹಸಂರಾಗಿ, 
ಓರೆಯಾಗಿ, ಉದ್ದವಾಗಿರಂತ್ತವೆ ; ಎದುರಂಬದುರಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಬಿಡಿ ಎಲೆಗಳಂ 
2.೨ ರಿಂದ 5 ಸೆಂ ಮಾ. ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಉದ್ದ ಇರಂತ್ರವೆ. ಹೂಗಳ 
ಬಣ್ಣ ಬಿಳಂಪು, ಕೆನ್ನೀಲಿ, ನೀಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಹಳದಿ. ಹೂವು ತೆನೆಗಳಲ್ಲಿ ವೂಡಂತ್ತವೆ. 
ಕಾಯಿಂ ಅದಂವಿಂದಂತೆ ಕಾಣಂವುವು, ಬೀಜ ಬಲಂ ಸಣ್ಣ; ಏಣಂಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. 


ಎಲೆ ಮತ್ತಿ ಚಿಗಂರಂ ಕಂಡಿಗಳು ಪೌಷ್ಟಿಕ ತಂಕಾರಿ. ಕೆಲವೊವ್ಮೊ ದಂಟಂ 
ಸೊಪ್ಪಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಇದನ್ನು ಸಾರಂ ವಯಂತಾದಂವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಜೀವಸತ್ವಗಳಂ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರಂತ್ತವೆ. ಕೈತೋಟ ಮತ್ತು ಶಾಲಾ ತೋಟಗಳಿಗೆ 
ಬಹಂವಾಗಿ ಒಪ್ಪುವ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆ, 


100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 91.2 ಗ್ರಾಂ... ಕಬ್ಬಿಣ 0.9 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೇನ್‌ ೬ ಬಂ ಕೆರೋಟಿನ್‌. . 3,72 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸ್ಸು 0.7 ಗ್ರಾಂ ಥಯಂವಿಂನ್‌ 0.13 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 4,3 ಗ್ರಾಂ ರೈಜೊಫ್ಲೇವಿನ್‌ 0.24 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ 1.9 ಗ್ರಾಂ ನಯಾಸಿನ್‌ 0.40 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ 
ಸುಣ್ಣ 120 ವಿಂ.ಗ್ರಾಂ ಆ್ಯಸ್ಕಾರ್ಬಿಕ್‌ ಅವ್ಲು 51,8 ವಿಂಗ್ರಾಂ 
ರಂಜಕ 16 ಮಿ.ಗ್ರಾಂ 
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ಚಿತ್ರ 43: ಸಿಲೋನ್‌ ಸ್ಪಿನಾಚ್‌ (ಟ್ಯಾಲಿನಂ ಟ್ರಯಾಂಗ್ಕುಲೇರ್‌ Willd.) 


260 ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳು 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : ಇದರ ಸೇವನೆ ಸಕ್ಕರೆ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ನರಳಂಶ್ತಿರಂ 
ವವರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಂ, ಜೀವಸತ್ವಗಳ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರಂವ ಎಳೆಯಂ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದಂ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರ, ಲೋಳೆಯಿಂಂದಾಗಿ ವಂಲಬದ್ಧತೆಗೆ ಒಳ್ಳೆಯಂದು, 
ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ ಹಂಣಿಸೆ ಹಂಳಿಯಿಂದ ತೊಳೆದರೆ ಲೋಳೆ ಇರಂವುದಿಲ್ಲ. 


ತಳಿಗಳು ; ಇದರಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಂತಹ ತಳಿಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ. 


ಹವಾಗುಣ ; ಕಡಮೆ ಮಂಳೆಯಿದ್ದರೂ ತಡೆದಂಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲದಂ. ವರ್ಷದ 
ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಬಹಂದಂ. ನೆರಳಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪ್ರದೇಶ ಬಲು ಸೂಕ್ತ. 
ಇದು ಉಷ್ಣವಲಯದ ಬೆಳೆ. ಸಮುದೃ ಮಟ್ಟದಿಂದ 1000 ಮಾ. ಎತ್ತರದವರೆಗೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ.  ಆರ್ದ್ವತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹವಾಗುಣ ಇದಕ್ಕೆ ಬಹಂವಾಗಿ 
ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ, 


Ye 


ಭೂಗುಣ : ನೀರಂ ಬಸಿಯಂವ ಮರಳು ವಿಂಶ್ರಿತಗೋಡಂ ಮಣ್ಣು ಇದರ 
ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಅತ್ಯುತ್ತವಂ. ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ತೇವವಿರಬೇಕು, 


ಬಿತ್ತನೆ: ಇದನ್ನೂ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಇಲ್ಲವೇ ಚಿಗಂರು ಕಂಡಿ ಹಾಗೂ ಕಾಂಡದ 
ತಂಂಡುಗಳನ್ನ ನೆಟ್ಟ ಬೆಳೆಸಬಹಂದು. ಕಾಂಡ ಭಾಗಗಳಾದಲ್ಲಿ ಬೇಗ ಬೇರು ಬಿಟ್ಟು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ನೆಟ್ಟ ಮೂರಂ ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಮಾರು 60 ಸೆಂ.ಮಾ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲವು. ತಂಂಡಂಗಳನ್ನ ನೆಟ್ಟ 8-10 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರಂಗಳಂ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಸಾಲಂಗಳಲ್ಲಿ ನೆಡಬೇಕು, ಹದವರಿತಂ ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಂವುದು : ಒಂದೆರಡು ಉಳಂವೊಯಾದರೂ 
ಅಗತ್ಯ. ಸವಂಮಾಡಿ, ದಿಂಡು ವಂತ್ರ್ತೂ ಕಾಲಂವೆಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು 
ನೆಡಬೇಕಂ.  ಸಾಲಂಗಳ ನಡುವೆ 30 ಸೆಂ.ಮಾ. ವಂತ್ತು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 15 ಸೆಂ. ಮಾ, 
ಅಂತರ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 10-15 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ 
ಅನಂತರ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಡಬೇಕಂ. ನೆಡಂವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣು ಹಸಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 
ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಇಂತಹಂದೇ ಕಾಲ ಎಂದಂ ಇಲ್ಲ. ವಂಳೆಗಾಲದಲ್ಲಾದರೆ ಉತ್ತಮ. 


ನೀರಾವರಿ: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ನೀರಾವರಿ ಅಷ್ಟೊಂದಂ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ವಂಳೆಯಿಲ್ಲದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆಯಾದರೂ ನೀರು ಹಾಯಿಂಸಬೇಕು. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ: ಇದರೊಂದಿಗೆ ಕಳೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ ವಖಖ್ಯ. 
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ಕೊಯ್ಲು : ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಕೊಯ್ಲು ಸಾಧ್ಯ. ಬೇಕಾದಾಗ ಕೊಯ್ಲು 
ಮಾಡಿ ಬಳಸಬಹಂದಂ. ಕೊಯ್ಲು ವರಾಡಿದ ನಂತರ ಬಹಳ ಕಾಲ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಲಂ 


ಆಗಂವುದಿಲ್ಲ. 
ಇಳುವರಿ: ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಇಳಂವರಿ ಸಿಗಂತ್ತದೆ. ಬೆಳೆ ಹಂಲಂಸಾಗಿದ್ದಾಗ 


ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 60 ಟನ್ನಿಗೂ ಮೇಲ್ಪ್ಬಟಂ್ಬ ಇಳಂವರಿ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದಾಗಿ ವರದಿಯಾಗಿದೆ ; 
6 - 8 ಬಾರಿ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬಹಂದಂ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳಂ : ಇದನ್ನು ಬಾಧಿಸುವ ಕೀಟ ಹಾಗೂ 
ರೋಗಗಳಾವುವೂ ವರದಿಯಾಗಿಲ್ಲ. 
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ಬಿಳೀ ಹಂಬು 


ಬಿಳೀ ಹಂಬಂ ತೇವವಿದ್ದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹುಲಂಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯಂವ ಸಸ್ಮ. ಕೆಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದನ್ನು ಬೇಸಿಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ದಕ್ಷಿಣ ಚೈನಾ 
ಹಾಂಕಾಂಗ್‌, ತೈವಾನ್‌, ವಂಲೇಷ್ಕಾ ಮುಂತಾದ ಕಡೆ ಇದರೆ ಬೇಸಾಯ ಹಾಗೂ 
ಬಳಕೆಗಳಂ ಹೆಚ್ಚು ಅರೇಬಿಯಾ, ಪಶ್ಚಿವಂ ಆಫ್ರಿಕಾ, ಈಜಿಪ್ಟ್‌, ಫಿಜಿ, ಫ್ಲೋರಿಡಾ, 
ಹವಾಯಿಂ ಮತ್ತು ಭಾರತಗಳಲ್ಲಿ ಇಡ ಬೇಸಾಯ ಸ ಲ್ಪ ವಂಟ್ಟಿ ಗೆ ಕಂಡಂಬರುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದೆಂ ಕಾಡಂ ಸಸ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡಂಬರಂತ್ರದ. ಚೈನಾದ ದಕ್ಷಿಣ ತೀರ 
ಪ್ರದೇಶ ಇದರ ಪ್ರವಂಖ ಬೇಸಾಯ ಕೇಂದ್ರ. 


ಇದನ್ನೂ ನೀರಂ ಬಿಳಿಗೆಡ್ಡೆ ಹಂಬಂ ಎನ್ನ್ನವುದುಂಟಂ... ವಾಟರ" ಸ್ಪಿನಾಚ್‌, 
ಕಂಗ್‌ಕಾಂಗ್‌, ಸ್ಟಾಂಪ್‌ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌, ವಾಟರ್‌ ಕನ್ಹಾಲ್ವುಲಸ್‌ ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ಹೆಸರಂಗಳು. 


ಐತಿಹಾಸಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆ: ಇದರ ಇತಿಹಾಸ ಬಲಂ ಹಳೆಯಂದಂ. ಕ್ರಿಶ. 290 
307ರಲ್ಲಿ ಚಿನ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವಿದ್ದಾಗ ಚಿಹ್ಯಾಂ ಎಂಬಾತ ತನ್ನ "ಎ ಡಿಸ್ಕಿಷ್ಟನ್‌ ಆಫ್‌ 
ಪ್ಲಾಂಟ್ಸ್‌ ಇನ್‌ ದಿ ಸೌತ್‌' ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೂ ಹೆಸರಿಸಿದ್ದಾನೆ. . ಅನಂತರ ಕ್ರಿ.ಶ. 
1056-1063ರಲ್ಲಿ ಸಂಂಗ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ತಲೆ ಎತ್ತಿತು. ಆಗ ಚಿಯಾಂಗ್‌ಯು ಶಿಕ್‌ 
ಎಂಬಾತ ತನ್ನ "ಸಪ್ಲಿವೆಂಂಟ್‌ ಟಂ ವೆಂಟೀರಿಯ ವೆಂಡಿಕ' ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಚೀನೀ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಓಂಗ್‌ ಟ್ಸಾಯ್‌ ಎಂಬುದಾಗಿ 
ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ, ಅಡರ ನಂತರ ಕ್ರಿ.ಶ. 1590. 1596ರಲ್ಲಿ ಎಂಂಗ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ 
ಆಳ್ವಿ ಕೆಯಂಲ್ಲಿ ಲೀ ಶಿಹ್‌ ಚಾನ್‌ ಎಂಬಾತ ತನ್ನ "ಅನ್‌ ಔಟ್‌ ಲೈನ್‌ ಆಫ್‌ 
ಮೆಟೇರಿಯ ಮೆಡಿಕ' ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದಾ ನೆ 


ಸಸ್ಕ ವಿವರ: ಇದಂ ತೇವವಿದ್ದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಬೆಳೆಯಂವ ವಾರ್ಷಿಕ ಮೂಲಿಕೆ. 
ಕವಲು ರೆಂಬೆಗಳಂ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಸಮತಲವಾಗಿ ತೆವಳಿ ವಯಂದಕ್ಕೆ ಸಾಗುತ್ತವೆ. ಎಲೆ 
ವಂತ್ತು ಹೂವು ದಟ್ಟ ಶವಾಗಿರಂತ್ತವೆ, ಕಾಂಡದ ಒಳಭಾಗ ಪೊಳ್ಳು ; ಗಿಣಕ್ಲಿಗಳ ಸುತ್ತ 
ತೊಡಕು ಬೇರಂಗಳಿದ್ದು ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಇಲ್ಲವೇ ಕೆಸರಂ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಇಳಿಯಂತ್ರವೆ, 
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ಎಲೆಗಳು ಅಂಡಾಕಾರ. ಅವುಗಳ ಬುಡಭಾಗ ಹೃದಯಾಕಾರವಿರುತ್ತದೆ. ಎಲೆಯ 
ತಂದಿ ಚೂಪು. ಎಲೆಗಳ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ ಸರಾಸರಿ ಉದ್ದ 
6-15 ಸೆಂ.ಮಾ; ಎಲೆತೊಟ್ಟು ಉದ್ದಕ್ಕಿದ್ದು ರಸಭರಿತವಿರುತ್ತದೆ. ಹೂ ಬಿಡಿ 


ಅ 


ಕ 
ಸ 
ಸ 
(4 


(1 
ಗೆ 


ಎರ್‌ 


ಚಿತ್ರ 44: ಬಿಳೇ ಹಂಬು 


ಬಿಡಿಯಾಗಿ ಇಲ್ಲವೇ 3 ರಿಂದ 7ರಂತೆ ಗಂಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡಂತ್ತವೆ. ಹೂವು ಎಲೆಗಳ 
ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಮೂಡುತ್ತವೆ. ಹೂಗಳ ಗಾತ್ರ ದೊಡ್ಡದಂ.  ನೋಡಲಂ ಆಕರ್ಷಕ 
ವಾಗಿರಂತ್ರವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳ್ಳೆಗಿರಂತ್ತವೆ. ಹೂವು ಅರಳಿದಾಗ ಅದರ 
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ಮಧ್ಯಭಾಗ ಕೆನ್ನೀಲಿ ಇರಂವುದಂಂಟಂ. ಈ ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿನ ವರ್ಣತಂತಂಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
2n = 30. 


ಪ್ರಭೇದ ಮತ್ತು ತಳಿಗಳು: ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ : 
ಐಪೋಮಿಯ ಆಕ್ವಾಟಿಕಾ 17016. ವಂತ್ತು ಐಪೋಮಿಯ ರೆಪ್ಸಾನ್ಸ್‌. 


ಮೊದಲನೆಯದಂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಂಲಂಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವಂಥದ್ದು. ಇದರ 
ಬೇಸಾಯ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತ ಹಾಗೂ ಆಗ್ನೇಯ ಏಷ್ಕಾಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡಂಬರಂತ್ತದೆ. 
ಮಾನು ತೊಟ್ಟೆ, ಕೊಳ ಮಯಂತಾದುವುಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತವಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೂ 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ನೀರಿನ ಆಶ್ರಯಂ ಅಗತ್ಯ. ಎರಡನೆಯದಂ ಕಡಿಮೆ 
ತೇವವಿರಂವ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತವಿರಂತ್ತದೆ. ಇದರ ಬೇಸಾಯ ಕಡಿವೆ, ಇದನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಲೇಷ್ಯಾ, ಇಂಡೋನೇಷ್ಯಾ ಮಂಂತಾಗಿ -ಬೆಳೆಉಂತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಎರೆಡಂ ಬಗೆ. ಒಂದಂ ಹಸಂರಂ ಬಗೆ, ಮತ್ತೊಂದಂ ಬಿಳಿಯ ಬಗೆ. ಬಿಳಿಕಾಂಡದ 
ಬಗೆಯಂನ್ನ್ನ ಪಾಕ್‌ ಕ್ಯಾಟ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಗಿಡಗಳು ದೊಡ್ಡವು ಹಾಗೂ 
ಉತ್ತಮ ಗಂಣಮಟ್ಟದಿಂದ ಕೂಡಿರಂತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನಿ ನೆಲಮಂಟ್ಟಕ್ಕೆ 
ಕೊಯಂ್ಲಿಮಾಡಿ ಬಳಸಬಹಂದಂ. 


ಹವಾ ಮತ್ತು ಭೂಗುಣ: ಇದಂ ಉಷ್ಣವಲಯದ ಸಸ್ಯ. ಇದರ 
ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ 25*ಸೆಂ.ಗ್ರೇ, ಉಷ್ಣತಾಮಾನವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅನಂಕೂಲ. ಕಾಂಡ ಕವಲಂಗಳಂ 
ನೆಲಮಟ್ಟದಲ್ಲಿಯೇ ಹರಡಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಬಿರುಗಾಳಿ, ಚಂಡಮಾರಂತ 
ವಂಂತಾದ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪ್ರಕೋಪಗಳ ಭಯವಿಲ್ಲ. 


ಭೂವಎಂ ಫಲವತ್ತಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಫಸಲು ಅಧಿಕ ಹಾಗೂ ಉತ್ತಮಂ ಗಂಣಮಟ್ಟ ಶದ್ದಿರಂ 
ತ್ತದೆ, ಸಸ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ತೀವ್ರವಿರಂತ್ಮದೆ. 


ಬೇಸಾಯ : ಇದರ ಬೇಸಾಯದಲ್ಲಿ ಎರಡಂ ಬಗೆ. (1) ಖಂಷ್ಕಿವಿಧಾನ 
(2) ತರೀ ವಿಧಾನ (ಗದ್ದೆ ವಿಧಾನ). ಖಂಷ್ಕಿ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಬೇಸಾಯ ಮಾಡಲು 
ಹಸುರಂ ಬಗೆ ಸೂಕ್ತವಿರುತ್ತದೆ. ಚೀನಾ ಹಾಗೂ ಹಾಂಕಾಂಗ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಬಗೆಯಂನ್ನಿ 
ಚಿಂಗ್‌ಕಾ ಟ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಬೇಸಿಗೆಗೆ ಒಪ್ಪುವ ಬಗೆ. ಮಾರ್ಚ್‌-ಮೇ ತಿಂಗಳಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯಲು ಸೂಕ್ತಕಾಲ. . ಇಳಂವರಿ ಹಾಗೂ ಫಸಲಿನ ಗಂಣಮಟ್ಟ ಕಡಿವೆ. 
ಕೋಸು ಪೈರಿಗೆ ಮಾಡಂವಂತೆ ದಿಂಡಂ ವಂತ್ತು ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು, 
ಬೀಜವನ್ನು ಕಾಲಂವೆಗಳಲ್ಲಿ ನೇರವಾಗಿ ಬಿತ್ತಬಹಂದಂ ಇಲ್ಲವೇ ಮೊದಲು ಸಸಿ 
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ಆ 


ರನ್ನ್ನ ಎಬ್ಬಿಸಿ ಅನಂತರ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದ ಕಾಲುವೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾಟಿಮಾಡಬಹಂದಂ. 
ಸಸಿಗಳ ನಡುವೆ 12 ರಿಂದ 15 ಸೆಂ.ಮಾ, ಹಾಗೂ ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ 30 
0.ವಿನಾ. ಅಂತರ ಇರಬೇಕು. 


ಸಿ 


ತರೀ ಅಥವಾ ಗದ್ದೆಯ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಬೇಸಾಯ ಮಾಡುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಫಸಲು ಸಾಧ್ಯ, ಸಮತಟ್ಟಾದ ತಾಕಂಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, 
ಸುತ್ತಲೂ ಎತ್ತರಿಸಿದ ಬದಂಗಳನ್ನ ಹಾಕಿ ನೀರು ನಿಲ್ಲವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ನಿಂತ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಬೇಕ. ಬೀಜ ಮೊಳೆತು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಂವುದು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕಷ್ಟವೇ. ಮೊಳೆತ ಪೈರಂ ಕವಲೊಡೆದು ಬಲಿತನೆಂತರ ವೃದ್ಧಿಮಾಡಲು ಸೂಕ್ತವಿರಂ 
ತ್ತವೆ, . ಸಂಮಾರಂ ಆರಂ ವಾರಗಳನಂತರ ಕಾಂಡದ ತಂಂಡಂಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ 
ನೆಡಬಹಂದಂ. ಏಳೆಂಟಂ ಗಿಣ್ಣುಗಳಿರುವ ಸುಮಾರು 30 ಸೆಂ.ಮಾ. ಉದ್ದದ ಕಾಂಡದ 
ತಂಂಡಂಗಳಾದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ಅವುಗಳನ್ನು 40 ಸೆಂ.ವಿರಾ. ಅಂತರದ ಸಾಲಂಗಳಲ್ಲಿ 
ನೆಟ್ಟಲ್ಲಿ ಸಾಕಂ. ' ನೆಡುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಗದ್ದೆ ಕೆಸರಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು 3ರಿಂದ 5 ಸೆಂ.ಮಾ. 
ನೀರಂ ನಿಂತಿರಬೇಕು. ನೆಟ್ಟ ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಅವು ಬೇರು ಬಿಟ್ಟು ಬೆಳೆಯಂಲಂ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಂತ್ರವೆ, ನೀರಿನ ಆಳ ಕಡಮೆಯಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನೀರಂ ಹಾಯಿಸಬೇಕು. 
ಸೊಪ್ಪು ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ ನೀರಿನ ಮಟ್ಟವನ್ನು 15-20 ಸೆಂ.ಮಾ.ಗಳಿಗೆ ಏರಿಸಬೇಕು. 


ಗೊಬ್ಬರ: ಸೇಂದ್ರಿಯ ಗೊಬ್ಬರಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ರಸಗೊಬ್ಬರವನ್ನು 
ಹಾಕಬೇಕು. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 10-15 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ ; ಸಾಲುಗಳ ನಡಂವಣ ಮಣ್ಣನ್ನು ಕೈಯಾಡಿಸಿ 
ಕಳೆಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಹಾಕಬೇಕು, ಕಳೆನಾಶಕಗಳ ಉಪಯುಕ್ತತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶೋಧನೆ 
ಅಗತ 


ಕೊಯ್ಲು : ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದ ಇಲ್ಲವೇ ನಾಟಿಮಾಡಿದ ಒಂದಂ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲ ಕೊಯ್ದ ಪ್ರಾರಂಭ, ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಮೇಲೆ ಮೇಲೆಯೋ ಕಟಾವ್ರ ಮಾಡ 
ಬೇಕಂ. 7ರಿಂದ 10 ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ .ಕೊಯಂ0್ಲ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕ. 10ರಿಂದ 
1೨ ಕೊಯಂರ್ಲಿ ಗಳಿದ್ದು ಒಂದೇ ತೆರನಾದ ಫಸಲಂ ಸಿಗಂತ್ರಿರುತ್ತದೆ, 


ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದ 5-6 ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಹೂವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹೂವು 
ಬಿಟ್ಟು ಕಾಯಿ ಕಚ್ಚುವ ಸವಂಯದಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ ಕೊಯ ಮಾಡಬಾರದಂ, ಬೀಜ 
ಬಲಿತಾಗ, ಬಿಡಿಸಿ ತೆಗೆದಂ, ಒಣಗಿಸಿ ಜೋಪಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


256 ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


ಇಳುವರಿ : ಬೆಳೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸಿದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ಸುಮಾರು 90 ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು 
ಸೊಪ್ಪನಂ  ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹಂದಂ, 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು : ಅಂತಹ ಪ್ರಮುಖ ಕೀಟ ವತ್ತ ರೋಗ 
ಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ. 


ಉಪಯುಕ್ತತೆ : ಹಾಂಕಾಂಗ್‌, ಚೀನಾ ಮುಂತಾದ ಕಡೆ ಇದಂ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿನ 
ಉತ್ತಮ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ, ಎಲೆ ಹಾಗೂ ಚಿಗುರಂ ಕುಡಿಗಳೆನ್ನಿ ಸಾರಂ, ಪಲ್ಕ 
ವಂಂತಾಗಿ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನಿತ್ತಾರೆ. ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕರಿದು ತಿಂದರೆ ರಂಚಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಂಕಾಂಗ್‌ ಒಂದರಲ್ಲಿಯೇ ಇದರ ವಾರ್ಷಿಕ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸುಮಾರಂ 3 ರಿಂದ 5 ದಶ 
ಲಕ್ಷ ಕಿಲೋಗ್ರಾಂಗಳಿದ್ದ ಆ ದೇಶದ ಒಟ್ಟು ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳ ವಾರ್ಷಿಕ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ಶೇ, 15ರಷ್ಟು ಇರಂತ್ತದೆ. 


ಚೀನೀ ಕುಟುಂಬಗಳ ಊಟದಲ್ಲಿ ದಿನನಿತ್ಯ ಇದಂ ಇರಲೇಬೇಕು. ಬೇಸಿಗೆಯ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ವಿಶೇಷ ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಪರಿಗಣಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಜಕೋರಿ 


ಚಿಕೋರಿ ಎಂದಾಕ್ಷಣ ಕಾಫಿ ಜ್ಞಾಪಕಕ್ಕೆ ಬರಂತ್ತದೆ. ಕಾಫಿ ಬೀಜಗಳನ್ನೂ 
ಹದವಾಗಿ ಹಂರಿದು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಚಿಕೋರಿ ಬೇರುಗಳ ಪುಡಿಯಂನ್ನ್ನ 
ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ವಿಂಶಪ್ರ ಮಾಡಿದಾಗ ಕಮ್ಮನೆಯ ವಾಸನೆ ಉಂಟಾಗಂತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಚಿಕೋರಿ ಉತ್ತಮ ತರಕಾರಿಯೆಂಬ ವಿಚಾರ ಬಹಳಷ್ಟು ಜನರಿಗೆ 
ತಿಳಿದಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಚೆಲಂವುಗೊಳಿಸಿದ ಎಲೆ ಮಂತ್ತೂ ಕಂಡಿಗಳಂ ಹಸಿಯಾಗಿ ಇಲ್ಲವೇ 
ಸಾರಂಮಾಡಿ ತಿಂದಲ್ಲಿ ರಂಚಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಜನರಿಗೆ ಇವುಗಳೆಂದರೆ ಬಹಳ 
ಪ್ರೀತಿ. 1850ರಲ್ಲಿ ಬ್ರಸ್ಸೆಲ್ಸ್‌ ಸಸ್ಕೋದ್ಯಾನದ ಪ್ರಮಂಖ ಮಾಲಿಯೊಬ್ಬ 
ಒತ್ತಾಗಿ ಪೇರಿಸಿ ಪಿಂಡಿಕಟ್ಟಿದ ಬಿಳಿಹಳದಿ ಎಲೆಗಳ ಕಟ್ಟೊಂದನ್ನ.್ನ ಮಾರಂಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದ. ಅಂದಿನಿಂದ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗವಂನಮೂಡಿದೆ. ಗ್ರೀಕರಂ ವಂತೂ 
ರೋವಂನ್‌ ಜನರು ಇದನ್ನು ಬಹಂ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಬೇಸಾ%ಂ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ, 
ಇದನ್ನು 19ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಕಡೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕಾಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯಲಾಯಿಂತಂ, 


ಚಿಕೋರಿ ಆ್ಯಸ್ಪರೇಸೀ ಕಂಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಬಹಂವಾರ್ಷಿಕ ಸಸ್ಯ. ಇದರ ಸಸ್ಯ 
ನಾವಂ ಸೈಕೋರಿಯಂ ಇಂಟಿಬಸ್‌ 1, ಚಿಕೋರಿಯಲ್ಲಿನ ವರ್ಣತಂತುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
21 18, ಇದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಹೆಸರಂಗಳಿವೆ; ಚಿಕೋರಿ, ಸಕ್ಕೋರಿ, ವಿಟಲೂಫ್‌ 
ಚಿಕೋರಿ, ಬೆಲ್ಹಿಯನ್‌ ಎಂಡೈವ್‌ ಮಂಂತಾಗಿದೆ. 


ಚಿಕೋರಿಯಂನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯಂವ ದೇಶಗಳೆಂದರೆ ಯಂನೆ ಟೆಡ್‌ ಕಿಂಗ್‌ಡವರ್‌, 
ಬೆಲ್ತಿಯಂಂ, ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, ನೆದರ್‌ಲ್ಮಾಂಡ್ಸ್‌, ಪಶ್ಚಿವಂ ಜರ್ಮನಿ ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕಾ, 
1918ರಲ್ಲಿ ಕೊಯಂಬತ್ತೂರಿನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಸಲಾಯಿಂತಂ. ಅದರ 
ವಂಂದಿನ ವರ್ಷ ನೀಲಗಿರಿ ಬೆಟ್ಟಗಳು, ಗಂಜರಾತಿನ ಜಾವರ್‌ನಗರ, ಕೇರಳ, 
ಕರ್ನಾಟಕ, ಹಿಮಾಚಲಪ್ರದೇಶ ಹಾಗೂ ಅಸ್ಸಾಂನ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದನಲ್ನ 
ಬೆಳೆಸಂವ ಪ್ರಯಂತ್ನ ನಡೆಸಿದರಂ. ಇದಂ ಬ್ರಿಟನ್ನಿನ ನಿವಾಸಿ. 


ನಮ್ಮಾ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಸಂಮಾರು 20000-2500೦ ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು 
ಚಿಕೋರಿ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಲಾಗಂತ್ತಿದೆ. ತಮಿಳಂನಾಡಂ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 


268 ' ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


ಸುಮಾರಂ 1100 ಹೆಕ್ಟೇರು ವಿಸ್ತೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇಸಾಯಂವಿದೆ. ಇದರ 
ಬೇರಂಗಳಿಂದ ಫ್ರುಕ್ಟೋಸ್‌ ಎಂಬ: ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಸಹ ಉತ್ಪಾದಿಸಲಾಗುಂತ್ತಿದೆ. 
ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ 34 ಚಿಕೋರಿ ಸಂಸ್ಕರಣಾ ಘಟಕಗಳಿವೆ. 


100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ತೇವಾಂಶ 94.38 ಗ್ರಾಂ ನಾರಂಪದಾರ್ಥ 0.61 ಗ್ರಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನ್‌ 2.18 ಗ್ರಾಂ ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ ೪20.85 ಗ್ರಾಂ 
ಮೇದಸ್ಸೂ 0.13 ಗ್ರಾಂ "ಓ' ಜೀವಸತ್ವ 0.13 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : ಇದನ್ನು ಅನೇಕ ಆಯಂರ್ವೇದ ಔಷಧಿಗಳ 
_ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗಂತ್ತದೆ. ಜ್ವರತಾಪಕಗುಣಗಳಿವೆ. ವಾಂತಿ, ಭೇದಿ 


ಮುಂತಾದ ತೊಂದರೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಸೇವನೆ ಗುಣಕಾರಕ. 
/ 
ತಳಿಗಳು : ಚಿಕೋರಿಯಂಲ್ಲಿ ತಳಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆ. ವಿಟ್‌ಲೂಫ್‌, ಲಾರ್ಜ್‌ 


ಬ್ರಸ್ಸೆಲ್ಸ್‌, ವೈಟ್‌ಲೀಫ್‌ ಹಾಗೂ ಷಂಗರ್‌ಲೀಫ್‌ ವಂಖ್ಯವಾದುವು. . 


ಹವಾಗುಣ : ಈ ಬೆಳೆಗೆ ತಂಪಾದ ಹವಾಗಂಣ ಅಗತ್ಯ. ಸವಂದ್ರ ಮಟ್ಟ 
ದಿಂದ 600 ರಿಂದ 1800 ಮಾ.ಗಳ ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಇದಂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸಂತ್ತದೆ. 
ಸಾಕಷ್ಟು ಬಿಸಿಲು ಬೆಳೆಕುಗಳಿರಂವುದಂ ವಂಖ್ಯ. 


ಭೂಗುಣ: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಯಾವ ಮಣ್ಣಾದರೂ ಸರಿಯೇ. ವಂರಳಂವಿಂಶ್ರಿತ 
ಹಾಗೂ ಆಳವಾದ ಗೋಡು ಮವಂಣ್ಣು ಉತ್ತವಂ. ಜೇಡಿವಿಂಶ್ರಿತ ಮಣ್ಣಾದರೂ 
ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ... ನೀರು ಬಸಿಯುವುದಂ ಮಖ್ಯ. 


ಭೂಮಿಯಂನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ, ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡುವುದು: ಭೂವಿಂಯನಲ್ನ ಆಳ 
ವಾಗಿ ಉಳಂವೆಂಮಾಡಿ ಸಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 20-25 ಟನ್ನು 
ಗಳಷ್ಟು ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಬೇಕು. 30 ಸೆಂ.ಮಾ, ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಸಾಲಂಬದಂ 
ಗಳನ್ನ ತಯಾರಿಸಬೇಕು... ಅದರನಂತರ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಬೇಕು... ಬೀಜ ಬಲು 
ಸಣ್ಣಗಾತ್ರದ್ದಿರಂವ ಕಾರಣ ಸಮಂಾಗಿ ಹರಡಂವಂತೆ ಬಿತ್ತಬೇಕಂ.. ಬದಂಗಳೆ 
ಒಂದು ಮಗ್ಗುಲಿಗೆ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಮೈದಾನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಸ್ಟ್‌, 
ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ವಂತ್ತೂ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ಉತ್ತಮ ಕಾಲ. ಬೆಟ್ಟ ಗಂಡ್ಡಗಳ ಪ್ರದೇಶ 
ವಾದರೆ ಏಪ್ಪಿಲ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಬಹಂದು. ಒಂದಂ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 1,5 
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ರಿಂದ 2 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬಿತ್ತನೆ ಸಾಕು. ಬೀಜವನ್ನು ಇರಂವೆಗಳು ತಿಂದಂ ಹಾಳಂ 
ಮಾಡಂವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶೇ. 5ರ ಹೆಪಾ ಶಶ್ಲೋರ್‌ ಪುಡಿಯನ್ನೊ 
ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸೇರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಬಾಧೆ ಇರಂವುದಿಲ್ಲ, ಸ 


ರಸಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರಾವರಿ: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದ ರಸ 
ಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದಂ ಲಾಭದಾಯಕ, ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 80 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಸಾರಜನಕ, 
1೨ ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ರಂಜಕ ಮತ್ತು 100 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ ಸತ್ವಗಳುಳ್ಳ ರಸ 
ಗೊಬ್ಬರ”ಳನ್ನು ಎರಡಂ ಸವಂಕಂತಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಮೊದಲ ಕಂತನ್ನು 
ಬಿತ್ತನೆಯಾನ 30 ದಿನಗಳ ನಂತರ ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯ ಕಂತನ್ನು ಬಿತ್ತನೆಯಾದ 
60 ದಿನಗಳನಂತರ ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ತಮಿಇಂನಾಡು ಕೃಷಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ 
ನಿಲಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಂದ ಅಧಿಕ ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ ಅಂಶ ಸೇರಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಇಳುವರಿ ಅಧಿಕಗೊಳ್ಳ್ಳೂತ್ತದೆಯೆಂಬುದಾಗಿ ತಿಳಿದಂಬುದಿದೆ. 


ಬಿತ್ತನೆಮಾಡಿದ ಮೊದಲ ವಾರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಲಘಂಮಾಗಿ 
ನೀರು ಹಾಯಿಸಬೇಕು, ಅನಂತರ 8-10 ದಿನಗಳಿಗೊವೆೈ ನೀರು ಹಾಯಿಸಿದರೆ 
ಸಾಕಂ. 


ಸಸಿಗಳನ್ನು ತೆಳುಗೊಳಿಸುವುದು : ಸಸಿಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಐದು ಎಲೆಗಳು 
ಮೂಡಿಬಂದಾಗ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿರಂವ ಸಸಿಗಳನ್ನ್ನ ತೆಳಂಗೊಳಿಸಬೇಕಂ. ಒತ್ತಾಗಿರಂವ 
ಸಸಿಗಳನ್ನು ಬೇರಂ ಸಹಿತ ಕಿತ್ತುಹಾಕಿ ಅವುಗಳ ನಡಂವೆ 15 ಸೆಂ.ಮಾ. ಅಂತರ 
ಇರಂವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕಂ, 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ : ಸಾಲುಗಳ ನಡಂವೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕುಂಟೆಹೊಡೆದಂ 
ವಂಣ್ಣನ್ನಿ ಸಡಿಲಿಸಬೇಕಂ. ಅದರಿಂದ ಕಳೆಗಳು ನಿಯಂತ್ರಣಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಸಾರ 
ಜನಕಯಂಕ್ತ ರಸಗೊಬ್ಬರದ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವನ್ನು ಮೇಲಂಗೊಬ್ಬರವಾಗಿ ಸಸಿಗಳ 
ಬುಡಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ಏರಂಹಾಕಬೇಕಂ.  ಬೆಳಕಂ ಬೀಳದೆ ಇರಂವ ಸಸ್ಯ 
ಭಾಗಗಳಂ ಬಿಳಿಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, 


ಕೊಯ್ದು ಮತ್ತು ಇಳುವರಿ: ಬಿತ್ತನೆಯಾದ ಸುಮಾರು ಎರಡು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿ ಬಳಸಬಹುದು. ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 10-15 ಟನ್ನೂಗಳಪ್ಪೂ 
ಇಳಂವರಿ ಸಾಧ್ಯ, 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನೆಸಗುವ ಕೀಟ ಹಾಗೂ 
ರೋಗಗಳಾವುವೂ ವರದಿಯಾಗಿಲ್ಲ. 
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ಇದಂ ಹೊಲ, ಗದ್ದೆ ಹಾಗೂ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಹಂಬರಂವ ಸೊಪ್ಪು. ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಬೇಸಾಯಂಲ್ಲಿದೆ. ಭಾರತ, ಸಿಕ್ಕಿಂ ಮಂಂತಾದೆಡೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡಂಬರುತ್ತದೆ. 
ಬೆಟ್ಟಗುಡ್ಡಗಳಲ್ಲಿನ ಜನ ಇದರ ಬೀಜವನ್ನು ಆಹಾರವಾಗಿ ತಿನ್ನತ್ತಾರೆ ಇತರ 
ಬೆಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಾಗಿ ಪರಿಣವಿಂಸಂತ್ತದೆ, 


ಇದು ನೆಟ್ಟಗೆ ಬೆಳೆಯುವ ಮೂಲಿಕೆ ಸಸ್ಯ, 0.3 ರಿಂದ 3 ಮಾ. ಎತ್ತರವಿರು 
ತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯದ ಬಣ್ಣ ಹಸುರು ಇಲ್ಲವೇ ಕೆಂಪು. ಕಾಂಡಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ದನಾದ 
ಪಟ್ಟೆಗಳಿರಂತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳ ಗಾತ್ರ ವಂತ್ತು ಆಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಕಾಸವಿರಂತ್ತದೆ. 
ಎಲೆಗಳಂ ಸುಮಾರು 15 ಸೆಂ.ಮಿನಾ, ಉದ್ದವಿದ್ದ ಓರೆಯಾಗಿ ಈಟಿಯಂ ಅಲಂಗಿನಂತೆ 
ಕಾಣುವುವು; ಕೆಲವೊವ್ಮೊ ಮಣ್ಣಿನ ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಣವುದಂಂಟಿಂ, 


ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರುಗಳು ಹಲವೊಂದು. ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ವಾಷ್ಟುಕ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಹಂಚ್ಚು ಚಕ್ಕೋತ, ಹಂಣಚಿಕ್ಕ, ಹಂನ್‌ಚಿಕ್‌ ಮುಂತಾಗಿ ಕರೆಯಂತ್ತಾರೆ. 
ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬೆಥುವಾ, ಚಕ್ಚತ್‌ ಬಾಜಿ ವಂಂತಾಗಿ ಕರೆಯಂತ್ತಾರೆ. ಗೂಸ್‌ 
ಪೂಟ್‌, ಆಲ್‌ಗಂಡ್‌, ಬೇಕನ್‌ ವೀಡ್‌, ಬಯಕನ್‌ ವೀಡ್‌, ಡರ್ಟ್‌ವೀಡ್‌, 
ಡರ್ಟಿಡಿಕ್‌, ಡ್ರಾಟ್‌ವೀಡ್‌, ಫ್ಯಾಟ್‌ ಹೆನ್‌, ಫ್ರಾಸ್ಟ್‌ ಬೈಟ್‌, ಹೆನ್‌ಫ್ಯಾಟ್‌, 
ಲ್ಯಾಂಬ್ಸ್‌ ಕ್ವಾರ್ಟರ್ಸ್‌, ಲ್ಯಾಂಬ್ಸ್‌ ಟಂಗ್‌ ಎಂಡ್ಲೆನ್‌, ಮಕ್‌ವೀಡ್‌, ವೈಟ್‌ಗೂಸ್‌ 
ಫೂಟ್‌, ವೈಲ್ಡ್‌ ಸ್ಟಿನಾಚ್‌, ವೀಡ್‌ ಫ್ಯಾಟ್‌ ಹೆನ್‌ ವಂಂತಾದುವು ಇದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ಹೆಸರಂಗಳು. 


ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ಸಸ್ಕ್ಮನಾಮ ಚಿನೊಪೋಡಿಯಂ ಆಲ್ಬಮ್‌ 1. ಚಿನೊಪೋಡಿ 
ಯೋಸೀ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ. ಸೇರಿದ ವಾರ್ಷಿಕ ಮೂಲಿಕೆ. ಸಸ್ಯದ ವೋಲೆಲ್ಲಾ 
ಹಿಟ್ಟಿನಂತಹ ಮೃದು ಪುಡಿ ಕಂಡುಬರಂತ್ತದೆ. 

ಎಲೆಗಳು ಹಾಗೂ ಚಿಗಂರಂ ಕುಡಿಗಳು ಉತ್ತಮ ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿ. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಜೀವಸತ್ವಗಳಿದ್ದಾ. ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ಸುಣ್ಣ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಬೇಸಾಯ ವಂತ್ತು ಬಳಕೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ದಂಟಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ. 


100 ಗ್ರಾಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 


ಸಂಣ್ನಾಂಶ 0.099ಗ್ರಾಂ.  "ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ 85 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
"ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 19000 1.೮. "ಇ' ಜೀವಸತ್ವ 1.8 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 
ರೈಬೊಫ್ಲೇವಿನ್‌ 690 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ ನಯಾಸಿನ್‌ 1.0 ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 

ಥಯಾವಿಂನ್‌ ೨೨ ಎಂ.ಗ್ರಾಂ 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು: ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹಸಿವು ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ, 
ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ವಿರೇಚಕ, ಮೂತ್ರವರ್ಧಕ ಹಾಗೂ ಬೆವರನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ 
ಗೂಣಗಳಿವಿ ಪಿತ್ತರಸ ಬಾಧೆಗಳಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದಂ 
ಲಾಭದಾಯಕ. ನೇತ್ರ ರೋಗ, ಗಂಟಲುನೋವು, ಹೃದಯ ಹಾಗೂ ಗಂಲ್ಮ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಔಷಧಿ. ಮಂಲಿನರಕ್ತವನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುವ ಗಂಣ ಈ 
ಸೊಪ್ಪಿಗಿದೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಜಂತಂ ಹಂಳಂಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಈ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಸೇವಿಸಂತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಸಾಯಂರಿತ್ವವೆ. 


ಬೇಸಾಯ : ಇದರ ಬೇಸಾಯ ದಂಟಂ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ, ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬೀಜ ಬಿತ್ತಬೇಕ. ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಾರಿ ಹೂವು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ 
ಮಾರ್ಜ್‌- ಮೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಆಗಸ್ಟ್‌ -ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ನಲಿ. ಇದರ 
ಹೂವುಗಳಿಗೆ ಹಾರಾಡಂವ ಕೀಟ ಪರಾಗಸ್ಪರ್ಶ ಕರ್ತೃಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನಂ ನೊಣಗಳಂ 
ಪ್ರವಯಖವಾದರಿವು. 


ಇಳುವರಿ ಹಾಗೂ ಬಳಕೆಗಳು ಚಕ್ಕೋತ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂತೆಯೇ, 
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ಸೈಮ್‌ 


ಥೆ ಓಮ್‌ ಸುವಾಸನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಸ್ಯ ಮೂಲಿಕೆ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸುವುದಂ 
ಎಲೆ ಮತ್ತು ಚಿಗುರು ಕುಡಿಭಾಗಗಳನ್ನು. ಎಲೆಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿದನಂತರ ಸಹ 
ಬಳಸಬಹಂದಂ. ಅಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ರುಚಿ ಮತ್ತೂ ಪರಿಮಳ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳಿಂದ ತೆಗೆದ ಸಾರವನ್ನೂ ಸಹ ಈ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಬಳಸಂವುದ:ಂಟಂ. 
ಇದರ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಮಾಂ್‌ದ ಅಡುಗೆ, ಸಾರು, ವಂಸಾಲೆಪದಾರ್ಥಗಳಂ, 
ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ, ರೊಟ್ಟಿ, ಬಿಸ್ಕತ್ತು, ತಂಪು ಪಾನೀಯಗಳು, ಐಸ್‌ಕ್ರೀಮ್‌ 
ಮುಂತಾದ ತಯಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ. ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚುವ ಸಾಬೂನಂ, ಮುಲಾವಣ, 
ಕೊಳೆಯನ್ನು ನಿವರ್ಮೂಲ ಮಾಡುವ ಸಾಧನಗಳಂ ಮಂಂತಾಗಿ ಅನೇಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇದರ ಬಳಕೆಯಿದೆ. 


ಥೆ ಮಾಲ್‌ ಎಂಬುದು ಮಾಂಸವನ್ನು ಜೋಪಾನ ಮಾಡಲು ಬಳಸಂವ ಪದಾರ್ಥ. 
ಇದು ಕೀಟಗಳನ್ನು ದೂರಕ್ಕೆ ಓಡಿಸಬಲ್ಲದು ಹಾಗೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಶಿಲೀಂಧ್ರನಾಶಕ 
ಗಂಣಗಳಿವೆ. ಹಿಂದೆ ಗ್ರೀಕರು ಈ ಮೂಲಿಕೆಯನಂಯ್ಬ ದೇವಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿವಂಳಕ್ಕಾಗಿ 
ಉರಿಸಂತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಹೂಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಮಕರೆಂದವಿದ್ದ ಜೇನಂ ನೊಣ 
ಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಥೆನ್ಸ್‌ ನಗರದ ಮೌಂಟ್‌ಹೈಮೆಟ್ಟಸ್‌: 
ಎಂಬಲ್ಲಿನ ಜೇನಂತಂಪ್ಪ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧ... | 


ಥೈವರ್‌ನ ಸಸ್ಯನಾಮ ಥೈಮಸ್‌ ವಲ್ಗ್ಯಾರಿಸ್‌ 1. ಎಂದಂ. ಇದು ಲೇಬಿಯೇಟೀ 
ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಬಹಂವಾರ್ಷಿಕ ಸಸ್ಯ.  ಸಂಮಾರಂ 15 ರಿ:ದ 4೨ ಸೆಂ.ಮಾ. 
ಎತ್ತರವಿರಂತ್ತದೆ.. ಕವಲು ರೆಂಬೆಗಳು ನೆಟ್ಟಿಗಿದ್ದೂ , ಕೃಶವಾಗಿ, ಸಣಕಲಾಗಿರಂತ್ತವೆ. 
ರೆಂಬೆಗಳ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ನವಿರಾದ ತುಪ್ಪಳವಿರಂತ್ರದೆ. ಎಲೆಗಳು ಸಂವಾಸನೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿರಂತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ತೊಟ್ಟು ಇರುವುದಿಲ್ಲ... ಎದುರು ಬದುರಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಓರೆಯಾಗಿ ಈಟಿಯಂತೆ ಕಾಣುವುವು, ಎಲೆಗಳ ತಂದಿಭಾಗ ಚೂಪು, 
ಉದ್ದ ೨ರಿಂದ 15 ವಿ.ಮಾ. ಹಾಗೂ ಅಗಲ 2.5 ವಾವ. ಎಲೆಯಂಂಚಂ 
ಒಳವಂಖವಾಗಿ ಮಗಂಚಿಕೊಂಡಿರಂತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಬೂದಂ ಹಸಂರಂ, 


BRNO 
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ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿರಂತ್ತವೆ. ಹೂವು ಲ್ಯಾವೆಂಡರ್‌ ಬಣ್ಣ, ಆಕಾರದಲ್ಲಿ 


ಕೊಳವೆಯಂತೆ, ಪ್ರತಿ ಹೂವಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ತುಟಿ ಇರಂತ್ತವೆ, 
28.3 ಗ್ರಾಂ ತೂಕದಲ್ಲಿ 1,70,000 ಬೀಜ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಬೀಜ ಬಲಂ ಸಣ್ಣ: 
ಬೀಜ ಸಂಮಾರು 


ವೂೂರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಜೀವಂತವಿರಂತ್ತವೆ, 


ಇನ 


Wy wb 
PR EN 


ಚಿತ್ರ 45: ಥೈಮ್‌ (ಥೈಮಸ್‌ ವಲ್ಗ್ಯಾರಿಸ್‌) 


ಭೂಗುಣ : 
ಸೂಕ್ತವಿರುತ್ತದೆ, 


pA] 


ಇದು ನಮ್ಮ ದೇಶದ್ದಲ್ಲ. ಇದರ 
ತವರೂರು ದಕ್ಷಿಣ" ಯೂರೋಪ", 
ವೆಂಡಿಟರೇನಿಯನ್‌ ಪ್ರದೇಶ ಮಂಯಂಂತಾಗಿ, 
1548 ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡನ್ನು ತಲಂಪಿತಂ, 


ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು : ಈ ಎಲೆಗಳ 
ಸೇವನೆಯಿಂಂದ ಹಸಿವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ಕೆವಿ, ನಾಯಿ ಕೆಮ್ಮ, 
ಆಮಶಂಕೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿನ ಹಂಳಂಗಳ 
ಬಾಧೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಗೆ ಪರಿಣಾಮ 
ಕಾರಿ ಔಷಧ. ಗಾಯ, ವ್ರಣ ಮುಂತಾಗಿ 
ಹೊರಲೇಪನವಾಗಿ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜಿ 
ಪಟ್ಟ ಹಾಕುವುದಂಂಟಂ, 


ಹವಾಗುಣ : ಸಮುದ್ರ ಮಟ್ಟದಿಂದ 
914ಮಾ,ಗಳ ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬೇಸಾಯ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ವಂಧ್ಯ ಯೂರೋಪ್‌, ದಕ್ಷಿಣ ರಷ್ಯಾ, 
ಮೊರೊಕ್ಕೋ, ತುರ್ಕಿ, ಸಿರಿಯಾ, 
ಇಸ್ರೇಲ್‌ ವಂಂತಾಗಿ ಕಂಡಂಬರುತ್ತದೆ, 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೂ 
ಬೇಸಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಬೆಚ್ಚಗಿನ 
ಹವಾಮಾನದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸಂತ್ತದೆ, 


ನೀರಂ ಬಸಿಸಂಿವ ವಮಂರಳಂ, ಗೋಡಂ ವಂಣ್ಣಾ ಬಹಳ 
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ಸಸ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ: ಇದನ್ನು ಬೀಜಬಿತ್ತಿ ಇಲ್ಲವೇ ಬೇರಂ ಬಿಟ್ಟ ಕಾಂಡದ ತಂಂಡಂ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಬಹಂದಂ. ಮೊದಲಪದ್ಧತಿ ಸಾಮಾನ್ಯ, ಬೀಜವನ್ನೂ 
ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತುವುದಂ ಒಳ್ಳೆಯ ಕ್ರವಂ. ಅವುಗಳನ್ನೂ 6 ವಿಂ.ಮಿಸಾ.ಗಿಂತ ಆಳಕ್ಕೆ 
ಬಿತ್ತಬಾರದಂ. ಎತ್ತರಿಸಿದ ವಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ ತೆಳಂವಾಗಿ ಬಿತ್ತಿ ಸಸಿ ಪೈರನು್ನ ಎಬ್ಬಿ ಸಬೇಕು, 
ಮಣ್ಣು ಹಸಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಮೊಳೆಯಂತ್ತವೆ, ಎಳೆಯ ಸಸಿ 
ಗಳನ್ನು ತೆಳಂಗೊಳಿಸಿದರೆ ದೃಢವಾದ ಸಸಿಗಳು ಸಾಧ್ಯ. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ನಾಟಿಮಾಡುವುದು: ಭೂವಿಂಯನಕ್ನಿ ಒಂದೆರಡು 
ಸಾರಿ ಉಳುಮೆಮಾಡಿ ಹೆಂಟೆಗಳನ್ನು ಒಡೆದಂ' ಸವಂಮಾಡಿದನಂತರ ದಿಂಡಂ 
ಮತ್ತು ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಡಬೇಕಂ. ಸಾಲಂಗಳ ನಡಂವೆ 
60ರಿಂದ 90ಸೆಂ.ಮಾ. ಹಾಗೂ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳ ನಡಂವೆ 30 ರಿಂದ 45 ಸೆಂ.ಮಾ. 
ಅಂತರ ಕೊಡಬೇಕಂ. ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡುವ ವಂಂಚೆ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 15-20 
ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ, ವಿಂಶ್ರಮಾಡಬೇಕಂ. ಕೂರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಜ 
ಬಿತ್ತಿದರೆ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 6-7 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ ಬಿತ್ತನೆಸಾಕಂ. ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಅಥವಾ ನಾಟಿಮಾಡಲಂ 
ಜೂನ್‌-ಜರಲೈ ಉತ್ತವಂ ಕಾಲ. 


ನೀರಾವರಿ: ಈ ಬೆಳೆಗೆ 4 - 5 ದಿನಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ನೀರಂ ಹಾಯಿಸಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡಂವ ರೂಢಿ ಇಲ್ಲ. 


ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ : ಸಾಲಂಗಳ ನಡಂವಣ ಮಣ್ಣನ್ನ್ನ ಒಂದೆರಡು ಸಾರಿ 
ಲಘಂವಾಗಿ ಸಡಿಲಿಸಿ ಬಂಡಗಳಿಗೆ ಏರಂ ಹಾಕಬೇಕಂ. ಕಳೆಗಳನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಕಿತ್ತು 
ತೆಗೆಯಂವುದಂ ಒಳ್ಳೆಯ ಪದ್ಧತಿ... ನಾಟಿಮಾಡಿದ ಎರಡಂ-ವರೂರಂ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೂವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಕೊಯ್ಲು : ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಾಗ ಸೊಪ್ಪು, ಹೂವು ಹಾಗೂ ಚೆಗುರು ಕಂಡಿಗಳನ್ನೂ 
ಕಿತ ಹಸಿಯಾಗಿ ಇಲ್ಲವೇ ಒಣಗಿಸಿ ಬಳಸಬಹಂದಂ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನೆಸಗಂವ ಕೀಟ ಹಾಗೂ 
ರೋಗಗಳಾವುವೂ ವರದಿಯಾಗಿಲ್ಲ. 
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ಶಲ್ಲಾಲ್‌ 


ಶಲ್ಲಾಟ್‌ ಬಹಂವಾರ್ಷಿಕ ತರಕಾರಿಯಾದಾಗ್ಯೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದಂ 
ಏಕವಾರ್ಷಿಕ ತರಕಾರಿಯಾಗಿಯೋ.  ರಂಚಿ ಮತ್ತೂ ವಾಸನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಂವಂಟ್ಟಿಗೆ 
ಈರುಳ್ಳಿಯಂತೆ ಇರಂತ್ತದೆ. ಶಲ್ಲಾಟ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಭಾಷೆಯಂ 
"ಎಶ್ಚಲ್ಲಾಟ್‌' ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಮೂಡಿಬಂದಿವೆ. ಇದರ ತವರೂರಂ ಸಿರಿಯಾ. 
ಬುಡದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮರಿಗಳಿದ್ದ ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ನೆಟ್ಟಾಗ ಹೊಸ ಸಸಿಗಳಂ 
ಸಾಧ್ಯ. ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಪಚ್ಚಡಿಯಾಗಿ, ಸಾರಂ, ಪಲ್ಕ, ಆಮ್ಲೆಟ್‌, ಉಪ್ಪಿನ 
ಕಾಯಿ ಮುಂತಾಗಿ ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ. 


ಇದರ ಎಲೆಗಳಂ ಉರಂಳೆಯಂತೆ ಉದ್ದಕ್ಕೆದ್ದ ಪೊಳ್ಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ 
ಬಣ್ಣ ನೀಲಿ ಹಸಂರಂ, ಸಂಮಾರಂ 45 ಸೆಂ.ಮಾ ಉದ್ದವಿರುತ್ತವೆ, ಎಲೆಗಳಂ 
ಒತ್ತಾಗಿ ಗುಂಪುಗಂಂಪಾಗಿ ಇರಂತ್ತವೆ. ಹೂವು ಕಾಣಿಸುವುದಂ ಬಲಂ ಅಪರೂಪ, 
ಅವು ಬೆಳ್ಳಗಿರಂತ್ತವೆ. ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಲು ಸಣ್ಣ, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಊದಾ ಬಣ್ಣವಿರುವು 
ದಂಂಟಂ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ವಸಂತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಬೇಸಿಗೆಯ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ. ಶಲ್ಲಾಟ್‌ನ ಸಸ್ಕನಾವಂ ಅಭಿಯಂ ಅಸ್ಕಲೋನಿಕಂ 1, ಎಂದಂ. ಇದಂ 
_ ಲಿಲಿಯೇಸೀ ಕಂಟಂಂಬದ ಸಸ್ಯ. 


ತಳಿಗಳು ; ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆಸರಾಂತ ತಳಿಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ. ಬರ್ಗಂಡಿಯಂ ಬಿಳಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ ತಳಿ ಜನಪ್ಪಿಯಂವಾದಂದು. 


ಹವಾಗುಣ : ಇದರ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಅಧಿಕ ಬಿಸಿಲು ವಂತ್ತೂ ಬೆಳಕಂಗಳಂ 
ಅಗತ್ಯ. ಆರ್ದ್ವತೆಯಿಂಂದ ಕೂಡಿದ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸಂತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹಿವಂಬಿದ್ದರೂ ಹಾನಿಯಾಗಂವುದಿಲ್ಲ. 

ಭೂಗುಣ : ' ನೀರು ಬಸಿಯುವ ಹಾಗೂ ಫಲವತ್ತಾದ ವಂಣ್ಣು ಸೂಕ್ತ 


ವಿರುತ್ತದೆ. 71 5.5ರಿಂದ 7,0 ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ. ಮರಳಂಗೋಡು ವಂಣ್ಣಾದಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಮುತ್ತವಂ. ಇದಂ ಹೆಚ್ಚು ಫಲವತ್ತನ್ನಿ ಬಯಸಂವ ಬೆಳೆ, 


೩76 ಸೊಪು ಶತರಕಾರಿಗಳಂ 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡುವುದು : ಭೂವಿಂಯಂನ್ನ್ನು 
ಒಂದೆರಡಂ ಸಾರಿ ಉಳಂಮೆಮಾಡಿ, ಸವಂಮಾಡಿದನಂತರ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 20-25 
ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ತಿಪ್ಪೆಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಿ ವಿಂಶ್ರಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ಅನಂಕೂಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಮಂಡಿಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಬೇಕು. ವಂಡಿಗಳ ಗಾತ್ರ 2ವಿಸಾ, ಉದ್ದ ಮತ್ತು 1ಮಾ. 
ಅಗಲ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲ. ಈ ಮಡಿಗಳಲ್ಲಿ 30 ಸೆಂ.ಮಾ, ಅಂತರದ ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
15 ಸೆಂ.ಮಾ.ಗೊಂದರಂತೆ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಡಬೇಕು. ನೆಡಲಂ ಜೂನ್‌-ಜುಲೈ 
ಉತ್ತಮ ಕಾಲ, ಮಣ್ಣು ಹಸಿಯಾಗಿರಬೇಕಂ. ಒಂದೊಂದಂ ಗಂತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 2ರಿಂದ 
20 ಮರಿಗಳಿರುತ್ತವೆ.. ಈ ಮರಿಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ, ನಾಟಿಮಾಡಬೇಕಂ. 


ರಸಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೀರು: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನ್ನ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ 
ಲಾಭದಾಯಕ, ಅವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡವೆಂ ಈರುಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ. 
6-7 ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರು ಹಾಯಿಸುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬಾರದಂ. 
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ಮಧ್ಯಂತರ ಬೇಸಾಯ : ಸಾಲುಗಳ ನಡುವಣ ಮಣ್ಣನ್ನು ಲಘಂವಾಗಿ 
ಸಡಿಲಿಸಿ ಬಂಡಗಳಿಗೆ ಏರಿಸಬೇಕಂ.. ಕಳೆಗಳನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಕಿತ್ತ ತೆಗೆಯಂವುದಂ 
ಒಳ್ಳೆಯಂದಂ. | 


ಕೊಯ್ದು : ನಾಟಿಮಾಡಿದ 4 ರಿಂದ 7 ತಿಂಗಳೆಂಗಳನಂತರ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಯಂ್ಲಮಾಡಿ ಬಳಸಬಹಂದು. ಹರಿತವಾದ ಕತ್ತರಿಯಿಂದ ಕೊಯಲ್ಲ ಮಾಡಂವುದಂ 
ಹಸದ; 

ಇಳುವರಿ : ಬೆಳೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸಿದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 10-12 ಟನ್ನೂಗಳಷ್ಟೂ 
ಸೊಪ್ಪು ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


ಕೀಟ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು: ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನೆಸಗಂವ ಕೀಟ ಹಾಗೂ 
ರೋಗಗಳಂ ಕಡಿವೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ ಥ್ರಿಪ್ಸ್‌ ನಂತಹ ಕೀಟಗಳು ಆಗಾಗ್ಗೆ: ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಂಂಟಂ. ಹತೋಟಿ ಈರುಳ್ಳಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ. ' 
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ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಕೋಶ 


ಅಗನ Agathi 

ಅರೆಬಲಿತಾಗ ಹೂ ಬಿಡುವಿಕೆ Bolting 

ಅಂತರ ಬೇಸಾಯ Inter cultivation 

ಎತ್ತೆರಿಸಿದ ಒಟ್ಟುಪಾತಿ Raised seed bed 

ಎಲೆಕೋಸು Cabbage 

ಎಲೆಚುಕ್ಕೆ ರೋಗ Leaf spot disease 

ಎಲೆ ತೋಟ 76610! garden 

ಏಕವಾರ್ಷಿಕ ಗಿ೧೧0೩! 

ಏಕದಳ ಸಸ್ಯ Monocot plant 

ಏಣು Ridge 

ಕಂಕುಳು Al 

ಕಂತೆ Bundle 

ಕಾಂಡದ ತುಂಡು Stem cutting 

ಕಣ್ಣಿನ ದೃಷ್ಟಿ Eyesight 

ಕಪ್ಪು ಕೊಳೆ Black rot 

ಕರಿಬೇವು Curry leaf 

ಕಳೆ Weed 

ಕೀಟನಾಶಕ nsecticide 

ಕುತ್ತಿಗೆ ಕೊಳೆ Collar rot 

ಕೆಸವಿನ ದಂಟು Colocasia 

ಕೊತ್ತುಂಬರಿ Coriander 

ಕೋಸು ಬಿರಿಯುವುದು Bursting of 
cabbage heads 

ಗೋಡು ಮಣ್ಣು Loamy soil 

ಗೋಣಿ ಸೊಪ್ಪು Purslane 

ಚಕ್ಕಳದಂತೆ Leathery 

ಚಕ್ರವರ್ತಿಸೊಪ್ಪು Wild spinach 

ಚಕೂರ್‌ಮುನಿಸ್‌ Multivitamin plant 

ಚಕ್ಕೋತಸೊಪ್ಪ Orach 

ಚಟ್ನಿಮರುಗ Marshmint 

ಚಿಗುರು ಕುಡಿ Shoot tip 


[3] 


ಚುಕ್ಕೆ ಸೊಪ್ಪು Bladder dock 

ಚಲುವೆ ಮಾಡು ೫71೩701118 

ಚೈನಾಕೋಸು Chinese cabbage 

ಜೀವಂತ ಬೇಲಿ Live fence 

ತಂತಿಯ ಜಾಲರಿ Wire mesh 

ತಳಿಗಳು Varieties 

ತುಕ್ಕುರೋಗ ಔRಟust disease 

ತುಪ್ಪುಳಿನ ರೋಗ Downy mildew 

ತೆನೆಕೋಸಂ Brussels sprouts 

ತೋಟದ ಚುಕ್ಕೆಸೊಪ್ಪು Garden sorre) 

ದಂಟಿನ ಸೊಪ್ಪು Amaranthus 

ದ್ರವಗೊಬ್ಬರ Liquid manure 

ದುಂಡು ಜಂತು Nematode 

ದೇಶೀಯ ಸೊಪ್ಪುಗಳು Indigenous 
leafy vegetables 

ದ್ವೈವಾರ್ಷಿಕ Biennial 

ನಾಗದಾಳ Garden Rue 

ನಾಟಿಮಾಡು Transplant 

ನಿತ್ಯ ಹಸುರಿನ ಸಸ್ಯ Evergreen plant 

ನೀರು ಹನಿಸುವ ಡಬ್ಬಿ Rose head 

water can 

ನುಗ್ಗೆ Drum stick 

ನುಲಿ ಬಳ್ಳಿ Tendril 

ನೆಲಗುಂಬಳ Giant potato 

ಪಚ್ಚಡಿ 5೩1೩6 

ಪುಂಡ Deccan hemp 

ಪೊರೆ ಎಲೆಗಳು Scaly leaves 

ಬಡವರ ಈರುಳ್ಳಿ Leeks 

ಬಡೇ ಸೋಂಪು Fennel 

ಬಳ್ಳಿ Creeper 

ಬಳ್ಳಿ ಬಸಳೆ Ceylon spinach 
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ಬಿದಿರು ಮೋಸು Bamboo shoot 

ಬಿಳಿತುಕ್ಕು White rust 

ಬಿಳೀ ಹಂಬು Water convolvulus 

ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಪ್ಪು Ball of Earth 

ಮಲಬದ್ಧತೆ Constipation 

ಮೂಲಂಗಿ Radish \ 

ಮೂಲಿಕೆ Herb 

ಮೆಂತ್ಯದ ಸೊಪ್ಪು Fenugreek 

ಮೋಸು Shoot 

ರೋಗ ನಿರೋಧಕ 12180856 resistant 

ಲೋಳೆ Mucilage 

ವರ್ಣತೆಂತು Chromosome 

ವಿದೇಶೀ ಸೊಪ್ಪುಗಳು Exotic leafy 
vegetables 

ಶಿಲೀಂಧ್ರರೋಗ Fungal disease 


ಶೈತ್ಯಕಾರಕ Rfrigerent 
ಸ್ವ-ಪರಾಗಸ್ಪರ್ಶ Self-pollination 
ಸಬ್ಬಸಿಗೆ Anethum 

ಸಲಾದಿ ಸೊಪ್ಪು Lettuce 
ಸಸ್ಮಹೇನು Aphid 

ಸಾಸಿವೆ Mustard 

ಸ್ವಿಸ್‌ ಚಾಡ್‌ Beet spinach 
ಸೀಮೆ ಈರುಳ್ಳಿ Leeks 

ಸೀಮೆಪುಂಡಿ Red sorrel 

ಸೀಮೆ ಬದನೆ Chow-chow 
ಸೀಸ್ಬಿ 5386 

ಸೋರ್ರೆರ್‌ Long 701106 jute 
ಹರಿವೆ Amaranth 

ಹುಣಿಸೆ Tamarind 

ಹೊನಗೊನೆ Golden green 
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D ೦೦ ನಡಿ ಲಾ ಈ ಮು YW ಓಟ = 
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- ಸುಭಿಕ್ಷತೆಗೆ ತೆರೆದ ಬಾಗಿಲು (ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ) 
./ ಪೀಡೆ ನಿರ್ವಹಣೆ (ದ್ವಿತೀಯ ಮಂದ್ರಣ) 

- ಕೀಟ ವಿಂಗಡಣೆ 

. ಕೀಟ ಹತೋಟಿ (ದಿ ತೀಯ ಮುದ್ರಣ) 

. ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರ ಕ್ರಿಯಾಶಾಸ್ತ್ರ, ಭಾಗ-1 
. ತರಕಾರಿ ಬೇಸಾಯ 

. ಕೃಷಿ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ ಶಬ್ದಾರ್ಥ ನಿರೂಪಣಾವಳಿ 


ಮಣ್ಣು ಮಂತ್ತು ನೀರು ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಕೈಪಿಡಿ 
ರೈತರ ನೆಚ್ಚುವೆಂಚ್ಚೆನ ಮರಗಳು 


. ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರ ಕ್ರಿಯಾಶಾಸ್ತ್ರ, ಭಾಗ-2 
. ಬೀಜಗಣಿತ ಪರಿಚಯ, ಭಾಗ-1 

. ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ನೀರು ನಿರ್ವಹಣೆ 

ಕ ಮಣ್ಣು 

. ಕೃಷಿ ಸಹಕಾರ 

. ಕಳೆಗಳಂ ಮತ್ತು ಕಳೆಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣ 

. ಗೋಸಂಪತ್ತು 

ಜೆ ಧಾನ್ಯದಾಸ್ತಾನು ತತ 2 ವಂತ್ತು ಪದ್ಧತಿಗಳಂ 

. ಮಣ್ಣಿನ ಫಲವತ್ತತೆ ಹಾಗೂ ಉತ್ಪಾದಕತೆ 

. ಪಶುವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ (ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ) 
. ಹೊಲದ ಬಿಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳಂವ ಕೆಲವು ಕೀಟಗಳು 

. ಟ್ರ್ಯಾಕ್ಸರಂಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳನ್ನು 


ಕಿ ಬ 


ಸುಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿಡುವ ಕ್ರಮಗಳು 


- ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರ ಕ್ಪಿಯಾಶಾಸ್ತ್ರ, ಭಾಗ-3 
- ಕೃಷಿ ವಿಸ್ತರಣ ಶಿಕ್ಷಣ ಪದ್ಧತಿಗಳು 

. ಕಣಜದ ಪೀಡೆಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 
20 


ನ 
ಸಸ್ಕವರ್ಗೀಕರಣಶಾಸ್ತ್ರ 


* ಪ್ರತಿಗೆಳು ತೀರಿವೆ 


ಸಾದಾ 
2-50 
700 
15_00* 
12-50 
6-25 
12-50* 
5-00 
18-00 
15-00 
11-25 
1500 
15-00 
11-25 
6-25 
15-00 
6-25 
7-50 
[1.50 
600 
8-25* 


7-50* 
10-00 
11-25* 
15-00 
15-00 


ಕಾ “ಲಿಕೊ 


625೫ 
19-00% 
19-00* 
15-00 
2೩೦.00 
19-00* 
15-00 
10-00% 
19-00% 
10-00 
11-25 
21-25% 
16-00 
12-00* 


12-50* 
15-00% 
16-25% 
19-00 

20-00% 
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26. 


2% 
28. 


29. 


30. 
31 


32; 


3೨3, 
34. 


3೨ 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41, 


42, 


43. 


44. 


ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರ (ದ್ವಿತೀಯ ವಣದ್ರಣ) 
ಕಡಲ ಮಾನುಗಾರಿಕೆ 
ಧಾನ್ಯದ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ 
ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 
ಕಬ್ಬಿನ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ ಕೀಟಗಳಂ ಹಾಗೂ 
ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 
ಶಿಶುವಿಹಾರ (ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ) 
ಬೇಳೆಕಾಳು ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ 
ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 
ಕೃಷಿ ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕ ಸಮಾಕ್ಷಣೆ 
ಇಲಿಗಳಂ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ 
ಕ ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 
ಹಣ್ಣಿನ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳಂವ ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ 
ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 
ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌-ಆಹಾರ ಜೋಪಾಸನೆಯ 
ಒಂದು ಆಧುನಿಕ ವಿಧಾನ 
ಅಲಂಕಾರ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಬೀಳಂವ ಕೀಟಗಳಂ ಹಾಗೂ 


ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 
ಜೀವಕೋಶ ಕ್ರಿಯಾಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು 
ಜೀವರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ 
ಎಲುಬುಶಾಸ್ತ್ರ 
ಕಡಲೆಕಾಯಿ 


ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರವೇಶಿಕೆ, ಭಾಗ-1 
ತೆಂಗಂ, ಅಡಿಕೆ, ಇತರ ಗರಿಮರಗಳಿಗೆ ಬೀಳಂವ 
ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 


ಪ್ಲಾಂಟೇಶನ್‌ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳಂವ ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ 
ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕೋಳಿಸಾಕಣೆ 


* ಪ್ರತಿಗಳು ತೀರಿವೆ 


ಸಾಬಾ ಕ್ಕಾಲಿಕೊ 


6-00 16-00 

5-00 10-00 
10-75% 

4_00* 

6-00 

7-50* 

9-50 14-00 
9-50* 13-25% 
12-50% 
16-25* 

16-25 21-25 
10-175 
20-00 25-00 
11-25 16-25 
10-00* 15-00* 
25-00 30-00 
9-00* 
12-00 


22-50* 27-50* 


4೨. 
40, 


41. 


48, 


40, 


50, 


21, 
೭. 
ತ 
೨4. 
ಅಃ 
56. 
ಇ 
೨8. 
೨9; 
60. 
61. 
62; 
63. 
64. 
65. 
66. 
6. 
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ಸಾದಾ 


ಕಲ್ಲುನಾರು (ಭೂತಾಳೆ) ಗಿಡಗಳು 5-00 
ಎಣ್ಣೆ ಬೀಜ (ಕಾಳು)ಗಳ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ 
ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 7-50* 
ಹತ್ತಿ (ನೂಲು) ಹಾಗೂ ನಾರಿನ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ 
ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 10-00% 
ಹಸುರೆಲೆ ಗೊಬ್ಬರ, ಮೇವು ಹಾಗೂ ಉಪ್ಪ ನೇರಿಳೆ 
ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 5-00* 
ಮಾದಕ (ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು, ಗಾಂಜ) ಮತ್ತಾ ಸಾಂಬಾರ 
(ಅರಿಶಿನ ಇತ್ಯಾದಿ) ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ ಕೀಟಗಳು 
| ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 3-75 
ಕೃಷಿ ಉಪಯೋಗಿ ಕೆಲವು ವೃಕ್ಷಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ 
ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 4-50* 


ಸಸ್ಯಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ 2೨-00 
ಮಾನುಗಾರಿಕೆ 10-00 
ಭಾರತೀಯ ಗ್ರಾವೀಣ ಯುವಕ ರೈತಸಂಘಗಳ ಸಂಘಟನೆ 8-25 
ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರವೇಶಿಕೆ, ಭಾಗ-2 20-00 
ಸಾವಯವ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರವೇಶಿಕೆ 14-00 
ಪಶುರೋಗಗಳಂ ಹಾಗೂ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 12-50% 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಜೇನುಸಾಕಣೆ 20-00 
ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿ ಮೂಲದ ಸೋಂಕುರೋಗಗಳು 71-50% 
ದೊಡ್ಡರೋಗ 5—00 
ಮೂಲ ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರ 19.00 
ಜೇನಂಸಾಕಣೆ 17-50 
ಕೃಷಿ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಕೋಶ 3-೭೨ 


ಮಣ್ಣು ನಿರ್ವಹಣೆ, ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಹಾಗೂ ಬೆಳೆ ಉತ್ಪಾದನೆ 20-00 


ಕೃಷಿ ಅನಿಲಯಂತ್ರ ಹಾಗೂ ಟ್ರ್ಯಾಕ್ಟರಂಗಳು 

ಸಹಕಾರಿ ಬೇಸಾಯ 18.00 
ಕೋಶ 20-00 
ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಗಳ ಕೀಟ ನಿಯಂತ್ರಣ 12-50 


* ಪ್ರತಿಗಳು ತೀರಿವೆ 


ಕ್ಯಾಲಿಕೊ 


30-00 
15-00 
13-25 
25-00 
19-00 
17-50% 
25-00 
12-00% 


24 00 
22-50 


25-00% 
60—00 
23-00 
25-00 

19-00% 
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68. 
69. 
70. 
1೪ 
12. 
13 
74. 
ಚ. 
76. 
77. 
78. 


79) 


80. 


81. 
82. 
83. 
84. 
85. 
86. 
87. 


88. 


89. 


ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಭ್ರೂಣಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ರೂಪಿಕೆಗಳಂ 
ರೇಖಾತ್ಮಕ ಬೀಜಗಣಿತ 
ಹುಲಿ-ಭಾರತದ ರಾಷಿ ಪ್ರೀಯ ಮೃಗ 
ನೀರಾವರಿ ತತ್ವ ಹಾಗೂ ಪದ್ಧತಿಗಳು 
ಮಣ್ಣುಶಿಲೀಂಧ) ಕೈಪಿಡಿ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವರ್ತನೆ 
ಬೆಳೆಕೇಟಗಳಂ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 
ಸಸ್ಯತಳಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ವಿಧಾನಗಳು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರಕ್ರಿಯಾಶಾಸ್ತ್ರ 
ಆಹಾರ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾವಯಖ್ಯತೆ 
ಗಳಿಸಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳಂ 
(ಆಹಾರ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ವಿಜ್ಞಾನ, ಭಾಗ-1) 
ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳ ವೈ ಓಜ್ಞಾನಿಕ, ಕುಟುಂಬ, ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ಹಾಗೂ ಕನ್ನಡ ಹೆಸರುಗಳು 
ವಿಶಾನು ವಂತ್ತು ಇತರ ಸಾಗರೋತ್ಸನ್ನ ಆಹಾರಗಳ 
ಶೀತ ಜೋಪಾಸನೆ 
ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುಶಾಸ್ತ್ರ 
ಕುರಿಸಾಕಣೆ 
ಜೋಳ 
ಹಂದಿಯ ಭ್ರೂಣಶಾಸ್ತ್ರ 
ಆಧುನಿಕ ಹೈನಾಗಾರ ದನಗಳ ನಿರ್ವಹಣೆ 
ದಾಸ್ತಾನಂ ಕೀಟಗಳಂ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 
ಮನೆ ಕೀಟಗಳಂ, ಇತರ ಪೀಡೆಗಳಂ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ 
ೆ ಹತೋಟಿ 
ಜಾನಂವಾರಂ ಮಂತ್ರಿ ವಂನಂಷ್ಯರಿಗೆ ಬೀಳಂವ ಕೀಟಗಳಂ 
ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 
ತೆಂಗಿನ ಬೇಸಾಯ (ದ್ವಿತೀಯಂ ವಂದ್ರಣ) 


* ಪೃತಿಗಳು ತೀರಿವೆ 


17-00 


8-50 


15.00 


20-00 
20-00 
8-00 
10-00% 
35-00 
25-00 
8-00 


10.00 


1000 
12-00 


ಕ್ಯಾಲಿಕೊ 


25-00 
22-00 
3500 
24 00 
50.00 
50.00 
22-00 


125-00* 


60-00 
22-00 


20.00* 


25-00 
25-00 
13-00 
15-00% 
40-00 
30.00 


ವಕ 


ಡೆ 


ಛಿ 
93. 
94, 


9 


96. 


ಈ 


98. 


9 
100. 


101. 
102. 
103. 
104. 
0S, 
106. 
107. 
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ಸಾದಾ 
ಆಹಾರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಕೆಡುವಿಕೆಯ ತತ್ವಗಳು 
(ಆಹಾರ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ವಿಜ್ಞಾನ, ಭಾಗ-2) 11-00 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಶಾಸ್ತ್ರದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಾಗೂ ವಿಧಾನಗಳು 
(ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ಜಗತ್ತು, ಭಾಗ-1) 17-00 


ಕೃಷಿ ಸಸ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದ ಕೋಶ 2-00 
ಹಸುರು ಸಸ್ಯದ ಜೀವನ 12-00 
ಸೂಕ್ಷ ಜೀವಿಗಳ ಚಯಾಪಚಯೆ (ಜೀವದ್ರವ್ಯ 
ಪರಿಣಾಮ) ಕ್ರಿಯೆಗಳು, ರಚನೆ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯ 
ಸಂಬಂಧ (ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ಜಗತ್ತು, ಭಾಗ-2) 18-00 
ವಿವಿಧ ಆಹಾರಗಳು ಕಲಂಷಿತವಾಗಂವಿಕೆ, ಕೆಡಂವಿಕೆ ಮತ್ತು 


ರಕ್ಷಣೆ (ಆಹಾರ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ವಿಜ್ಞಾನ, ಭಾಗ-3) 15-00 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಕಿಣ್ವಗಳು ಮತ್ತೂ 
ಆಹಾರಗಳಂ (ಆಹಾರ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ವಿಜ್ಞಾನ, ಭಾಗ-4) 1.00 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ಂತೆ ಆಹಾರಗಳಂ 
(ಆಹಾರ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ವಿಜ್ಞಾನ. ಭಾಗ-5) ೨-0೦ 
ಆಹಾರ ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಹತೋಟಿ ವಂತ್ತು ತನಿಖೆ 
(ಆಹಾರ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ವಿಜ್ಞಾನ, ಭಾಗ-6) 7-00 
ಕೃಷಿ ಕರ್ನಾಟಕ 12-50” 
ದಾಸ್ತಾನಂ, ಮನೆ, ಜಾನಂವಾರಂ ಹಾಗೂ 
ಮನಂಷ್ಯರಿಗೆ ಬೀಳಂವ ಕೀಟಗಳಂ ಹಾಗೂ 


ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 

ಮಂತ್ರ್ಯಶಾಸ್ತ 

ಇಕಿ" ಆ 
ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಸಟ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 35.00 
ಫಾರ್ಮ್‌ ನಿರ್ವ ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರ 
ಆಹಾರ Ap ವಿಜ್ಞಾನ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅರಣ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ 25-00 
ಬತ್ತದ ಬೇಸಾಯ 15-00 


ಧಾನ್ಯದ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳಂವ ರೋಗಗಳು 


ಕ್ಯಾಲಿಕೊ 


17-00 


ig EE) 8s 


35-00* 
50—00 
4000 
60-00 
62-50 
35-00 
25-00 


ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 12-00 17-00% 


+ ಪ್ರತಿಗಳು ತೀರಿವೆ 
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108. 
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129. 
130. 


ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


ವ್ಯವಸಾಯ ಮುನ್ನಡೆ 

ಕೀಟಶಾಸ್ತ್ರ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಕೋಶ 
ಸಚಿತ್ರ ಬತ್ತದ ಬೆಳೆ 

ಕೋಳಿಸಾಕಣೆ ಕೈಪಿಡಿ (ಪರಿಷ್ಕೃತ ವಣದ್ರಣ) 
ಮಣ್ಣ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಶಾಸ್ತ್ರ 

ಭೂಸಾರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 

ಬಿಳಿಕಸ 


ವೈರಸ್‌ಗಳಂ (ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿ ಜಗತ್ತು. ಭಾಗ-3) 


ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಶರೀರಕ್ರಿಯಾಶಾಸ್ತ್ರ 
ಲವಂಗ 


ಸಾದಾ 


18-00 
3-50 
12-50 
16-00 
10.00 
1.20 
9.00 
7-50 
20-00 
3-50 


ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ ಹಾಗೂ ಅನುವಂಶೀಯ 


ಗಂಣಗಳ ಪ್ರನರ್‌ ಸಂಯೋಜನೆ 
(ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ಜಗತ್ತೂ, ಭಾಗ-4) 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳ ವರ್ಗೀಕರಣ ಮತ್ತಾ ವಿವರಣೆ 


1೨.00 


(ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿ ಜಗತ್ತು, ಭಾಗ-5) 25-00 


ಎಣ್ಣೆಕೊಡಂವ ಕೆಲವು ಹೊಸ ಸಸ್ಯಗಳಂ 


ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಪರಿಸರಶಾಸ್ತ್ರ ವಂತ್ತೂ ಸೋಂಕು 
ರಕ್ಷಣಾಶಾಸ್ತ್ರ (ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ಜಗತ್ತು, ಭಾಗ-6) 


ಕೃಷಿ ಯಂತ್ರಗಳು ಹಾಗೂ ಉಪಕರಣಗಳಂ 
ಸಸ್ಯಪೋಷಕಗಳಂ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಪಾತ್ರ 
ಮೆಣಸಂ-ಕಪ್ಪುಹೊೊನಂ ಶೆ | 
ಮಾನವ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ಮಜೀವಿಗಳ ಬಳಕೆ 

(ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ಜಗತ್ತು, ಭಾಗ-7) 
ಕೃಷಿ ಆರ್ಥಿಕ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಪ್ರವೇಶಿಕೆ 


೪ ಈ 
2೬ 
ತ 


ಳೆಗಳ ಕೀಟ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಶಿ ಕೋನವಿಂತಿ 


*ಪ್ರತಿಗಳು ತೀರಿವೆ 


12-00 


೩೦00 


`10_00* 
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25-00 
20-00% 
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. Kk ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕನ್ನಡ ಪು 
ಸ ಧನ್ಯ ಪ್ರಾ ಗಳ ವಿಕಸನ ಹಾಗೂ ವಿತರಣೆ 
ನ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕೃ 
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, ಬಿದಿರಂ ವಂತ್ತು ಬೆತ್ತ 

, ಬತ್ತದ ಬೆಳೆ ಕೀಟ ನಿಯಂತ್ರಣ 

ಕ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ದಿನ 

. ಮಣ್ಣಿನ ಭೌತಿಕ ಗುಣಧರ್ಮೂಗಳಂ 

p ಸ ಆಹಾರ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ವಿಜ್ಞಾ NS 
ಕ ಸುಗಂಧದ NF ವ್ಯ 
. ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ಜಗತ್ತು 

. ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಕೋಶ 

. ಪ್ಲಾಂಟೇಶನ್‌ ಬೆಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೀಟ ಹತೋಟಿ 
- ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬೇಸಾಯಂ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಹಾಗೂ ಅರ್ವಾಚೀನ ದನಗಳ ಇತಿಹಾಸ 
. ಬೀಜಗಣಿತ ಪರಿಚಯ (ಭಾಗ-2) 
. ಸಾಗಂವಳಿ ಉಪಕರಣಗಳಂ 

. ಮಾವು 

. ಬತ್ತ 

. ಬತ್ತದ ಬೇಸಾಯ-ಸವಂಸ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಪರಿಹಾರಗಳಂ 
.. ಬೆಳೆಗಳ ಪ್ರಾಣಿ ಪೀಡೆಗಳು 

, ಭಾರತದ ಸಂಬಾರದ ಬೆಳೆಗಳಂ 
ಸಸ್ಯ 


ಸಸ್ಮಗಳು 


ಕಹಿ ಸಮಾನ ಪದಗಳ ಸಮಾಕ್ಷೆ 
ಸ್ತಕಗಳ ಸಮಾಕ್ಷೆ 


ಷಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯೋಜನೆ 
ಪಕ್ಷಿನೋಟ 

ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿಂ ಬೆಳೆ 

ಕೀಟನಾಶಕಗಳಂ 

ಆಹಾರ ವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮ ಫರಿಚಯ 

ಕೋಳಿ ರೋಗಗಳೆಂ 


*ಪ್ರತಿಗಳು ತೀರಿವೆ 


3 


ಸಾದಾ 


10-00 

6.00 
30.00 
2000 


12.೨೦ 


2-50 
14-00 
28-00 
24-00 
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20-00 


4000 
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70-00 
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24-00 
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34 00 
30-00 
25-00 
೨೦0೦೦ 
೨0-00 
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34.00 
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158. 
199% 
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163, 
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LoS: 
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169. 
170; 
(a 
ಹ್‌ 
£5 
174. 


ಸೊಪ್ಪುತರಕಾರಿಗಳು 


ಸಹಕಾರಿ ವಿಸ್ತರಣ ಸೇವೆ 

ಸಹಕಾರಿ ವಿಸ್ತರಣ ಕಾರ್ಯ 

ಮಣ್ಣೂ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಮೂಲತತ್ವಗಳಂ 
ಬೇಸಾಯ ಯಂತ್ರೋಪಕರಣಗಳು 

ಮಣ್ಣಿನ ಸ್ವಭಾವ ಹಾಗೂ ಗಂಣಧರ್ಮಗಳು 
ಹತ್ತಿ-ಬಿಳಿ ಬಂಗಾರ ` 


ಗೆದಲಂ 
೧. 


ಬಟ್ಟೆಗಳ ಜಾಗರೂಕತೆ 

ಬಹುವಾರ್ಷಿಕ ತರಕಾರಿಗಳು 

ಮಕ್ಕಳ ಉಡಿಗೆಗಳು ಹಾಗೂ ಹೊಲಿಯಂವ ವಿಧಾನ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಟಸಾಲ್‌, ಮೂಗ ಹಾಗೂ 


ಈರುಳ್ಳಿ, ಬೆಳ 
ಕಬ್ಬಿನ ಬೇಸಾಯ 

ಅಡಿಕೆ ಕೃಷಿ 

ಕುರಿ ಮತ್ತು ಮೇಕೆಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆ 
ವಿಶ್ಲೇಷಣಾ ಕೃಷಿ ರಸಾಯನ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳು 


ಅರಿಸಿನ ಇತಾ ದಿ ಬೇಸಾಯ 


ಸಾದಾ 


7400 
40-00 
42-00 


22-00 
2೨.00 
28-00 
55-00 
28.00 


20-00 
12-00 
೨೦00 
18.00 
3000 
೨೦-00 
೨೦.00 


ಕಾಲಿಕೊ 
ಶಿ 


90. 00 
84-00 
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100.00 
32-00 
35-00 
38-00 
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38-00 
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